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Lesson 3 –Annexure 1 

 

Tongue Gym 
Exercise No.1 

 

The table below shows various letter combinations. Barring a few, they are all meaningless. 
Our goal is just to train the tongue to clearly reproduce the minor differences in sound. So, I 
would like to call this a Tongue Gym. Your tongue should be able to switch over to different 
sounds easily. Give utmost importance to the difference in sound for ன and ண. The tongue 

should shift back and forth easily. 

Read loudly (not in mind) 

 அம்  அவ்  அன் அண் 
 am  av  an aN 
    
 அம   அவ   அன  அண  
 ama  ava  ana aNa 
    
 ஆமா  ஆவா  ஆனா ஆணா 
 AmA  AvA  AnA ANA 
    
 இ௘  இ௳  இனி இணி 
 imi  ivi  ini iNi 
    
 ஈ௘  ஈ௳  ஈனி ஈணி 
 eemi  eevi  eeni eeNi 
    
 உ௚  உ௵  உ௑ உே 
 umu  uvu  unu uNu 
    
 ஊ௛  ஊ௶  ஊ௒ ஊை 
 oomoo  oovoo  oonoo ooNoo 
    
 எெம  எெவ  எென எெண 
 eme  eve  ene eNe 
    
 ஏேம  ஏேவ  ஏேன ஏேண 
 EmE  EvE  EnE ENE 
    
 ஐைம  ஐைவ  ஐைன ஐைண 
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 aimai  aivai  ainai aiNai 
    
 ஒெமா  ஒெவா  ஒெனா ஒெணா 
 omo  ovo  ono oNo 
    
 ஓேமா  ஓேவா  ஓேனா ஓேணா 
 OmO  OvO  OnO ONO 
    
 
ஔெமௗ 

 
ஔெவௗ 

 
ஔெனௗ ஔெணௗ 

 aumau  auvau  aunau auNau 
 

Although the focus was on training the tongue, it indirectly trains your mind also to recall the 
letters easily. 

You might want to try typing this also to further embed it your mind. There is a practice area 
for this. Scroll down to the bottom of the page. 

http://www.homeopoonga.com/lesson-3-typing-practice/ 

.  
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Tongue Gym 
Exercise No.2 

 

This is just like the previous one, with a different set of combinations. 

நண்  நம்  நவ்  நன் 
naN  nam  nav  nan 
    

மண்  மம்  மவ்  மன் 
maN  mam  mav  man 
    

வண்  வம்  வவ்  வன் 
vaN  vam  vav  van 
    

நண   நம   நவ   நன  
naNa  nama  nava  nana 
    

மணா  மமா  மவா  மனா 
maNA  mamA  mavA  manA 
    

வணி  வ௘  வ௳  வனி 
vaNi  vami  vavi  vani 
     

நணீ  ந௙  ந௴  நனீ 
naNee  namee  navee  nanee 
    

மே  ம௚  ம௵  ம௑ 
maNu  mamu  mavu  manu 
    

வை  வ௛  வ௶  வ௒ 
vaNoo  vamoo  vavoo  vanoo 
    

நெண  நெம  நெவ  நென 
naNe  name  nave  nane 
    

மேண  மேம  மேவ  மேன 
maNE  mamE  mavE  manE 
     

வைண  வைம  வைவ  வைன 
vaNai  vamai  vavai  vanai 
    

நெணா  நெமா  நெவா  நெனா 
naNo  namo  navo  nano 
    

மேணா  மேமா  மேவா  மேனா 
maNO  mamO  mavO  manO 
    

வெணௗ 
 
வெமௗ 

 
வெவௗ 

 
வெனௗ 

vaNau  vamau  vavau  vanau 
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In case you want to practice this, I have provided a practice area for this also, at the 
bottom of the page. 

http://www.homeopoonga.com/lesson-3-typing-practice/ 

 

-oOo- 

 


