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ºù¢Â¬ó

ñ£ï¢î õ÷ó¢ê¢ê¤, à÷¢÷î¢¶òó¢¾, ªêñ¢¬ñê¢ ê¤øð¢¹ ºîô£ù
«ñù¤¬ô Ýè¢èî¢î¤ø¢° õö¤è£ì¢®ò ªñò¢ò¤òô£ó¢ ðôó¢. Üð¢
ªð¼ï¢î¬èò£÷ó¢èÀè¢è¤¬ì«ò ñ¼î¢¶õ«ñ¬î âì¢õó¢´ ð£ê¢
Üõó¢èÀè¢° å¼ îù¤ê¢ê¤øð¢ð£ù Þìñ¢ àí¢´.

«ï£»ñ¢ ð¤í¤»ñ¢ õ¼î¢¶õî£ô¢ èì¢´í¢´ è¤ìè¢°ñ¢ Þù¢¬øò
ñ£ï¢îó¢îñ¢ ¶ù¢ðé¢èÀè¢°î¢ î¦ó¢õ£è¾ñ¢, ñ¼î¢¶õ º¬øò£è¾ñ¢
Ü¬ñï¢î ªñò¢ò¤òø¢ ªè£÷¢¬èè¬÷ õ¤÷è¢è¤òõó¢ Üð¢ ªð¼ñèù£ó¢.
Üîù¢õö¤, ªñò¢ò¤ò«ô ñ¼î¢¶õî¢î¤ø¢°ñ¢ ðòù¢ð´õ¶ âù¢ð¬îè¢
è£ì¢®òõó¢.

«ñ¬î ð£ê¢ Üõó¢è÷¤ù¢ àí¢¬ñ»íó¢¾ñ¢, ªñù¢¬ñò¤òô¢¹ñ¢,
ñ£ï¢î õ÷ó¢ê¢ê¤ ðø¢ø¤ò ªñò¢ò£ù Üè¢è¬ø»ñ¢ Üõó¢îñ¢ Ëô¢è÷¤ô¢
ï¦è¢èñø ï¤¬øï¢¶÷¢÷ù.  Üõø¢Á÷¢ ñ¼ï¢«î¶ñ¢ Þù¢ø¤ ñùî¢¬îê¢
ªêñ¢¬ñð¢ð´î¢î¤è¢ ªè£÷¢Àñ¢ õö¤è¬÷»ñ¢ «ï£ò¢è¢è£ù àí¢¬ñè¢
è£óíî¢¬î»ñ¢ ÃÁõ¶ ‘ïñ¢¬ñ ï£«ñ °íñ£è¢°«õ£ñ¢’ [Heal
Thyself] âù¢Âñ¢ Ëô¢.  î¦é¢è¤ô¢ô£î¶ñ¢, «ï£ò¢î¢ «î£ø¢øî¢î¤ø¢°è¢
è£óíñ£ù âî¤ó¢ñ¬ø ñù ï¤¬ô¬ò ̧ í¢¬ñò£ò¢î¢ î¤¼î¢î¤¢ «ï£¬òð¢
«ð£è¢è¾ñ¢ ñùê¢ ªêñ¢¬ñ¬ò Ýè¢è¾ñ¢ õô¢ô¶ñ¢, ªñù¢¬ñò¤òô¢¹
à¬ìò¶ñ£ù ñôó¢ ñ¼ï¢¶ð¢ ªð£¼÷¢ ðø¢ø¤ õ¤÷è¢°õ¶ ‘ðù¢ù¤¼
ð¤í¤«ð£è¢è¤è÷¢’ [The Twelve Healers] âù¢Âñ¢ ñôó¢ ñ¼î¢¶õ
Ëô¢. Ü¬õ Þóí¢´ñ¢ º¬ø«ò ñùñ¼î¢¶õñ¢, ñôó¢ ñ¼î¢¶õñ¢
âù¢Á Þé¢«è ²ì¢ìð¢ðì¢ìù.

ñù ñ¼î¢¶õ Ëø¢ªêò¢î¤è¬÷ ïù¢ø£è à÷¢õ£é¢è¤è¢
ªè£÷¢÷¾ñ¢, ñ¦í¢´ñ¢ ñ¦í¢´ñ¢ âí¢í¤ð¢ ð£ó¢î¢¶ Ü¬ê «ð£ìî¢
Éí¢´ñ¢ õ¬èò¤½ñ¢ Üî¤è£óé¢èÀè¢°î¢ î¬ôð¢¹èÀñ¢, Üõø¢ø¤ø¢°
ÞÁî¤ò¤ô¢ ðò¤ø¢ê¤èÀñ¢ îóð¢ðì¢´÷¢÷ù.
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‘ðù¢ù¤¼ ð¤í¤«ð£è¢è¤è÷¢’ âù¢Âñ¢ ñôó¢ ñ¼î¢¶õ Ëô¢
Üð¢ð®«ò îñ¤ö£è¢è¤î¢ îóð¢ðì¢´÷¢÷¶.

Þõ¢ Þóí¢´ Ëô¢èÀñ¢ å¼ ï£íòî¢î¤ù¢ Þóí¢´
ðè¢èé¢è¬÷ð¢ «ð£ù¢ø¬õ, å¼é¢«è ðò¤ôî¢îè¢è¬õ; ðòù¢

ªè£÷¢÷î¢îè¢è¬õ.

àí¢¬ñ ï¤¬ô¬ò àíó¾ñ¢ «ï£ò¢ï¦é¢°ñ¢

ïù¢¬ñ ïñè¢ªèù¢Áñ¢ õ£ò¢è¢è¾ñ¢ - ªñù¢¬ñ

ñùî¢¬îî¢ î¤¼î¢¶ñ¢ ñ¼î¢¶õî¢¬îè¢ èø¢Á

ñôó¢ê¢ê¤ò£ò¢ õ£ö¢è ñè¤ö¢ï¢¶

ñ¼. °. Ìé¢è£õùñ¢

å¼ «õí¢´«è£÷¢

Þõ¢ Þóí¢´ Ëô¢è¬÷»ñ¢ ºîù¢ º¬øò£èð¢
ð®è¢°ñ¢ «ð£¶, åõ¢ªõ£ù¢Áè¢°ñ¢ å¼ ñí¤
«ïóî¢¬î å¶è¢è¤è¢ ªè£í¢´ æó¢ Þ¼ð¢ð¤ô¢
ð®î¢¶ º®è¢°ñ£Á õ£êèó¢è¬÷ «õí¢®è¢
ªè£÷¢è¤ù¢«øù¢.  Üð¢«ð£¶î£ù¢ ªî£ìó¢ê¢ê¤»ñ¢
Þ¬ò¹ñ¢  ê¤îø¤ð¢   «ð£è£ñô¢,   º¿ð¢ðòù¢ õ£ò¢è¢°ñ¢.

°. Ìé¢è£õùñ¢
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[ ïñ¢¬ñ ï£«ñ °íñ£è¢°«õ£ñ¢
- Heal Thyself ]
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1. «ï£»ñ¢ ñ¼ï¢¶ñ¢

«ï£¬òè¢ °íð¢ð´î¢¶ñ¢ ñ¼î¢¶õè¢è¬ô «î¬õòø¢ø¶ âù¢Á
è¼î¢¶¬óð¢ð¶ Þï¢ Ëô¤ù¢ «ï£è¢èñ¢ Üù¢Á;  Üî¢î¬èò âí¢íî¢î¤ø¢°
Üð¢ð£ø¢ðì¢«ì Þï¢ Ëô¢ â¿îð¢ð´è¤ù¢ø¶.  Ýò¤ù¢ «ï£ò¢î¢
ªî£ô¢¬ôò£ô¢ ¶ù¢ðð¢ð´«õ£ó¢, Üîù¢ «î£ø¢øî¢¬îî¢ îé¢èÀè¢-
°÷¢«÷«ò «î®ð¢ð£ó¢ð¢ðîø¢° õö¤è£ì¢́ õî£è Þç¶ Ü¬ñ»ñ¢ âù¢Áñ¢,
Üîù£ô¢ îé¢è¬÷î¢ î£é¢è«÷ °íð¢ð´î¢î¤è¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢ Þç¶ àî¾ñ¢
âù¢Áñ¢ îù¢ùìè¢èî¢¶ìù¢ ïñ¢ðð¢ð´è¤ù¢ø¶.  ñ£ï¢î Þùî¢î¤ù¢ ïôî¢¬î
ñùî¢î¤ø¢ªè£í¢´ ªêòô¢ð´ñ¢ ñ¼î¢¶õî¢ ªî£ö¤ô¢ õô¢ô£¼ñ¢ êñòî¢
¶øõ¤ò¼ñ¢ îé¢èÀ¬ìò ºòø¢ê¤¬ò Þ¼ñìé¢è£èð¢ ªð¼è¢è¤ ñ£ï¢îó¢îñ¢
¶ù¢ðé¢è¬÷è¢ °¬øè¢è ºø¢ðì¾ñ¢, «ï£ò¤ô¤¼ï¢¶ º¿¬ñò£ò¢
õ¤´î¬ô Ü¬ì»ñ¢ Üõ¢ ªõø¢ø¤î¢ î¤¼ï£¬÷ õ¤¬óï¢¶ è£í¾ñ¢
Þï¢Ëô¢ Éí¢´ñ¢ âù¢Áñ¢ ïñ¢ðð¢ð´è¤ù¢ø¶.

Üø¤õ¤òô¢ ñ¼î¢¶õî¢î¤ù¢ ð£ó¢¬õ

îø¢è£ô Üø¤õ¤òô¢ ñ¼î¢¶õñ¢ «î£ô¢õ¤ò¬ìï¢î¤¼ð¢ðîø¢°
ºîù¢¬ñò£ù è£óíñ¢, Ü¶ è£óíî¢¬îè¢ è¼î¢î¤ø¢ªè£÷¢÷£ñô¢
õ¤¬÷¬õ ñì¢´ñ¢ «ð£è¢è ºø¢ð´è¤ø¶ âù¢ð«îò£°ñ¢. ðô
Ëø¢ø£í¢´è÷£è«õ «ï£ò¤ù¢ àí¢¬ñò£ù Þòô¢¹ ªð£¼÷¢ºîô¢
õ£îî¢î¤ù£ô¢ Í® ñ¬øè¢èð¢ðì¢´÷¢÷¶.  Üîù£ô¢ «ï£ò¤ù¢
Íôè£óíî¢¬î Üø¤ï¢¶ î£è¢è º®ò£îõ£Á «ï£ò¢ îù¶ Üö¤¾
«õ¬ôè¬÷ õ¤ó¤¾ ªêò¢¶ªè£÷¢õîø¢°ñ¢ õ£ò¢ð¢ð£è¤õ¤ì¢ì¶.  Þ¶,
å¼ ñ¬ôð¢ ð°î¤ò¤ô¢ ð£¶è£ð¢ð£ù «è£ì¢¬ì¬ò Ü¬ñî¢¶è¢
ªè£í¢́ ÷¢÷ ð¬èõó¢è÷¢, Ü¼è¤ô¢ à÷¢÷ ï£´ ïèóé¢è÷¤ù¢ ñ¦¶
î¤´ï¢î£è¢èð¢ (ªè£ó¤ô¢ô£ð¢) «ð£ó¢ º¬ø¬òî¢ ªî£ìó¢ï¢¶ ªêò¢¶
õ¼õîø¢°ñ¢, î£è¢èð¢ð´ñ¢ ñè¢è÷¢ ð¬èõó¢è÷¤ù¢ ñ¬ôè¢«è£ì¢¬ìð¢
ð£¶è£ð¢¬ðð¢ ¹øè¢èí¤î¢¶õ¤ì¢´ Üõó¢è÷¢ î£è¢è¤òîù£ô¢ Þøï¢¶
«ð£ùõó¢è¬÷ð¢ ¹¬îð¢ðî¤½ñ¢ ð£ö¬ìï¢î õ¦´è¬÷ð¢ ð¿¶
ð£ó¢ð¢ðî¤½ñ¢ èõùñ¢ ªê½î¢¶õîø¢° åð¢ð£°ñ¢. ªð£¶õ£èè¢
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ÃÁõî£ò¤ù¢, «ï£ò¤ù¢ àí¢¬ñò£ù è£óíî¢¬î»ñ¢ Üîù¢
õô¤¬ñ¬ò»ñ¢ ðø¢ø¤ âí¢í¤ð¢ð£ó£ñô¢, î£è¢èð¢ðì¢ìõó¢èÀè¢°
àîõ¤ò£èê¢ ªêò¢»ñ¢ åì¢´ð¢ «ð£´ñ¢ «õ¬ô¬òð¢ «ð£ù¢Áñ¢
ªè£ô¢ôð¢ðì¢ìõó¢è¬÷ð¢ ¹¬îð¢ð¬îð¢ «ð£ù¢Áñ¢ Þù¢¬øò ñ¼î¢¶õî¢
ªî£ö¤ô¢ ªêòô¢ðì¢´ õ¼è¤ù¢ø¶.

«ï£ò¤ù¢ «î£ø¢øñ¢ ð¼ð¢ªð£¼÷¢ Íôî¢î¤ùî£è Þô¢¬ô-
ò£îô£ô¢, Þù¢¬øò ªð£¼÷¢ºîô¢õ£î º¬øè÷£ô¢ «ï£¬òè¢
°íñ£è¢°õîø¢°ñ¢ å¼«ð£¶ñ¢ Þòô£¶.  ïñ¶ àìô¤ô¢ ÞÁî¤ò£è
àí¢ì£è¤»÷¢÷¶ñ¢, ªï´é¢è£ôñ£èê¢ ªêòô¢ðì¢´ õ¼õ¶ñ¢ Ýè¤ò
Ýø¢øô¤ù¢ õ¤¬÷«õ  «ï£ò¢ âù ï£ñ¢ Üø¤ï¢¶ ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢.
Üî¢î¬èò «ï£ò¢è¢°ð¢ ð¼ð¢ªð£¼÷¢ ê£ó¢ ñ¼î¢¶õñ¢ åù¢¬ø«ò
ðí¢́ õñ£è Ü÷¤î¢¶ ªõø¢ø¤ò¬ìõî£èî¢ «î£ù¢ø¤ù£½ñ¢, «ï£ò¢è¢è£ù
àí¢¬ñè¢ è£óíî¢¬î Üø¤ï¢¶ «ð£è¢è¤ù£ô¢ Üù¢ø¤, Þð¢ ðòù¢
îø¢è£ôñ£ù «ï£ò¢î¢ îí¤õ¤ð¢ð£è«õ Ü¬ñ»ñ¢.  îø¢è£ô Üø¤õ¤òô¢
ñ¼î¢¶õî¢î¤ù¢ «ð£è¢° «ï£ò¤ù¢ àí¢¬ñò£ù Þòô¢¹è¢°î¢ îõø£ù
õ¤÷è¢èñ¢ Ü÷¤ð¢ðî£è¾ñ¢, ïñ¶ àìñ¢ð¤ô¢ ð¼ð¢ªð£¼÷¢ê£ó¢ º¬øò¤ô¢
èõùñ¢ ªê½î¢¶õî£è¾ñ¢ Ü¬ñï¢¶ è¦ö¢è¢è£µñ£Á «ï£ò¤ù¢ Ýø¢øô¢
ðù¢ñìé¢° ªð¼°õîø¢°ñ¢ õö¤ ªêò¢¶õ¤ì¢ì¶.

Üø¤õ¤òô¢ ñ¼î¢¶õî¢î¤ù¢ ªêòô¢ð£´è÷£õù :

(1)  «ï£ò¤ù¢ «î£ø¢øî¢î¤ø¢è£ù è£óíî¢î¤ô¤¼ï¢¶ ñè¢è÷¤ù¢
âí¢íî¢¬îî¢ î¤¬ê î¤¼ð¢ð¤ - Üîù£ô¢ «ï£¬ò ïù¢°
î£è¢°ñ¢ º¬øè÷¤ô¤¼ï¢¶ñ¢ î¤¬ê î¤¼ð¢ð¤õ¤ì¢ì¶.

(2)  «ï£¬ò àìô¢ Ü÷õ¤ô¢ «î£ø¢øº¬ìòî£èè¢ è£ì¢®òî£ô¢
«ï£ò¤ô¤¼ï¢¶ àí¢¬ñò£èè¢ °íñ¬ìò º®ò£îõ£Á,
âð¢«ð£¶ñ¢ Þ¼è¢èè¢ Ãì£îî£è¤ò ðù¢ºèð¢ ªð¼è¢èñ£ù
«ï£ò¢ ðø¢ø¤ò Üê¢êî¢¬î»ñ¢ áì¢®»÷¢÷¶.

«ï£ò¢è¢è£óíñ¢
²¼è¢èñ£èè¢ Ãø¤ù£ô¢, ÝîÂè¢°ñ¢ [Ýù¢ñ£] ñùî¢î¤ø¢°ñ¢

à÷¢÷ ºóí¢ð£ì¢®ù¢ õ¤¬÷«õ «ï£ò¢ Ýîô£ô¢, Ýîù¢ ñùñ¢
Ýè¤ò Þõø¢ø¤ù¢ ºòø¢ê¤ò¤ù£ôù¢ø¤ «ï£¬òð¢ «ð£è¢è º®ò£¶.
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ð¤ù¢ùó¢ õ¤÷è¢èð¢ð´ñ¢ Üî¬ù ïù¢ø£èð¢ ¹ó¤ï¢¶ ªè£í¢́  Üñ¢
ºòø¢ê¤è¬÷ «ñø¢ªè£÷¢Àñ¢«ð£¶î£ù¢ «ï£ò¢è¢è£ù Ü®ð¢ð¬ìè¢
ÃÁè÷£è¾ñ¢ ºîù¢¬ñè¢ è£óíé¢è÷£è¾ñ¢ à÷¢÷ Ü¬õ ï¦é¢è¤
«ï£¬òî¢ îõ¤ó¢è¢è¾ñ¢ °íð¢ð´î¢î¾ñ¢ º®è¤ø¶.  àì¬ô ñì¢´ñ¢
«ï£è¢è¤ê¢ ªêò¢òð¢ð´ñ¢ ºòø¢ê¤ªòô¢ô£ñ¢ «ñªô¿ï¢îõ£Á ð¿¶
ð£ó¢ð¢ð¬îð¢ «ð£ô Ü¬ñ»«ñ îõ¤ó «ï£ò¢ °íñ£õ¬îè¢
è£íõ¤òô£¶.  ãªùù¤ô¢ «ï£ò¢è¢è£ù è£óíñ¢ Þù¢Âñ¢ àìô¤ô¢
ªêòô¢ðì¢́ è¢ ªè£í¢®¼ð¢ðî£ô¢ âï¢î «ïóî¢î¤½ñ¢ Üï¢ «ï£ò¢ «õÁ
å¼ õ®õî¢¶ìù¢ ªõ÷¤ð¢ðì¢´î¢ «î£ù¢Áñ¢,  à÷¢÷õ£Á ð£ó¢î¢î£ô¢
Þî¢î¬èò ð¿¶ð£ó¢è¢°ñ¢ º¬ø»ñ¢ ðô «ïóé¢è÷¤ô¢ àí¢¬ñè¢
è£óíî¢¬î «ï£ò£÷¤ò¤ìñ¤¼ï¢¶ ñ¬øî¢¶õ¤´õî£ô¢ î¦é¢°
õ¤¬÷õ¤ð¢ðî£è«õ Ü¬ñè¤ø¶.  Üù¢ø¤»ñ¢, Þî¢î¬èò º¬øò¤ù£ô¢
àìô¢ ïôñ¢ ªðø¢ø¶«ð£ô¢ «î£ù¢Áñ¢  Üð¢«ð£¬îò ñùï¤¬øõ¤ù£ô¢
«ï£ò¢è¢è£ù àí¢¬ñè¢ è£óíñ¢ èõùî¢î¤ø¢ðì£ñô¢, Ü¶ ñ¦í¢´ñ¢
õô¤¬ñò¬ìò¾ñ¢ Ã´ñ¢.  Þî¢î¬èò «ï£ò¢ï¤¬ô»ìù¢ Ýîù¢ Üô¢ô¶
ñùñ¢ Ýè¤òõø¢ø¤ù¢ ªêòô¢ð£ì¢®ô¢ «ïó¢ï¢¶÷¢÷ î´ñ£ø¢øî¢¬î»ñ¢
Üîù£ô¢ àìô¤ô¢ «ñ«ô£é¢è¤»÷¢ «ï£¬ò»ñ¢ Üø¤ï¢¶÷¢÷
«ï£ò£÷¤ò¤ù¢ ï¤¬ô¬ò Üô¢ô¶ Þ¶ðø¢ø¤ Üø¤õ£ó¢ï¢î ñ¼î¢¶õó£ô¢
Üø¤¾Áî¢îð¢ðì¢ì «ï£ò£÷¤ò¤ù¢ ï¤¬ô¬ò»ñ¢ Þî¬ù Üø¤ò£î
«ï£ò£÷¤ò¤ù¢ ï¤¬ô¬ò»ñ¢ «õÁð´î¢î¤ð¢ ð£¼é¢è÷¢!  Üõ¢õ£Á
Üø¤ï¢¶÷¢÷ «ï£ò£÷¤ îñ¶ «ï£ò¢ Ýø¢ø¬ôð¢ «ð£è¢è «ïó®ò£ò¢
ºø¢ð´ñ¢ Üð¢«ð£«î Üõó¢îñ¢ àìô¢ïôñ¢ ºù¢«ùÁõ¶ìù¢, Üñ¢
ºòø¢ê¤ ï¤¬ø¾Áñ¢«ð£¶ «ï£»ñ¢ ºø¢ø£è ï¦é¢è¤ õ¤ì¢®¼ð¢ð¬î»ñ¢
Üø¤õ£ó¢.  ¶ù¢ðî¢î¤ø¢°è¢ è£óíñ£ù «ï£ò£ø¢øô¤ù¢ õô¤¬ñò£ù
à¬øõ¤ìî¢¬î Üø¤ï¢¶ î£è¢°õ«î àí¢¬ñò£ù °íñ£è¢°îô¢ Ý°ñ¢.

àí¢¬ñ ñ¼î¢¶õ º¬øè÷¢
îø¢è£ôð¢ ð¼ð¢ªð£¼÷¢ê£ó¢ Üø¤õ¤òô¢ ñ¼î¢¶õ º¬øò¤ô¢ å¼

õ¤î¤õ¤ôè¢è£èî¢ î¤èö¢õ¶, æñ¤«ò£ðî¤ ñ¼î¢¶õè¢ èí¢́ ð¤®ð¢ð£÷ó¢
«ñ¬î Ýù¤ñ£ù¤ù¢ ñ¼î¢¶õ º¬øò£°ñ¢.  ð¬ìð¢ð£÷ó¤ù¢
«ðóù¢¹ñ¢ ªîò¢õ¦è Þòô¢¹ñ¢ ñ£ï¢îÂè¢°÷¢ à¬øõ¬î àíó¢ï¢î Üñ¢
«ñ¬î «ï£ò£÷¤è÷¤ìñ¢ õ£ö¢¾ ðø¢ø¤è¢ è£µñ¢ ñùð¢«ð£è¢¬è
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Ýó£ò¢ï¢î¶ìù¢, ²ø¢Áð¢¹øî¢¬î»ñ¢ Üîù£ô¢ õ¼ñ¢ «ï£ò¢î¢
îù¢¬ñè¬÷»ñ¢ Üø¤ï¢î«î£´, Þòø¢¬èò£ù ñ¼î¢¶õ Íô¤¬èð¢
ªð£¼÷¢è÷¤ô¢, «ï£ò£÷¤ò¤ù¢ àì¬ôè¢ °íð¢ð´î¢¶ñ¢ ñ¼î¢¶õð¢
ðí¢¹ìù¢ Üõó¢è÷¤ìñ¢ ñù Þòô¢¬ð»ñ¢ «ññ¢ðìê¢ ªêò¢»ñ¢ Ýø¢ø½ñ¢
Þ¼ð¢ð¬î Üõó¢ Ýó£ò¢ï¢¶ Üø¤ï¢î£ó¢. ñ£ï¢îïô Üù¢¬ð«ò
à÷¢÷î¢î¤ø¢ ªè£í¢́ ÷¢÷ àí¢¬ñò£ù ñ¼î¢¶õð¢ ªð¼ñè¢è÷¢, «ñ¬î
Ýù¤ñ£ù¤ù¢ æñ¤«ò£ðî¤ Üø¤õ¤ò¬ô «ñ½ñ¢ õ¤ó¤¾ð´î¢î¤
õ÷ó¢ð¢ð£ó¢è÷£è.

è¤ø¤î¢¶¾è¢° äï¢ËÁ Ýí¢´èÀè¢° ºù¢, ¹î¢îó ¢
ªð¼ñ£ù¤ù¢ õö¤è£ì¢́ îô£ô¢ ð£ì£ø¢ø¤ò ðí¢¬ìò Þï¢î¤ò ñ¼î¢¶õ
Üø¤ëó¢è÷¢ °íñ£è¢°ñ¢ ñ¼î¢¶õè¢ è¬ô¬òê¢ ê¦ó¤ò º¬øò¤ô¢
õ÷ó¢î¢îùó¢.  Üõó¢è÷¢ è£ôî¢î¤ò ÜÁ¬õ ñ¼î¢¶õº¬ø Þè¢è£ô
ÜÁ¬õ ñ¼î¢¶õº¬ø¬òð¢ «ð£ô¾ñ¢ Üîø¢° «ñ½ñ¢ ê¤øï¢î¤¼ï¢î-
ªîù¢ø£½ñ¢, Üñ¢ ñ¼î¢¶õ Üø¤ëó¢è÷¢ ÜÁ¬õ ñ¼î¢¶õñ¢
«î¬õð¢ðì£îõ£Á ñ¼î¢¶õñ¢ ¹ó¤õî¤ô¢ ê¤øï¢î¤¼ï¢îùó¢.  °íñ£è¢°îô¢
ðø¢ø¤ò ñ¤è àòó¢ï¢î ªè£÷¢¬èè¬÷è¢ ªè£í¢®¼ï¢î Þð¢«ð£è¤«óì¢ì²,
ñ£ï¢îÂè¢°÷¢ Þ¼è¢°ñ¢ ªîò¢õ¦èî¢¬î àÁî¤ð¢ðì àíó¢ï¢î¤¼ï¢î
ð£óªêô¢ê², àìô¤Âñ¢ «ñô£ù àê¢êï¤¬ôò¤«ô«ò «ï£ò¢è÷¢
«î£ù¢Áè¤ù¢øù âù¢ð¬î Üø¤ï¢î¤¼ï¢î Ýù¤ñ£ù¢ Ýè¤ò Þð¢
«ðóø¤ëó¢è÷¢  «ï£ò¢î¢¶ù¢ðî¢î¤ù¢ àí¢¬ñò£ù Þòô¢¬ð»ñ¢ Üîø¢è£ù
ïôñ¢ ðòè¢°ñ¢ ñ¼ï¢¬î»ñ¢ ðø¢ø¤ ñ¤è ïù¢ø£è Üø¤ï¢î¤¼ï¢îùó¢.  Þð¢
«ðóø¤ëó¢è÷¢ èø¢ð¤î¢îõø¢¬øè¢ è¬ìð¢ð¤®î¢î¤¼ï¢î£ô¢ èìï¢î Þ¼ð¶
Üô¢ô¶ Þ¼ðî¢¬îï¢¶ Ëø¢ø£í¢́ è÷£è õ¼î¢î¤ õ¼ñ¢ ªê£ô¢ªô£í£
«ï£ò¢î¢¶òóñ¢ âð¢«ð£«î£ ï¦é¢è¤ò¤¼è¢°ñ¢.  Ýò¤ù¢, ð¤ø¶¬øè÷¤ø¢
¢«ð£ô«õ, ªð£¼÷¢ºîô¢õ£îñ¢ ªï´é¢è£ôñ£è «ñ¬ô»ô¬è ñ¤è
õô¤¬ñò£èè¢ èõó¢ï¢î¤¿î¢¶è¢ ªè£í¢ì¶ìù¢ «ï£ò¢î¢ ¶ò¬óð¢
«ð£è¢°îø¢°î¢ î¬ìò£è à÷¢÷î£è¤ò Þè¢ °óô¤ù¢ õô¤¬ñ.
àí¢¬ñ¬òè¢ èí¢ìø¤ï¢¶ Üø¤¾Áî¢î¤ò Üø¤ëó¢è÷¤ù¢ °ó¬ôè¢
è£ì¢®½ñ¢ «ñ«ô£é¢è¤»ñ¢ õ¤ì¢ì¶.

«ï£ò£½ñ¢ ïù¢¬ñ àí¢´
è£µñ¢«ð£«î ªè£´¬ñ¬òè¢ è£ì¢®î¢ «î£ù¢Áñ¢ «ï£ò¢, ïñè¢°
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ïù¢¬ñ ðòè¢°ñ¢ åù¢ø£è¾ñ¢ î¤èö¢è¤ø¶ âù¢ð¬î»ñ¢ ï£ñ¢ êó¤ò£èð¢
¹ó¤ï¢¶ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢.  ïñ¶ °¬øè¬÷ ïñè¢° àíó¢î¢î¤ ïñ¢¬ñ
õö¤ïìî¢¶õî£è¾ñ¢ ïñ¶ «ï£ò¢î¢¶ù¢ðñ¢ à÷¢÷¶.  «ï£ò¢è¢°î¢
îè¢èº¬øò¤ô¢ ðí¢́ õñ¢ ð£ó¢è¢°é¢è£ô¢ Ü¶«õ ïñ¶ °ø¢øé¢è¬÷è¢
è¬÷õîø¢°è¢ è£óíñ£õ«î£´ ï£ñ¢ ºù¢ð¤Âñ¢ ê¤øï¢¶ñ¢ àòó¢ï¢¶ñ¢
õ¤÷é¢è¾ñ¢ õö¤õ°è¢è¤ø¶.  ïñ¢¬ñ ï£«ñ î¤¼î¢î¤è¢ ªè£÷¢õîø¢°ñ¢,
ï£ñ¢ «õÁ õ¬èò¤ô¢ àíóî¢ îõø¤ò ï¤¬ôò¤ô¢ ïñ¶ ¶òóî¢¬î
åö¤ð¢ðîø¢è£ù ð£ìî¢¬î àíó¢î¢î¾ñ¢ ïñ¶ «ï£ò¢î¢¶ù¢ðñ¢ ðòù¢ð´è¤ø¶.
«ï£ò£ô¢ î£è¢èð¢ð´õîø¢° ºù¢«ð, Üî¬ù ºù¢Âíó¢î¢¶ñ¢ Üø¤°ø¤è¬÷
Üø¤ï¢¶, Üîø¢«èø¢øõ£Á Ýîù¢ - ñùñ¢ Ýè¤òõø¢ø¤ù¢ ºòø¢ê¤è¬÷
«ñø¢ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢ âù¢ð¬î»ñ¢ Üø¤ï¢î¤¼ð¢ðõó¢è÷£ô¢ «ï£¬òî¢
î´è¢è¾ñ¢, «ï£¬òî¢ ªî£ìè¢èî¢î¤«ô«ò è¤÷¢÷¤ âø¤ò¾ñ¢ º®»ñ¢.
å¼õó¢è¢°è¢ è´¬ñò£ù «ï£ò¢î¢¶ù¢ðñ¢ Þ¼ï¢¶ õ¼î¢¶ñ¢ ï¤¬ôò¤½ñ¢
Üõó¢è¢° Þù¢Âñ¢ àìñ¢ªð£´ ªð£¼ï¢î¤ò àò¤ó¢õ£ö¢è¢¬è
Ü¬ñï¢î¤¼ð¢ðî£ô¢, Üõ¬ó ÝÀñ¢ Üõó¢îñ¢ Ýîù¢ Þù¢Âñ¢
ïñ¢ð¤è¢¬è¬ò Þöè¢èõ¤ô¢¬ô âù¢ð¬î»ñ¢ Üø¤òô£ñ¢.

ðò ¤ ø ¢ ê ¤

1. ñ¼î¢¶õ «ñ¬î ð£ê¢ Üõó¢è÷¢ Þï¢ Ë¬ô â¿î¤òîù¢
«ï£è¢èñ¢ ò£¶?

2. «ï£ò¢î¢î£è¢èñ¢ °ø¤î¢¶ñ¢ Üîø¢°ð¢ ðòù¢ð´î¢îð¢ð´ñ¢
Üø¤õ¤òô¢ ñ¼î¢¶õñ¢ °ø¤î¢¶ñ¢ Ãøð¢ð´ñ¢ àõ¬ñò¤ù¢
ªð£¼î¢îî¢¬î âí¢í¤ Üø¤è.

3. «ï£ò¤ù¢ «î£ø¢øñ¢ °ø¤î¢¶ñ¢ Üø¤õ¤òô¢ ñ¼î¢¶õî¢î¤ù¢
ªêòô¢ð£´è÷¢ °ø¤î¢¶ñ¢ Ãøð¢ðì¢ì¬õ Þù¢¬øè¢°ð¢
ªð£¼ï¢¶ñ£ò¤ù¢ Üîø¢°ê¢ ê£ù¢Áè÷¢ Ãøº®»ñ£?

4. «ï£ò¢î¢ «î£ø¢øî¢î¤ø¢è£ù è£óíñ£è ñ¼î¢¶õó¢ ð£ê¢
Ãø¤òõø¢¬øî¢ î¤øù£ò¢ï¢¶ è£í¢è.

5. àí¢¬ñ ñ¼î¢¶õº¬øè÷¢ ðø¢ø¤è¢ Ãøð¢ð´õù ò£¬õ?

6. ‘«ï£»ñ¢ ïù¢¬ñ î¼õ«î’ âù¢Âñ¢ ð£ê¢ Üõó¢è÷¤ù¢
Ãø¢Á ãø¢¹¬ìòî£°ñ£?

******
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2. Ü®ð¢ð¬ì ªïø¤º¬øè÷¢

«ï£ò¤ù¢ Þòô¢¬ðð¢ ¹ó¤ï¢¶ªè£÷¢õîø¢°ê¢ ê¤ô Ü®ð¢ð¬ì
àí¢¬ñè¬÷ ãø¢Áè¢ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢.  Üõ¢ àí¢¬ñ
ªïø¤º¬øè÷£õù:

1.  ºîô£õ¶ ªïø¤º¬ø (Ýîù¢ Þòô¢¹)
ñ£ï¢îÂè¢° æó¢ Ýîù¢ (Soul) àí¢́  âù¢ð¶ñ¢,  àí¢¬ñò¤ô¢

‘Üõù¢’ âù¢ð¶ Üõ¢ Ýî¬ù«ò °ø¤è¢°ñ¢ âù¢ð¶ñ¢ Ý°ñ¢.  Üõ¢
Ýîù¢ ªîò¢õ¦èñ£ù¶; ñ¤è õô¤ò¶; âô¢ô£õø¢¬ø»ñ¢ ð¬ìî¢îõó¤ù¢
ñèù£ò¢ Þ¼ð¢ð¶; ð¬ìð¢¹è÷¢ âô¢ô£õø¢ø¤½ñ¢ ñ¤è ̧ í¢¬ñò£ù¶;
ïñ¶ àìô¢ âù¢Âñ¢ «è£õ¤ô¤ô¢ à¬øõ¶.  ïñ¢ñ¤ìºñ¢ ïñ¢¬ñê¢
Åö¢ï¢¶ñ¢ õ£ö¢è¤ù¢ø ïñ¶ ªîò¢õ¦èñ£è¤ò ïñ¶ Ýîù¢, ð¬ìð¢ð£÷ó¢
õ¤î¤î¢îõ£Á ïñ¶ àò¤ó¢ õ£ö¢¬õ Ü¬ñî¢¶î¢ î¼è¤ø¶; ï£ñ¢ Þ¬êï¢¶
ï¤ø¢°ñ¢ õ¬ó ïñ¢¬ñè¢ è£î¢¶ñ¢ áè¢è¤»ñ¢ ñ¤è õ¤ö¤ð¢¹ìù¢ ïñè¢°
ïôñ¢ ªð¼°ñ£Áñ¢, âð¢«ð£¶ñ¢ ªð¼ïù¢¬ñ«ò àí¢ì£°ñ£Áñ¢
õö¤ïìî¢¶õ¶ñ¢, «ñù¤¬ô ï£ñ¢ (HigherSelf) Ýè¤ò Üð¢ «ð¼¼õñ¢,
âô¢ô£ñ¢ õô¢ôõó£è¤ò ð¬ìð¢ð£÷ó¤ù¢ æó¢ å÷¤ð¢ ªð£ø¤«ò Ýîô£ô¢,
Ü¶ èí¢µè¢°ð¢ ¹ôð¢ðì£îî£è¾ñ¢ Þøð¢ð¤ô¢ô£îî£è¾ñ¢ à÷¢÷¶.

2.  Þóí¢ì£õ¶ ªïø¤ (ÝÀ¬ñ õ®õ¤ù¢ Þòô¢¹)

Þõ¢ àôè¤ô¢ ïñ¢¬ñ ï£«ñ Üø¤ï¢¶ ªè£í¢́ ÷¢÷ ï£ñ¢, ïñ¢ñ¤ìñ¢
à÷¢÷ °¬øè¬÷ð¢ «ð£è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢, Þô¢ô£î ïø¢ðí¢¹è¬÷
àí¢ì£è¢è¤ð¢ ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢, Üîù¢õö¤ ïñ¶ °¬øõ¤ô£ ï¤¬ø¾
âù¢Âñ¢ ï¤¬ô¬ò «ï£è¢è¤ ºù¢«ùø¾ñ¢ - âô¢ô£ Üø¤¬õ»ñ¢
ðì¢ìø¤¬õ»ñ¢ Þñ¢ ñí¢µôè õ£ö¢õ¤ù¢ Íôñ¢ ªðø¢Áè¢ªè£÷¢Àñ¢
«ï£è¢èî¢¶ìù¢ à÷¢÷ ÝÀ¬ñòó¢è÷¢ [Personalities] Ý«õ£ñ¢.
Þõø¢¬øð¢ ªðÁõîø¢° ãø¢øõ£Á ïñ¶ ²ø¢Áð¢¹øºñ¢ Åö½ñ¢
Ü¬ñîô¢ «õí¢́ ñ¢ âù¢ð¬î»ñ¢ Üø¤ï¢¶ ªè£í¢́ ÷¢÷ ïñ¶ Ýîù¢
Üîø¢° ãø¢øõ£Á Ü¬ñ»ñ¢ õ£ö¢¾ º¬øò¤ô ¢ ïñ¢¬ñ
Ýì¢ð´î¢¶è¤ø¶.
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3.  Íù¢ø£õ¶ ªïø¤ (ñí¢µôè õ£ö¢¾ - àìô¤ù¢ îù¢¬ñ)

ï£ñ¢ Üø¤ï¢¶ ªè£í¢́ ÷¢÷ ïñ¶ ñí¢µôè õ£ö¢¾ âù¢ð¶
ïñ¶ ï¦í¢ì õö¤ð¢«ð£è¢è¤ù¢ å¼ ê¤Á õö¤ê¢ ªêô¾ñ¢ (ðòíñ¢),  ïñ¶
î¤ó¤õ£è¢è õ÷ó¢ê¢ê¤ð¢ «ð£è¢è¤ô¢ Ü¬ñï¢î ê¤Áªð£¿¶ñ¢ Ý°ñ¢ -
âù¢ð¬î àíó¢îô¢ «õí¢´ñ¢.  Þ¶, ïñ¶ õ£ö¢ï£÷¢ Ü÷õ¤ô¢ ï£ñ¢
ð÷¢÷¤ò¤ô¢ èö¤è¢°ñ¢ å¼ ï£¬÷ð¢«ð£ô¢ ê¤ø¤ò¶.  ïñ¶ ñí¢µôè
õ£ö¢¾ Üî¢î¬èò å¼ ï£¬÷ð¢«ð£ù¢ø¶ âù¢Á Þð¢«ð£¶
èí¢ìø¤è¤ù¢«ø£ñ¢.  Ýò¤Âñ¢ ð¤øð¢¹ âù¢ð¶ ïñ¶ ªî£ìè¢èºñ¢
Üù¢Á;  Üç¶ Ü÷¾ õóñ¢ð¤ô¢ô£îõ£Á ºï¢î¤ò¶ âù¢ð¬î»ñ¢,
Üõ¢õ£«ø Þøð¢¹ âù¢ð¶ ïñ¶ º®¾ñ¢ Üù¢Á;  Üç¶ Ü÷¾
õóñ¢ð¤ø¢° Üð¢ð£ø¢ðì¢ì¶ âù¢ð¬î»ñ¢, ïñ¶ à÷¢Àíó¢¾
àíó¢î¢¶è¤ø¶.  àí¢¬ñò¤ô¢ ï£ñ¢ Ýè¤ò ïñ¢º¬ìò Ýîù¢è÷¢
Üö¤õø¢ø¬õ; ï£ñ¢ Üø¤ï¢¶íó¢ï¢¶÷¢÷ ïñ¢ àìô¢è÷¢ îø¢è£ôñ£ù¬õ;
Üõ¢ àìô¢è÷¢, å¼ õö¤ð¢«ð£è¢°ð¢ ðòù¢ð´ñ¢ °î¤¬óè¬÷ð¢ «ð£ô¾ñ¢,
å¼ «õ¬ô¬òê¢ ªêò¢¶º®è¢èð¢ ðòù¢ð´ñ¢ è¼õ¤è¬÷ð¢ «ð£ô¾ñ¢
Ü¬ñï¢î¬õ âù¢ð¬î»ñ¢ Üø¤îô¢ «õí¢́ ñ¢.

4.  ï£ù¢è£õ¶ ªïø¤ (åî¢î¤¬ê¾ñ¢ - ºóí¢ð£´ñ¢)

ïñ¶ ÝîÂñ¢ ÝÀ¬ñ õ®¾ñ¢ åî ¢î ¤¬ê¾ìù¢
ªð£¼ï¢î¤»÷¢÷«ð£¶ àõ¬è»ñ¢ Ü¬ñî¤»ñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤»ñ¢ àìô¢ïôºñ¢
Ýè¤ò Þ¬õ«ò ïñ¢ñ¤ìñ¢ ï¤ô¾ñ¢.  ñí¢µôè Ý¬êè÷£«ô£,
ð¤ø¼¬ìò Éí¢´îô¢è÷£«ô£ ïñ¢º¬ìò Ýîù¢ õ°î¢î
õö¤è÷¤ô¤¼ï¢¶ ïñ¢ ÝÀ¬ñ õ®õñ¢¢ õö¤îõø¤ê¢ ªêô¢½ñ¢ «ð£¶î£ù¢
ºóí¢ð£´è÷¢ «î£ù¢Áè¤ù¢øù.  Þñ¢ ºóí¢ð£´è«÷ «ï£ò¢è¢°ñ¢
õ¼î¢îî¢î¤ø¢°ñ¢ Íô è£óíé¢è÷£è¤ù¢øù.  Þñ¢ ñí¢µôè¤ô¢, Ýí¢®
- Üóêó¢; ðí¢¬íò£ó¢ - ã¬ö àöõó¢; ªêô¢õó¢ - õø¤òõó¢ âù ï£ñ¢
âï¢ï¤¬ôò¤ô¢ Þ¼ï¢î£½ñ¢, ïñ¢º¬ìò Ýîù¢ Üø¤¾Áî¢¶è¤ù¢øõ£Á °ø¤î¢î
ðí¤¬òê¢ ªêò¢¶ ï¤ø¢°ñ¢ õ¬ó Üé¢° ïôñ¢ åù¢«ø Åö¢ï¢î¤¼è¢°ñ¢.  ïñ¢
õ£ö¢¾, Üóêó¢ - ã¬ö âù âï¢î ï¤¬ôò¤ùî£è Þ¼ï¢î£½ñ¢, îø¢«ð£¬îò
ïñ¶ î¤ó¤õ£è¢è õ÷ó¢ê¢ê¤è¢°î¢ «î¬õò£ù ð£ìé¢èÀñ¢ ðì¢ìø¤¾èÀñ¢
Ü¬ñï¢¶ Ü¬õ ïñ¶ õ÷ó¢ê¢ê¤è¢°î¢ «î¬õò£ù ïù¢¬ñ¬òî¢
î¼è¤ù¢øù âù¢ð¬î»ñ¢ àÁî¤ò£ò¢ ãø¢Áè¢ ªè£÷¢÷ô£ñ¢.
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5.  äï¢î£õ¶ ªïø¤º¬ø (å¼¬ñð¢ð£´)

 âô¢ô£õø¢ø¤Â¬ìò å¼¬ñð¢ð£ì¢¬ìð¢ ¹ó¤ï¢¶ ªè£÷¢õ«î
äï¢î£õ¶ ªïø¤º¬ø Ý°ñ¢.  âô¢ô£õø¢¬ø»ñ¢ ð¬ìî¢îõó¢ Üù¢«ð
õ®õ£ùõó¢.  Üí¢ìî¢î¤ô¢ à÷¢÷ «è£÷£è Þ¼ð¢ð¤Âñ¢ - Ýø¢Áð¢
ð´¬èò¤ù¢ Ãö£é¢èô¢ Ýò¤Âñ¢; õ£ùî¢î¤ô¢ à÷¢÷ õ¤í¢ñ¦ù¢ Ýò¤Âñ¢
- ¹ô¢ Þîö¤ù¢ ðù¤ï¦ó¢î¢ ¶÷¤ò£ò¤Âñ¢; Ýøø¤¾ ñ£ï¢îù¢ Ýò¤Âñ¢ -
æóø¤¾ê¢ ê¤ø¢Áò¤ó£ò¤Âñ¢; - ï£ñ¢ Üø¤ï¢¶ªè£í¢́ ÷¢÷ âô¢ô£õø¢ø¤ù¢¢
Ü÷õ¤ô£ õ®õé¢è÷¢ Ü¬ùî¢î¤½ñ¢ Üð¢ «ðóù¢«ð ï¤¬øï¢î¤¼è¢-
è¤ù¢ø¶.  Þî¬ù «õÁ å¼ õ¬èò£ò¢ð¢ ð£ó¢ð¢ðî£½ñ¢ àíó¢ï¢¶
ªè£÷¢÷ º®»ñ¢.  ªõð¢ðî¢¬î Ü÷¤î¢¶è¢ ªè£í¢«ìò¤¼è¢°ñ¢
ñ£ªð¼ñ¢ èî¤óõ¬ùð¢ «ð£ô«õ ï£ñ¢ ð¬ìð¢ð£÷¬ó»ñ¢ è¼î¤ð¢
ð£ó¢è¢èô£ñ¢.  Üï¢ ï´õ¤ìî¢î¤ô¤¼ï¢¶ ïù¢¬ñ»ñ¢ Üù¢¹ñ¢ Ýè¤ò
Ü÷õ¤ô£ å÷¤è¢èø¢¬øè÷¢ âô¢ô£î¢ î¤¬êè÷¤½ñ¢ ðóõ¤ò õí¢íñ¢
à÷¢÷ù.

ï£ºñ¢ ï£ñ¢ Üø¤ï¢î¤¼è¢è¤ù¢ø âô¢ô£ð¢ ªð£¼÷¢èÀñ¢,
Üø¤¬õ»ñ¢ ðì¢ìø¤¬õ»ñ¢ «î®è¢ ªè£÷¢Àñ£Áñ¢ ÞÁî¤ò¤ô¢ Üï¢
ï´õ¤ìî¢î¤ø¢°î¢ î¤¼ñ¢¹ñ£Áñ¢ ÜÂð¢ðð¢ðì¢́ , Üõ¢ å÷¤è¢èø¢¬øè÷¤ù¢
ÞÁî¤ âô¢¬ôò¤ô¢ Þ¼è¢è¤ù¢«ø£ñ¢.  åõ¢«õ£ó¢ å÷¤è¢èø¢¬ø»ñ¢
îù¤î¢îù¤ò£è¾ñ¢ ªõõ¢«õø£è¾ñ¢ Þ¼ð¢ðùõ£è ïñè¢°è¢ è£ì¢ê¤
Ü÷¤î¢î£½ñ¢ àí¢¬ñò¤ô¢ Ü¬õ Ü¬ùî¢¶ñ¢ ï´õ¤ìñ¢ Ýè à÷¢÷
ñ£ªð¼ñ èî¤óõù¤ù¢ ÃÁè«÷ Ýè¤ù¢øù.  èî¤óõÂè¢°ñ¢ å÷¤è¢
èø¢¬øèÀè¢°ñ¢ à÷¢÷ ªî£ìó¢¹ ð¤ó¤è¢è Þòô£î¶.  ãªùù¤ô¢,
ï´õ¤ìî¢î¤ù¢ ªî£ìó¢¹ Üø¢Áð¢«ð£°ñ£Á æó¢ å÷¤è¢ èø¢¬ø¬òî¢
¶í¢®î¢¶õ¤ì¢ì£ô¢ Üõ¢ å÷¤è¢èø¢¬ø Þô¢ô£¶ «ð£ò¢õ¤´è¤ù¢ø¶.
åõ¢«õ£ó¢ å÷¤è¢ èø¢¬øè¢°ñ¢ îù¤î¢îù¢¬ñ Þ¼è¢°«ñ ò£ò¤Âñ¢, Ü¬õ
åõ¢ªõ£ù¢Áñ¢ ï´õ¤ìð¢ «ðó£ø¢øô¤ù¢ ÃÁð£«ì Ýîô£ô¢ Þî¢
ªî£ìó¢¹ ð¤ó¤è¢è Þòô£îî£è à÷¢÷¶ âù¢ð¬î æó÷«õÂñ¢
Üø¤ï¢¶ªè£÷¢÷ º®»ñ¢.  ïñè¢° âî¤ó£è Üô¢ô¶ «õÁ åù¢øÂè¢°
âî¤ó£è Ýø¢øð¢ð´ñ¢ ªêòô¢ (Üï¢ ï´õ¤ìñ¢ Ýè¤ò) º¿¬ñ¬ò»ñ¢
ð£î¤è¢è¤ø¶.  å¼ ÃÁè¢° àí¢ì£°ñ¢ ê¦ó¢°¬ô¾ Üñ¢ º¿¬ñò¤½ñ¢
âî¤ªó£÷¤ð¢ðî£ô¢ åõ¢ªõ£¼ ÃÁñ¢ âù âô¢ô£ñ¢ ê¦ó¬ìîô¢ «õí¢́ ñ¢.

9



www.h
om

eo
poonga.c

om

ïñ¢º¬ìò ð¤¬öð£´è÷¢

Ýè«õ, Þóí¢´ Ü®ð¢ð¬ìò£ù ð¤¬öèÀñ¢ «ïóè¢Ã´ñ¢,
Ü¬õ :

1. ïñ¢º¬ìò ÝîÂè¢°ñ¢ ïñ¢ ÝÀ¬ñõ®¾è¢°ñ¢
Þ¬ì«ò àí¢ì£°ñ¢ «õÁð£´.

2. å¼¬ñð¢ð£ì¢´è¢° âî¤ó£ù èó¤²(ð£õ)ê¢ ªêòô£èð¢
ð¤ø¼è¢°ê¢ ªêò¢òð¢ð´ñ¢ ªè£´¬ñè÷¢ Üô¢ô¶ îõÁè÷¢.

Þõ¢õ¤óí¢®ô¢ ã«îÂñ¢ åù¢Á ï¤èö¢ï¢î£½ñ¢ Üé¢«è ºóí¢ð£´
àí¢ì£°ñ¢.  Üñ¢ ºóí¢ð£´ «ï£ò¢ àí¢ì£õîø¢° õö¤õ°è¢°ñ¢.
ï£ñ¢ âé¢«è îõÁ ªêò¢è¤«ø£ñ¢ âù¢ð¬îð¢ ¹ó¤ï¢¶ ªè£÷¢õ¶ñ¢ (ï£ñ¢
Þ¬îð¢ ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ àíó¢õî¤ô¢¬ô) Üð¢ ð¤¬ö¬òî¢ î¤¼î¢î¤è¢
ªè£÷¢õîø¢° ï£ñ¢ àí¢¬ñ àíó¢«õ£´ ªêò¢»ñ¢ ºòø¢ê¤»«ñ
Ü¬ñî¤»ñ¢ ñè¤ö¢ê ¢ê¤»ñ¢ ï¤¬øï¢î õ£ö¢¾è¢° ñì¢´ñù¢ø¤,
àìô¢ïôî¢î¤ø¢°ñ¢ õö¤ õ°è¢°ñ¢.

«ï£»ñ¢ ïñè¢° ïù¢¬ñ ðòð¢ðî£è«õ à÷¢÷¶.  ïñ¶
ÝÀ¬ñõ®¬õî¢ ªîò¢õ¦è Þòô¢¹¬ìò ïñ¢ Ýîù¤ìñ¢ ªè£í¢´
õï¢¶ «êó¢è¢°ñ¢ «ï£è¢èñ¢ ªè£í¢´÷¢÷î£ô¢, «ï£»ñ¢ ïñè¢° ïù¢¬ñ
ðòð¢ð«î Ý°ñ¢. ï£ñ¢ ªêò¢»ñ¢ ð¤¬öð£´è¬÷ ï£«ñ àíó¢ï¢¶,
Üõø¢¬ø Ýîù¢ - ñùñ¢ Ýè¤òõø¢ø¤ù¢ õö¤è÷¤ù£ô¢ î¤¼î¢î¤è¢
ªè£í¢ì£ô¢ ªè£´ï¢¶òóñ¢ âù¢Âñ¢ ð£ìî¢î¤ø¢° Þìñ¤ô¢ô£ñô¢ «ï£¬ò
õ¤ôè¢è¾ñ¢ îõ¤ó¢è¢è¾ñ¢ Ã´ñ¢.  ïñ¢¬ñ ï£«ñ î¤¼î¢î¤è¢ ªè£÷¢õîø¢°ð¢
«ð£¶ñ£ù õ£ò¢ð¢¹è¬÷î¢ ªîò¢õ¦è Ýø¢øô¢ ïñè¢° Ü÷¤î¢î«ð£¶ñ¢
ï£ñ¢ î¤¼ï¢î£¬ñò£ô¢, «õÁ õö¤ò¤ô¢ô£ñô¢, õô¤»ñ¢ ¶òóºñ¢ Ýè¤ò
Þ¬õ ïñ¢¬ñê¢ «êó¢ï¢¶÷¢÷ù.  ïñ¶ Þï¢îð¢ ð¤øõ¤ò£è¤ò
õ£ö¢è¢¬èò¤½ñ¢ Üô¢ô¶ ð÷¢÷¤ò¤ô¢ èö¤î¢î å¼ ï£¬÷ð¢ «ð£ô¢
Ü¬ñï¢î ïñ¶ Þõ¢ õ£í£÷¤½ñ¢ ï£ñ¢ Þð¢ ð¤¬ö¬òê¢ ªêò¢ò£ñ½ñ¢,
Üîù£ô¢ ïñ¶ ¶òóé¢èÀè¢è£ù è£óíî¢¬î ïñ¶ àì«ô£´
ªð£¼ï¢î¤ò à÷¢÷ñ¢ àíó£ñ½ñ¢ Þ¼è¢èô£ñ¢; âù«õ Þï¢
«ï£ò¢î¢¶ù¢ðñ¢ è£óíñ¢ Þô¢ô£ñô¢ ïñè¢°î¢ îóð¢ðì¢ì ªè£´¬ñò£è¾ñ¢
«î£ù¢øô£ñ¢.  Ýò¤Âñ¢, (ï£«ñ Ýè¤ò) ïñ¢ Ýîù¢ ïñ¢º¬ìò
¶òóî¢î¤ù¢ º¿ «ï£è¢èî¢¬î»ñ¢ Üø¤ï¢¶ ïñ¢ ïù¢¬ñ¬òè¢ è¼î¤«ò
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ïñ¢¬ñ õö¤ð¢ð´î¢¶è¤ù¢ø¶.  âõ¢õ£ø£ò¤Âñ¢ ïñ¢ ð¤¬ö¬ò àíó¢ï¢¶
Ü¬î ï£ñ¢ î¤¼î¢î¤è¢ ªè£÷¢õ¶ñ¢ ïñ¢º¬ìò «ï£ò¢î¢ ¶ù¢ðî¢¬îè¢
°¬øî¢¶ ïñè¢° àìô¢ïôî¢¬î ï¦ì¢®î¢¶î¢ î¼ñ¢.  Ýîù¤ù¢
«ï£è¢èé¢è¬÷ð¢ ðø¢ø¤ò Üø¤¾ñ¢, Üõ¢ Üø¤¬õî¢ «î®ð¢ ªðÁõ¶ñ¢,
Þñ¢ ñí¢µôèî¢ ¶ù¢ðî¢¬î»ñ¢ ªð¼ï¢¶ò¬ó»ñ¢ ñ£ø¢ø¾ñ¢,
Üõø¢ø¤ô¤¼ï¢¶ ªðÁñ¢ õ¤´î¬ô»ìù¢ ïñ¢º¬ìò î¤ó¤õ£è¢èî¢¬î
àõ¬è»ìÂñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤«ò£´ñ¢ ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢ õö¤ ðòè¢°ñ¢.

ïñ¢º¬ìò îõÁè÷¢

«ñ½ñ¢ Þóí¢́  ªð¼ï¢ îõÁèÀñ¢ è£íð¢ð´è¤ù¢øù. Ü¬õ:

1. ïñ¢ Ýîù¢ Üø¤¾Áî¢¶õ¬î ãø¢Áè¢ è¦ö¢ð¢ð®òî¢ îõÁîô¢.

2. å¼¬ñð¢ð£ì¢´è¢° âî¤ó£èê¢ ªêòô¢ð´îô¢ - âù¢ðù.

ºîø¢ð¤¬öò¤ù¢ õ¤¬÷õ£è¤ò - ð¤ø¬óè¢ °¬ø Ãø¤ ñî¤ð¢ð¦´
ªêò¢õ¬î õ¤ôè¢è «õí¢´ñ¢.  ãªùù¤ô¢ å¼õó¢è¢°ê¢ êó¤ò£è
Þ¼ð¢ð¶ «õÁ å¼õó¢è¢°î¢ îõø£è «î£ù¢øô£ñ¢. å¼ õí¤èó¢
îñ¢ ïù¢¬ñè¢è£è¾ñ¢ îñ¢¬ñê¢ ê£ó¢ï¢¶÷¢÷ îñ¢ ðí¤ò£÷ó¢
ïù¢¬ñè¢è£è¾ñ¢ îñ¢º¬ìò õí¤èî¢¬îð¢ ªð¼è¢è ºø¢ðìô£ñ¢.
Üîù£ô¢, Ü¶ ªî£ìó¢ð£ù î¤ø¬ñ¬ò õ÷ó¢î¢¶è¢ ªè£÷¢õ¶ñ¢,
èì¢´ð¢ð£ì¢¬ì «ñø¢ ªè£÷¢õ¶ñ¢, «î¬õò£ù ïô¢ô¤òô¢¹è¬÷ð¢
ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢õ¶ñ¢ Üõó¢è¢°î¢ «î¬õð¢ð´è¤ù¢øù.  Ýò¤ù¢,
«ï£ò¢î¢¶ù¢ðî¢î£ô¢ õ¼ï¢¶«õ£ó¢è¢°ð¢ (îñ¢ õ£ö¢è¢¬è¬ò ßèñ¢
ªêò¢¶) ðí¤õ¤¬ì ªêò¢»ñ¢ ªêõ¤ô¤è¢°ñ¢ - Üõ¢ õí¤èó¢è¢°ñ¢
îî¢îñ¢ ªî£ö¤½è¢°î¢ «î¬õò£ù õô¢ô¬ñ»ñ¢ ïô¢ô¤òô¢¹èÀñ¢
ªõõ¢«õø£è Þ¼è ¢èô£ñ ¢ . Üõó ¢è÷ ¢ îî ¢îñ ¢ Ýîù¤ù ¢
Üø¤¾Áî¢îô¢è¬÷ð¢ ðí¤ï¢¶ ãø¢ð£ó¢è÷£ò¤ù¢ Üõóõó¢èÀè¢°î¢
«î¬õò£ù î¤ó¤õ£è¢è õ÷ó¢ê¢ê¤ Þòô¢¹è¬÷ð¢ ªð¼è¢è¤è¢
ªè£í¢ìõó¢è÷¢ Ýõ£ó¢è÷¢.  ïñ¢º¬ìò Ýîù¢ Üô¢ô¶
‘«ñù¤¬ô ï£ñ¢’ î¼ñ¢ èì¢ì¬÷èÀè¢°î¢ è¦ö¢ð¢ð®îô¢ âù¢ð«î
Þé¢°è¢ è¼îî¢îè¢èî£°ñ¢.  Þî¬ù,  ïñ¢º¬ìò ñùê¢ê£ù¢Á,
Éí¢´íó¢¾ [Instinct], ºù¢Âíó¢¾ [Intuition], Ýè¤òõø¢ø¤ù¢
õ£ò¤ô£ò¢è¢ èø¢Áè¢ ªè£÷¢÷ô£ñ¢.

11



www.h
om

eo
poonga.c

om

«ï£¬òð¢ ðø¢ø¤è¢ Ãø¤ò Þï¢ ªïø¤º¬øè÷¤ù¢ ê£óñ£è,
«ï£¬òî¢ îõ¤ó¢è¢è¾ñ¢ °íñ£è¢è¾ñ¢ º®»ñ¢ âù¢ð¬îè¢ èí¢«ì£ñ¢.
ñè¢è÷¤ù¢ ñùñ£²è¬÷ð¢ «ð£è¢°ñ¢ Ü¼÷£÷ó¢èÀñ¢, ñ¼î¢¶õð¢
ªð¼ñè¢èÀñ¢,  «ï£ò¢î¢ ¶ù¢ðî¢î£ô¢ õ¼ï¢î¤ ï¤ø¢«ð£ó¢è¢°î¢ î£é¢è÷¢
î¼ñ¢ ñ¼ï¢¶è«÷£´, õ£ö¢õ¤ù¢ ð¤¬öè¬÷ð¢ ðø¢ø¤ò Üø¤¬õ»ñ¢ Üð¢
ð¤¬öè¬÷ð¢ «ð£è¢°ñ¢ õö¤è¬÷»ñ¢ Üî¢ ¶òóó¢èÀè¢° àíó¢î¢î¤,
Üõó ¢è¬÷ «ï£ò¢î ¢¶ù¢ðî ¢î ¤ô¤¼ï¢¶ ñ¦ì ¢´ àìô¢ïôºñ¢
àõ¬è»íó¢¾ñ¢ ªð¼è õö¤õ°ð¢ð£ó¢è÷£è.

ðò ¤ø ¢ê ¤
1. «ï£ò¤ù¢ Þòô¢¹è¬÷ õ¤÷è¢°ñ¢ Ü®ð¢ð¬ì ªïø¤º¬øè÷¢

âî¢î¬ù?

2. Ýîù¢ Þòô¢¹°ø¤î¢¶è¢ Ãøð¢ð´ñ¢ ªïø¤º¬øò¤ù¢
àí¢¬ñ¬ò âí¢í¤ Üø¤è

3. ÝÀ¬ñ õ®õ¤ù¢ Þòô¢¹ ðø¢ø¤è¢ Ãøð¢ð´ñ¢ ªïø¤º¬ø
àñè¢°ñ¢ ãø¢¹¬ìò¶ î£ù£?

4. ñí¢µô õ£ö¢¾, ïñ¢ àìô¤ù¢ îù¢¬ñ Ýè¤ò Þ¬õ
ðø¢ø¤è¢ Ãøð¢ð´ñ¢ ªïø¤º¬ø ðø¢ø¤ àñ¶ è¼î¢¶ ò£¶ ?

5. â¬õ åî¢î¤¬ê¾ à¬ìòùõ£ò¢ Þ¼î¢îô¢ «õí¢́ ñ¢ ?

6. Ýîù¢ - ÝÀ¬ñ õ®¾ âù¢Âñ¢ Þõø¢ø¤ù¢
ºóí¢ð£ì¢®ù£ô¢ ãø¢ð´ñ¢ õ¤¬÷¾ ò£¶ ?

7, å¼¬ñð¢ð£´ âù¢ð¶ °ø¤î¢¶ õ¤÷è¢èñ£è âí¢í¤ Üø¤è.

8. ïñ¢ñ¤ìñ¢ à÷¢÷ ªð¼ñ¢ ð¤¬öð£´è÷¢ ò£¬õ?

9. ïñ¢ñ¤ìñ¢ è£íð¢ð´ñ¢  îõÁè÷¢ ò£¬õ?

******
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3. àí¢¬ñò£ù «ï£ò¢è÷¢

«ï£ò¤ù¢ ªî£ìè¢èï¤¬ô - îù¢õ¤¼ð¢¹

«ï£ò¢ âù¢ð¶, å¼ ñ¤è Ýöñ£ù ê¦ó¢°¬ôõ¤ù¢ ÞÁî¤ï¤¬ô«ò
âù¢ð¬î Üø¤è¤ù¢«ø£ñ¢.  âù«õ Üîø¢è£ù Ü®ð¢ð¬ìè¢ è£óíî¢¬î
Üø¤ï¢¶ «ð£è¢è¤ù£ô¢ Üù¢ø¤, ÞÁî¤ ï¤¬ôò£è¤ò «ï£¬ò
º¿¬ñò£ò¢è¢ °íñ£è¢è Þòô£¶ âù¢ð¬î»ñ¢ Üø¤òô£ñ¢.
å¼¬ñð¢ð£ì¢́ è¢° âî¤ó£èê¢ ªêòô¢¹ó¤õ¶ ñ£ï¢îù¤ù¢ ºîù¢¬ñò£ù
å¼ îõø£è à÷¢÷¶.  Þ¶, îù¢ õ¤¼ð¢ð¤ù£ô¢ «î£ù¢Áè¤ø¶.  Ýè«õ
ïôè¢«è´ Üô¢ô¶ «ï£ò¢ âù¢ð¶ñ¢ ªî£ìè¢è ï¤¬ôò¤ô¢ åù¢«øò£è
à÷¢÷¶ âù¢ð¬î»ñ¢ Üø¤òô£ñ¢.  å¼¬ñð¢ð£ì¢´è¢° âî¤ó£ù
ªêòô¢ð£ì¢¬ì ªõõ¢«õÁ õ¬èò£è õ¬óòÁè¢è º®»ñ¢.  Üõ¢
õ¬èèÀè¢è£ù è£óíé¢èÀè¢° ãø¢ð«õ Üõø¢ø¤ù¢ õ¤¬÷¾è÷£è¤ò
«ï£¬ò»ñ¢ ðô õ¬èè÷£èè¢ ªè£÷¢÷ º®»ñ¢.  ªîò¢õ¦èñ£ù
Üù¢¹è¢°ñ¢ å¼¬ñð¢ð£ì¢́ è¢°ñ¢ âî¤ó£ù ªêòô¢ð£´è÷¢ ò£¬õ âùè¢
èí¢ìø¤ï¢¶ ªè£÷¢õîø¢° «ï£ò¤ù¢ Þòô¢¹è÷¢ õö¤è£ì¢´è¤ù¢øù.

¶ù¢ðî¢î¤ø¢°è¢ è£óíñ¢

ïñ¢ñ¤ìñ¢ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ àò¤óù¢¹ Þ¼ï¢î£ô¢ ï£ñ¢ ð¤øó¢è¢°î¢
¶ù¢ðñ¢ ªêò¢òñ£ì¢«ì£ñ¢.  ãªùù¤ô¢ Üõ¢ àò¤óù¢¹ ð¤øó¢è¢°î¢ ¶ù¢ðê¢
ªêòô¢è÷¢ ¹ó¤ò£îõ£Á ïñ¢¬ñî¢ î´ð¢ð¶ìù¢, ïñ¢ ñùñ¢ ð¤øó¢è¢°î¢
î¦¬ñò£ùõø¢¬ø âí¢í£îõ£Áñ¢ î´è¢è¤ù¢ø¶.  Ýù£ô¢ Üî¢î¬èò
ªêñ¢¬ñ ï¤¬ô¬ò ï£ñ¢ Þù¢Âñ¢ Ü¬ìòõ¤ô¢¬ô.  ªêñ¢¬ñ ï¤¬ô¬ò
ï£ñ¢ Ü¬ìï¢î¤¼ï¢î£ô¢ ï£ñ¢ Þé¢° õ£ö«õí¢®ò «î¬õ»ñ¢ Þô¢ô£ñô¢
«ð£°ñ¢.  Ýò¤ù¢ Üê¢ ªêñ¢¬ñ ï¤¬ô¬ò «ï£è¢è¤ ï£ñ¢ Ü¬ùõ¼ñ¢
ºù¢«ùø¤è¢ ªè£í¢«ì Þ¼è¢è¤«ø£ñ¢.  ñùî¢î£½ñ¢ àìô£½ñ¢
¶ù¢¹ø¢Áè¢ ªè£í¢®¼è¢°ñ¢ ï£ñ¢, ïñ¢º¬ìò ¶ù¢ðé¢è÷£ô¢ Üê¢
ªêñ¢¬ñ ï¤¬ô «ï£è¢è¤ê¢ ªê½î¢îð¢ð´è¤«ø£ñ¢.  Þ¬î ï£ñ¢ êó¤ò£èð¢
¹ó¤ï¢¶ ªè£í¢ì£ô¢ Üê¢ ªêñ¢¬ñ ï¤¬ô¬ò «ï£è¢è¤ ï£ñ¢ õ¤¬óï¢¶
ºù¢«ùÁõ¶ìù¢, ïñ¢º¬ìò ¶ù¢ðî¢î¤ô¤¼ï¢¶ñ¢ «ï£ò¤ô¤¼ï¢¶ñ¢
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ïñ¢¬ñè¢ è£î¢¶è¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢ º®è¤ø¶.  Þð¢ ð£ìî¢¬îð¢
¹ó¤ï¢¶ªè£í¢́  îõø¢¬øð¢ «ð£è¢è¤è¢ ªè£í¢ì£ô¢ ïñ¢¬ñî¢ î¤¼î¢î
«õí¢®ò «î¬õ»ñ¢ Þô¢¬ô.  ãªùù¤ô¢ ï£ñ¢ îõø£ù ð£¬îò¤ô¢
ªêô¢è¤«ø£ñ¢ âù¢ð¬î ïñ¶ ¶ù¢ðé¢è«÷ ïñè¢° àíó¢î¢¶õ¶ìù¢,
ïñ¶ î¤ó¤õ£è¢è õ÷ó¢ê¢ê¤ò¤ù¢ å÷¤ñ¤è¢è ªêñ¢¬ñ¬ò «ï£è¢è¤ ï£ñ¢
õ¤¬óï¢¶ ºù¢«ùø¾ñ¢ ¶¬í¹ó¤õî£ô¢, Üî¢ ¶ù¢ðé¢èÀñ¢ ïñè¢°
ïù¢¬ñ«ò ðòè¢è¤ù¢øù âù¢ð¬î»ñ¢ ï¤¬ùõ¤ø¢ ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢.

ªî£ìè¢èï¤¬ô  «ï£ò¢è÷¢:

ªî£ìè¢èï¤¬ôò¤ô¢ àí¢¬ñò£ù «ï£ò¢è÷£è à÷¢÷¬õ
(1) ªê¼è¢° (2) ªè£´¬ñ (3) ªõÁð¢¹ (4) îù¢õ¤¼ð¢¹ (5) Üø¤ò£¬ñ (6)
ï¤¬ôò¤ù¢¬ñ (7) «ðó£¬ê âù¢Âñ¢ °¬øð£´è«÷! âí¢í¤ð¢ ð£ó¢î¢î£ô¢,
Þ¬õ åõ¢ªõ£ù¢Áñ¢ å¼¬ñð¢ð£ì¢́ è¢°ð¢ ¹øñ¢ð£ù¬õò£è à÷¢÷¬õ
âù Üø¤òô£ñ¢. Þè¢ °¬øð£´è«÷ (Þð¢«ð£¶ ªð£¼÷¢ ªè£÷¢õ¬îð¢
«ð£ô) àí¢¬ñò£ù «ï£ò¢è÷¢ Ý°ñ¢. Þ¬õ îõø£ù¬õ âù
àí¼ñ¢ ï¤¬ôè¢° ï£ñ¢ õ÷ó¢ê¢ê¤ò¬ìï¢î ð¤ù¢Âñ¢ Þ¬õ ïñ¢ñ¤ìñ¤¼ï¢¶
ï¦é¢è£ñô¢ Éí¢ìð¢ðì¢́ î¢ ªî£ìó¢õîù£ô¢ ïñ¢ àì½è¢° áÁð´î¢¶ñ¢
õ¤¬÷¾è÷£è¤ò ð¤í¤è÷¢ àí¢ì£è¤»÷¢÷ù, Üõø¢Á÷¢:

1.  ªê¼è¢°

ªê¼è¢° àí¢ì£õîø¢° Þóí¢́  è£óíé¢è÷¢ à÷¢÷ù, Ü¬õ:

Ü) ïñ¢ ÝÀ¬ñ õ®¾ ê¤ø¤ò¶ âù¢ð¬î»ñ¢, Ü¶ ïñ¶ Ýî¬ù
º¿¬ñò£ò¢ê¢ ê£ó¢ï¢î¤¼ð¢ð¶ âù¢ð¬î»ñ¢, Üîø¢° àí¢ì£ù
ªõø¢ø¤è÷¢ Ü¬ùî¢¶ñ¢ àí¢¬ñò¤ô¢ Üîø¢° àó¤òù Üô¢ô
âù¢ð¬î»ñ¢ Ü¬õ ïñ¢ Üèî¢î¤ô¢ à¬ø»ñ¢ ªîò¢õ¦èî¢î¤ù¢
(Ýîù¤ù¢) Ü¼ì¢ªè£¬ìè«÷ âù¢ð¬î»ñ¢ Üø¤ò£¬ñò£ô¢
ªê¼è¢° àí¢ì£è¤ø¶.

Ý) ð¬ìð¢¹ º¬øò¤ô¢ ï£ñ¢ ñ¤èñ¤èê¢ ê¤ø¤ò å¼ Ã«ø âù¢Âñ¢
Ü÷¬õ Üø¤ò£î Üø¤¾è¢ «èì¢®ù£½ñ¢ ªê¼è¢°
àí¢ì£è¤ø¶. ªê¼è¢° âô¢ô£ñ¢ õô¢ô ð¬ìð¢ð£÷¼è¢°î¢
î¬ôõíé¢è¤ð¢ ðí¤ò ñÁð¢ðî£ô¢, Ü¶ ð¬ìð¢¹ «ï£è¢èî¢î¤ø¢°
ºóí¢ðì¢́ ê¢ ªêòô¢¹ó¤è¤ø¶.
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2.  ªè£´¬ñ

ªè£´¬ñ âù¢ð¶ âô¢ô£õø¢ø¤ù¢ å¼¬ñð¢ð£ì¢¬ì»ñ¢ ñÁð¢ð¶
Ý°ñ¢.  ð¤ø¼è¢° âî¤ó£ù ªêòô¢ âù¢ð¶ - º¿¬ñ¬ò âî¤ó¢ð¢ð¶
âù¢ð¬îð¢ ¹ó¤ï ¢¶ ªè£÷¢÷î ¢ îõÁõ¶ Ýîô£ô¢ Þç¶
å¼¬ñð¢ð£ì¢´è¢° âî¤ó£ù ªêòô¢ Ýè¤ù¢ø¶. ò£¼ñ¢ îñè¢°
Üù¢ð£ùõó¢è¢°ñ¢ ªï¼è¢èñ£ùõó¢è¢°ñ¢ Þìó£ùõø¢¬øê¢ ªêò¢õî¤ô¢¬ô.
å¼¬ñð¢ð£ì¢´ ªïø¤º¬øè¢° ãø¢øõ£Á ï£ñ¢ àòó«õí¢´ñ¢.  Üõ¢
å¼¬ñð¢ð£ì¢´ ªïø¤º¬øò¤ù¢ð® åõ¢ªõ£¼õ¼ñ¢ ïñè¢°
ªï¼è¢èñ£ùõ¼ñ¢ Üù¢ð£ùõ¼«ñ âù¢ð¬îð¢ ¹ó¤ï¢¶ªè£í¢´
ïñ¢¬ñð¢ ðö¤ð¢ðõó¢èÀè¢°ñ¢ Üù¢¹, Þóè¢èñ¢ Ýè¤ò àíó¢¾è«÷
àí¢ì£°ñ£Á ªêò¢ò«õí¢́ ñ¢.

3.  ªõÁð¢¹

ªõÁð¢¹ âù¢ð¶ Üù¢¹è¢° ñ£ø£ù¶.  Ýîô£ô¢ ð¬ìð¢¹
õ¤î¤è¢°î¢  î¬ôè¦ö£ò¢ âî¤ó£ù¶ Ý°ñ¢.  Þ¶ º¿¬ñò¤ù¢ ªîò¢õ¦è
Ü¬ñð¢¹ º¬øè¢° ºóí£ù¶ñ¢, ð¬ìð¢ð£÷¬ó ñÁð¢ð¶ñ¢ Ý°ñ¢.
Þ¶, å¼¬ñð¢ð£ì¢´è¢° ñ£ø£ù âí¢íé¢èÀè¢°ñ¢ ªêòô¢èÀè¢°ñ¢
õö¤ õ°ð¢ð«î£´ Üù¢ð¤ù¢ èì¢ì¬÷è¢° âî¤ó£ùî£è¾ñ¢ Ýè¤ù¢ø¶.

4.  îù¢õ¤¼ð¢¹

îù¢õ¤¼ð¢¹ âù¢ð¶ñ¢ å¼¬ñð¢ð£ì¢¬ì»ñ¢, ïñ¶ àìù¢ð¤øð¢¹
ñ£ï¢îó¢èÀè¢° ï£ñ¢ Ýø¢ø «õí¢®ò èì¬ñ¬ò»ñ¢ ñÁð¢ð¶ Ý°ñ¢.
ªð£¶ ñ£ï¢î ïù¢¬ñè¢°ñ¢, ïñ¢¬ñê¢ ²ø¢ø¤»÷¢÷õó¢è¬÷è¢ è£î¢¶è¢
èõù¤ð¢ðîø¢°ñ¢ «ñô£è ïñ¶ ªê£ï¢î ïù¢¬ñ¬ò«ò îù¢õ¤¼ð¢¹
ºù¢ ï¤Áî¢¶è¤ù¢ø¶.

5.  Üø¤ò£¬ñ

Üø¤ò£¬ñ âù¢ð¶, õ£ò¢ð¢¹ àí¢ì£ù«ð£¶ñ¢ èø¢Áè¢
ªè£÷¢÷î¢ îõÁõ¶ñ¢ àí¢¬ñ¬òè¢ è£í ñÁð¢ð¶ñ¢ Ý°ñ¢.
Üîù£ô¢, àí¢¬ñ å÷¤»ñ¢ Üø¤¾ ªõ÷¤ê¢êºñ¢ à÷¢÷ ï¤¬ôò¤ô¢
ï¤èö º®ò£ñô¢, Þ¼÷¤ô¢ ñì¢́ ñ¢ ï¤èöè¢Ã®ò îõø£ù ªêòô¢è¬÷ê¢
ªêò¢ò Þõ¢ Üø¤ò£¬ñ õö¤õ°è¢è¤ù¢ø¶.
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6.  ï¤¬ôò¤ù¢¬ñ

ïñ¶ ÝÀ¬ñ õ®¾ ïñ¶ Ýîù¤ù¢ Ýì¢ê¤è¢° àì¢ðì
ñÁè¢°ñ¢«ð£¶ ï¤¬ôò¤ù¢¬ñ, ñùñ¢ áêô£´ñ¢ î´ñ£ø¢øñ¢,
°ø¤è¢«è£÷¤ô¢ àÁî¤ò¤ù¢¬ñ Ýè¤ò¬õ àí¢ì£è¤ù¢øù.  Üîù£ô¢
ï£ñ¢ ð¤ø¬ó ãñ£ø¢ø ºø¢ð´è¤ù¢«ø£ñ¢.

àí¢¬ñò¤ô¢ ï£«ñò£è¤ò¶ñ¢, ð¤øó£ô¢ ªõø¢ø¤¢ ªè£÷¢÷
º®ò£î¶ñ¢, èí¢µè¢°ð¢ ¹ôð¢ðì£î¶ñ¢ Ýè¤ò ªîò¢õ¦èî¢¬îð¢ ðø¢ø¤ò
Üø¤¾ Þ¼ï¢î£ô¢ Þî¢î¬èò ï¤¬ô «î£ù¢ø õ£ò¢ð¢ð¤ô¢¬ô.

7.  «ðó£¬ê

«ðó£¬êò¤ù£ô¢ Üî¤è£ó õ¤¼ð¢¹ àí¢ì£è¤ø¶.  Þ¶,
åõ¢«õ£ó¢ ÝîÂè¢°ñ¢ àó¤ò õ¤´î¬ô àó¤¬ñ¬ò»ñ¢ îù¤î¢
îù¢¬ñ¬ò»ñ¢ ñÁð¢ðî£°ñ¢.  ï£ñ¢ åõ¢ªõ£¼õ¼ñ¢ ïñ¶ Ýîù¤ù¢
èì¢ì¬÷ð¢ð®«ò, ïñ¢ õö¤ò¤ô¢, àó¤¬ñ»ìù¢ õ÷ó¢ê¢ê¤ò¬ìò¾ñ¢ ïñ¢
îù¤î¢îù¢¬ñ¬òð¢ ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢, î¬ìò¤ù¢ø¤ õ¤´î¬ô»ìù¢
ðí¤ ªêò¢ò¾ñ¢ Þñ¢ ñí¢µôè¤ô¢ à÷¢«÷£ñ¢.  Þõ¢ àí¢¬ñ¬ò
ãø¢è£ñô¢, «ðó£¬ê»¬ìò ÝÀ¬ñ õ®¾ ð¤øó¢ñ¦¶ Üî¤è£óñ¢
ªê½î¢î¾ñ¢, ð¤ø¬ó à¼õ£è¢è¤ â´è¢è¾ñ¢, èì¢ì¬÷ò¤ì¾ñ¢
ºø¢ð´õ¶ñ¢ ð¬ìð¢ð£÷ó¤ù¢ Üî¤è£óî¢¬îè¢ ¬èð¢ðø¢Áõ¶ñ¢ Ý°ñ¢.

Þõ¢õ£Á â´î¢¶è¢ è£ì¢®ò¬õ«ò ïñ¶ ¶òóºñ¢ ¶ù¢ðºñ¢
«î£ù¢Áîø¢è£ù Ü®ð¢ð¬ìò£è¤ò àí¢¬ñò£ù «ï£ò¢ Ý°ñ¢.
«ñù¤¬ô ñ£ï¢îî¢î¤ù¢ (Ýîù¤ù¢) âê¢êó¤è¢¬èè¢ °ó½è¢° âî¤ó£è, Þõ¢
åõ¢ªõ£¼ °¬øð£´ñ¢ ïñ¢ñ¤ìñ¢ ï¤¬ôªðÁñ¢«ð£¶ ïñè¢°÷¢ å¼
«ð£ó£ì¢ìñ¢ àí¢ì£è¤ø¶. Üð¢ «ð£ó£ì¢ìî¢î¤ù¢ õ¤¬÷õ£è«õ
ïñ¢º¬ìò ð¼ð¢ªð£¼÷¢ õ®õ àìô¤ô¢, îù¤î¢îù¤«ò àíóî¢îè¢èõ£Á
ªõõ¢«õÁ «ï£ò¢è÷¢ àí¢ì£è¤ù¢øù.

«ï£»ñ¢ - õ¤¬÷¾ñ¢

ïñ¢¬ñî¢ ¶òóð¢ ð´î¢¶ñ¢ «ï£ò¢è÷¢, Üõø¢ø¤ø¢°ð¢ ð¤ù¢ùí¤ò£è
à÷¢÷ ð¤¬öð£ì¢¬ìè¢ èí¢́ ð¤®è¢è âõ¢õ£Á õö¤õ°è¢è¤ù¢øù âù¢ð¬î
Þð¢«ð£¶ è£íô£ñ¢.  â´î¢¶è¢è£ì¢´è÷£õù:
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1. ªê¼è¢° : ºóì¢´ð¢ ð¤®õ£îñ¢ ÞÁè¢èñ£ù ñùñ¢
Ýè¤òõø¢ø¤ù¢ ê£ó¢ð£ù ªê¼è¢è¤ù£ô¢,
àìñ¢ð¤ô¢ ÞÁè¢èñ¢, õ¤¬øð¢¹ ºîô£ùõø¢ø¤ø¢°è¢
è£óíñ£ù «ï£ò¢è÷¢ àí¢ì£è¤ù¢øù.

2. ªè£´¬ñ : ªè£´¬ñò¤ù£ô¢ õô¤è¬÷î¢ î¼ñ¢ «ï£ò¢è÷¢
àí¢ì£°ñ¢  Þõø¢ø£ô¢ õ¼ï¢¶«õ£ó¢ îñ¢º¬ìò
ðì¢ìø¤õ£è¤ò õô¤î¢¶ù¢ðî¢î¤ù£ô¢ ð¤ø¼è¢° àìô,¢
ñùñ¢ ê£ó¢ï¢î ¶ù¢ðé¢è¬÷î¢ îóè¢ Ãì£¶
âù¢ð¬î àíó¢è¤ù¢øùó¢.

3. ªõÁð¢¹ : ªõÁð¢ð¤ø¢è£ù îí¢ì¬ùè÷£è«õ îù¤¬ñî¢
¶ù¢ðñ¢, èì¢´ð¢ð£®ô¢ô£î è´ë¢ê¤ùñ¢, ñùºñ¢
ïóñ¢¹ñ¢ èì¢́ ð¢ð£®ù¢ø¤ Ü¬ôè¢èö¤îô¢, Þê¤¾«ï£ò¢
[Hysteria] âù¢ð¬õ àí¢ì£è¤ù¢øù.

4. îù¢õ¤¼ð¢¹ : õ£ö¢õ¤ô¢ ñè¤ö¢¾ àíó¢¾è¬÷ Üö¤î¢¶õ¤́ è¤ù¢ø
ñùè¢«è£÷£Á [Neurosis], ïóñ¢¹î¢î÷ó¢ê¢ê¤
[Neurasthenia] ºîô£ù¬õ ñ¤°î¤ò£ù
îù¢õ¤¼ð¢ð£ô¢ «î£ù¢Áè¤ù¢øù.

5. Üø¤ò£¬ñ : Üø¤ò£¬ñò¤ù¢ õ¤¬÷õ£è õ£ö¢õ¤ô¢ ï£÷¢«î£Áñ¢
ðô¢«õÁ õ¬èò£ù ªî£ô¢¬ôè÷¢ õ¼è¤ù¢øù.
Üø¤ò£¬ñ«ò£´, õ£ò¢ð¢¹í¢ì£ù «ð£¶ñ¢
àí¢¬ñ¬òè¢ è£í ñÁè¢°ñ¢ °íºñ¢
Þ¼ï¢î£ô¢ Üõø¢ø¤ù¢ õ¤¬÷õ£èè¢ è¤ì¢ìð¢ð£ó¢¬õ,
ð£ó¢¬õè¢ «è£÷£Á, ªêõ¤ì¢´î¢îùñ¢
ºîô£ù¬õ àí¢ì£è¤ù¢øù.

6. ï¤¬ôò¤ù¢¬ñ : àìñ¢ð¤ù¢ Þòè¢èé¢èÀè¢°ñ¢, Üîù¢
å¼é¢è¤¬íï¢î ªêòô¢ð£´èÀè¢°ñ¢ ãø¢ð´ñ¢
ð£î¤ð¢¹è÷¢ ï¤¬ôò¤ù¢¬ñ»¬ìò ñùî¢î¤ù¢
õ¤¬÷¾è÷£è àí¢ì£è¤ù¢øù.

7. «ðó£¬ê : «ðó£¬ê»ìù¢ ð¤ø¬ó Üìè¢è¤ Ý÷ºø¢ð´ñ¢
Þòô¢ð¤ù£ô¢, å¼õó¢ îñ¢ àìñ¢ð¤ø¢°î¢ î£«ñ
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Ü®¬ñò£õ«î£´ îñ¢ «ï£ò¢î¢ ¶ù¢ðî¢î£ô¢ î£ñ¢
õ¤¼ñ¢¹õùõø¢¬ø»ñ¢ îñ¢ Ý¬êè¬÷»ñ¢
ï¤¬ø«õø¢ø¤è¢ ªè£÷¢÷ º®ò£î ï¤¬ô»ñ¢
àí¢ì£°ñ¢.

«ï£ò¢ð¢ð£î¤ð¢¹ñ¢ è£óí è£ó¤òî¢ ªî£ìó¢¹ñ¢
«ñ½ñ¢, àìñ¢ð¤ù¢ å¼ ð°î¤ò¤ô¢ ð£î¤ð¢¹ àí¢ì£õ¶ ã«î£

å¼ «ïó¢ê¢ê¤ò£èî¢ [accident] «î£ù¢Áõ¶ Üù¢Á; è£óí è£ó¤òî¢
ªî£ìó¢¹ õ¤î¤º¬øè÷¤ù¢ ð®«ò Üð¢ ð£î¤ð¢¹ àí¢ì£è¤ù¢ø¶; Ü¶¾ñ¢
ïñè¢° õö¤è£ì¢®ò£èð¢ ðòù¢ð´è¤ø¶. â´î¢¶è¢è£ì¢ì£è:

(1) õ£ö¢õ¤ù¢ áø¢Áè¢ èí¢í£è¾ñ¢, Üîù£ô¢ Üù¢¹ «î£ù¢Áñ¢
Þìñ£è¾ñ¢ à÷¢÷¶  ªïë¢ê£é¢°¬ô.  °ø¤ð¢ð£è ñ£ï¢î
Þùî¢î¤ù¢ ñ¦¶ Üù¢¹ õ÷ó£î «ð£¶ñ¢, Üô¢ô¶ Üù¢¹
îõø£èð¢ ðòù¢ð´ñ¢«ð£¶ñ¢ ªïë¢ê£é¢°¬ôò¤ô¢ ð£î¤ð¢¹
àí¢ì£è¤ù¢ø¶.

(2)  å¼ ¬èò¤ô¢ ð£î¤ð¢¹ àí¢ì£õ¶, îè¢è ªêòô¢¹ó¤òî¢
îõÁîô¢ Üô¢ô¶ îõø£ù ªêòô¢¹ó¤îô¢ âù¢ð¬îè¢ è£ì¢´ñ¢.

(3) àìñ¢ð¤ù¢ èì¢´ð¢ð£ì¢´î¢ î¬ô¬ñ Þìñ£è à÷¢÷¶ Í¬÷;
Üî¤ô¢ ð£î¤ð¢¹ àí¢ì£õ¶ ÝÀ¬ñõ®¾ èì¢´ð¢ð£ì¢®ô¢
Þô¢ô£î ï¤¬ô¬ò«ò è£ì¢́ ñ¢.

Þ¬õ»ñ¢ Þ¬õ «ð£ù¢ø¬õ»ñ¢ õ¤î¤º¬øè÷¤ù¢ ð®«ò
ï¤èö¢è¤ù¢øù.  èì¢́ ð¢ð£ìø¢ø ñ¤° ê¤ùî¢î£½ñ¢, «è´ î¼ñ¢ ªêò¢î¤¬òè¢
«èì¢ì Üî¤ó¢ê¢ê¤ò£½ñ¢ ãø¢ð´ñ¢ î¦ò õ¤¬÷¾è¬÷ ï£ñ¢ åð¢¹è¢
ªè£÷¢è¤ù¢«ø£ñ¢.  Þê¢ ê¤Áê¤Á ï¤èö¢¾è«÷ àìñ¢¬ðð¢ ð£î¤è¢è¤ù¢øù
âù¢ø£ô¢, ÝîÂè¢°ñ¢ àìñ¢¹è¢°ñ¢ àí¢ì£°ñ¢ «ð£ó£ì¢ìî¢î£ô¢ ãø¢ð´ñ¢
ð£î¤ð¢¹è÷¢ âõ¢õ÷¾ Þìó£ù¬õ âù¢ð¬î»ñ¢ âõ¢õ÷¾ Ýöñ£ù¬õ
âù¢ð¬î»ñ¢ Üø¤ï¢¶ ªè£÷¢÷ô£ñ¢.  âù«õ, Þù¢Á è£µñ¢
è´ï¢¶ù¢ðé¢èÀñ¢ «ï£ò¢î¢ ªî£ô¢¬ôèÀñ¢ âî¢î¬èò õ¤¬÷¾è÷£ô¢
«î£ù¢ø¤»÷¢÷¬õ âù âí¢í¤ õ¤òð¢ð¬ìò£ñô¢ Þ¼è¢èº®»ñ£?

Ýù£½ñ¢ ñùñ¢ «ê£ó¢ï¢¶ õ¤́ õîø¢è£ù è£óíñ¢ ã¶ñ¢ Þô¢¬ô.
ïñ¢ñ¤ìñ¢ à÷¢÷ îõÁè¬÷è¢ èí¢ìø¤õ¶ñ¢, Üõø¢¬ø Üö¤è¢°ñ¢
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ïø¢°íé¢è¬÷ ï£ñ¢ àí¢¬ñ»íó¢«õ£´ ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢õ¶ñ¢ ïñ¢ñ¤ìñ¢
è£íð¢ð´ñ¢ «ï£ò¢è¬÷î¢ î´ð¢ðîø¢°ñ¢ «ð£è¢°îø¢°ñ¢ àî¾ñ¢ õö¤ò£°ñ¢.
îõÁèÀìù¢ «ð£ó£ì «õí¢®òî¤ô¢¬ô; Üõø¢ø¤ø¢° âî¤ó£ù
ïø¢°íé¢è¬÷ð¢ ªð¼ªõ÷¢÷ñ£èð¢ ªð¼è¢°õî£ô¢ ïñ¢ñ¤ìñ¢ à÷¢÷
îõÁè¬÷ Üõ¢ ªõ÷¢÷ð¢ªð¼è¢° Ü®î¢¶ê¢ ªêù¢Áõ¤´ñ¢.

ðò ¤ø ¢ê ¤
1. îù¢õ¤¼ð¢ð¤ù£ô¢ «î£ù¢Áñ¢ ºîô¢ îõÁ â¶?

2. ‘àò¤óù¢¹ Þô¢ô£¬ñ«ò ¶ù¢ðñ¢ ªêò¢òî¢ Éí¢´è¤ø¶’ Þè¢
Ãø¢ø¤ù¢ àí¢¬ñ¬òî¢ î¤øù£ò¢è.

3. ‘ïñè¢° õ¼ñ¢ ¶ù¢ðé¢è÷¢ ïñ¢¬ñê¢ ªêñ¢¬ñ ï¤¬ôè¢°î¢
î¤¼ð¢¹è¤ù¢øù’ - âù¢Âñ¢ Ãø¢¬ø ñùî¢î¤ô¢ Ýó£ò¢è.

4. «ï£ò¤ù¢ ªî£ìè¢è ï¤¬ôè¢ ÃÁè÷£èè¢ Ãøð¢ð´ð¬õ
âî¢î¬ù ?  Ü¬õ ò£¬õ ?

5. ªê¼è¢° àí¢ì£õîø¢è£ù è£óíé¢è÷¢ ò£¬õ ?

6. ‘ªè£´¬ñ’ âù¢ð¶ ðø¢ø¤ð¢ ð£ê¢ Üõó¢è÷¢ ÃÁõù ò£¬õ?

7. ªõÁð¢¹ - îù¢ õ¤¼ð¢¹ Ýè¤ò Þõø¢ø¤ø¢è¤¬ì«ò
è£íð¢ð´ñ¢ åø¢Á¬ñ «õø¢Á¬ñ °ø¤î¢¶ âí¢í¤ Üø¤è.

8. ‘àí¢¬ñ¬òè¢ è£í ñÁð¢ð¶ Üø¤ò£¬ñ’ âù¢Âñ¢
Ãø¢ø¤¬ù Ýó£ò¢ï¢¶ Üø¤è.

9. ï¤¬ôò¤ù¢¬ñ âõ¢õ£Á àí¢ì£è¤ø¶ ?

10. «ðó£¬ê °ø¤î¢¶è¢ Ãøð¢ð´õù ò£¬õ?

11. ªê¼è¢° ºîô£èè¢ Ãøð¢ðì¢ì «ï£ò¢î¢ ªî£ìè¢èé¢è÷¤ù¢
õ¤¬÷¾è÷¢ ò£¬õ?

12. ªïë¢ê£é¢°¬ôî¢ î£è¢èñ¢ âè¢ è£óíî¢î£ô¢¢ àí¢ì£è¤ø¶ ?

13. å¼ ¬èò¤ô¢ ð£î¤ð¢¹ àí¢ì£õîø¢°è¢ è£óíé¢è÷¢ ò£¬õ ?

14. ÝÀ¬ñ õ®¾ èì¢´ð¢ð£ì¢®ô¢ Þô¢ô£î«ð£¶ âõ¢ àÁð¢¹
ð£î¤è¢èð¢ð´è¤ø¶ ?

15. îõÁè÷¢ ïñ¢¬ñ õ¤ì¢´ ï¦é¢°õîø¢°ð¢ ð£ê¢ Üõó¢è÷¢ ÃÁñ¢
Üø¤¾¬ó ò£¶ ?

******
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4. ‘«ï£ò¢è÷¢’ ï¦é¢°ñ¢ õö¤

«ï£ò¤ù¢ õ¬èè÷¢ â¬õò£è Þ¼ï¢î£½ñ¢, Üô¢ô¶
àÁð¢¹è÷¤ù¢ âî¢î¬èò ð£î¤ð¢ð£è Þ¼ï¢î£½ñ¢, Ü¬õ Þòô¢ð£ù
«ïó¢ê¢ê¤ò£ò¢ Ü¬ñòõ¤ô¢¬ô âù¢ð¬î Üø¤ï¢«î£ñ¢.  âô¢ô£
Ýø¢øô¢èÀè¢°ñ¢ ªð£¼ï¢¶è¤ù¢øõ£«ø, Þð¢ ð£î¤ð¢¹èÀñ¢ è£óí
è£ó¤òî¢ ªî£ìó¢¹ õ¤î¤º¬øò£«ô«ò àí¢ì£è¤ù¢øù.  ïë¢²ð¢
ªð£¼÷¢è÷£½ñ¢, «ïó¢ê¢ê¤ò£ô¢ àí¢ì£°ñ¢ è£òé¢è÷£½ñ¢, Ü÷õ¤ø¢°
Üî¤èñ£ù ¶ò¢ð¢¹è÷£½ñ¢ ïñ¶ àìô¤ô¢ ê¤ô «ïó®ò£ù
«ï£ò ¢î ¢¶ù ¢ðé ¢ è÷ ¢  àí¢ì£èè ¢  Ã´ñ£ò ¤Âñ ¢ ,  ºù ¢¹
â´î¢¶è¢è£ì¢®òõ£Á, ïñ¢ àìô¢ Ü¬ñð¢ð¤ô¢ àí¢ì£°ñ¢ ð¤¬öð£´è«÷
ªð£¶õ£ò¢ «ï£ò¢î¢ «î£ø¢øî¢î¤ø¢°è¢ è£óíé¢è÷¢ Ýè¤ù¢øù.

º¿¬ñò£ò¢è¢ °íñ¬ìò «õí¢´ñ£ò¤ù¢, °íñ£è¢°ñ¢
ñ¼î¢¶õè¢ è¬ôèÀ÷¢ ê¤øï¢î åù¢¬øî¢ «îó¢ï¢¶ Üîù¢Íôñ¢ ïñ¶
àìô¢õö¤î¢ ªî£ô¢¬ô¬òð¢ «ð£è¢è ºø¢ð´õ¶ìù¢, ïñ¢º¬ìò Þòô¢ð¤ô¢
à÷¢÷ ð¤¬ö¬òî¢ ªîó¤ï¢¶ ªè£í¢́  ïñ¢ñ£ô¢ º®ï¢îõ¬ó ºòù¢Á
Üð¢ ð¤¬ö¬òð¢ «ð£è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢ ºø¢ð´îô¢ «õí¢́ ñ¢.  ãªùù¤ô¢
ÞÁî¤ò£è¾ñ¢ º¿¬ñò£è¾ñ¢ °íð¢ð´î¢î¤è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢®ù¢,
º¿õ¶ñ¢ ïñè¢°÷¢÷¤¼ï¢«î, ïñ¶ Ýîù¤ô¢ Þ¼ï¢«î ªõ÷¤ð¢ð´õ¶ñ¢,
Üð¢ «ðó£÷ó¤ù¢ «ðó¼÷¤ù£ô¢ «î£ù¢Áõ¶ñ£è¤ò åî¢î¤¬ê¾
ïñ¶ ÝÀ¬ñ õ®õ¤ù¢ º¿ Þ¬ê¾ìù¢ âé¢°ñ¢ ðó¾îô¢ «õí¢́ ñ¢.

«ï£ò¤ù¢ Íôñ¢

îù¢õ¤¼ð¢¹ âù¢Âñ¢ åù¢«ø «ï£ò¢èÀè¢° Íôñ£ù ªð¼é¢
è£óíñ£è Þ¼ð¢ð¬îð¢ «ð£ô«õ, Üî¢ îù¢õ¤¼ð¢¬ðð¢ ªð£¶ïù¢¬ñ
ß´ð£ì£è ñ£ø¢ø¤è¢ ªè£÷¢õªî£ù¢«ø ¶òóé¢è÷¢ îí¤õîø¢° àÁî¤ò£ù
º¬øò£è à÷¢÷¶.  ð¤øó¤ìñ¢ Üù¢¹ ªê½î¢î¤è¢ èõù¤è¢°ñ¢ ªêòô¤ô¢
ïñ¢¬ñ»ñ¢ Þöï¢¶ ïñ¢¬ñ ï£«ñ ß´ð´î¢î¤è¢ ªè£÷¢Àñ¢ ðí¢¬ðð¢
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾è¢° õ÷ó¢î¢¶è¢ ªè£í¢́ , Üø¤¬õî¢ «î®è¢ªè£÷¢Àñ¢
Üõ¢ Üó¤ò ê¤øï¢î ªêòô£ô¢ ñè¤ö¢õ¬ìï¢¶ ð¤øó¢è¢° àî¾é¢è£ô¢
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ïñ¢º¬ìò ¶ù¢ðé¢èÀñ¢ ¶òóé¢èÀñ¢ õ¤¬óõ£è ïñ¢¬ñ õ¤ì¢́  ï¦é¢è¤
õ¤´è¤ù¢øù.  ñ£ï¢î Þùî¢¶è¢°î¢ ªî£í¢ì£ø¢Áñ¢ ªêòô¤ô¢ ïñ¢¬ñ
ï£«ñ Þöï¢¶ ï¤ø¢ð«î ÞÁî¤ò£ù °ø¤è¢«è£÷¢ Ý°ñ¢.  ïñ¶
ªîò¢õ¦èñ¢ ïñ¢ õ£ö¢¬õ âî¢î¬èò ï¤¬ôò¤ô¢ ï¤Áî¢î¤ò¤¼ð¢ð¤Âñ¢ Ü¶
å¼ ªð£¼ì¢ì£è£¶.  õí¤èó¢ - ªî£ö¤ô¢ õô¢ô£ó¢, ªêô¢õó¢ - õø¤òõó¢,
Üóêó¢ - Ýí¢® âù âî¢î¬èò ï¤¬ôò¤ô¢ Þ¼ï¢î£½ñ¢ âô¢ô£¼ñ¢
Üõóõó¢èÀ¬ìò ªî£ö¤ô¤ô¢ ß´ðì¢ìõ£«ø ²ø¢ø¤»÷¢÷õó¢èÀè¢°î¢
ªîò¢õ¦è àìù¢ð¤øð¢¹ Üù¢¬ð Üø¤õ¤î¢¶ð¢ ðô¢«õÁ ïù¢¬ñè¬÷
õ¤¬÷õ¤è¢è º®»ñ¢.

º¿¬ñè¢° õö¤
Þî¢î¬èò º¿¬ñ ï¤¬ô âò¢¶õîø¢°ºù¢ ïñ¢ñ¤ô¢ ðôó¢ ê¤ø¤¶

ªî£¬ô¬õè¢ èìï¢¶ ºù¢ ªêô¢ô «õí¢®»÷¢÷¶.  ò£ó¢ å¼õó¢ -
â´î¢¶è¢è£ì¢ì£è õ£ö¢ï¢î àôèð¢ «ðóø¤ëó¢è÷¢ èø¢ð¤î¢îõø¢ø¤ô¢ º¿
ïñ¢ð¤è¢¬è»ìù¢ ºù¢ªêô¢è¤ù¢ø£«ó£, Üõó,¢ îñ¢º÷¢«÷ Þ¼è¢°ñ¢ îñ¶
ªîò¢õ¦èî¢¶ìù¢ åù¢ø¤õ¤´ñ¢ Üï¢ ï¤¬ô¬ò õ¤¬óõ¤ô¢ Ü¬ìè¤ù¢ø£ó¢.
ïñ¢ñ¤ô¢ ðô¼è¢° åù¢Á Üô¢ô¶ ðôõ£è à÷¢÷ î¦¬ñ ðòè¢°ñ¢
°¬øð£´è÷¢, °ø¤ð¢ð£è ïñ¶ ºù¢«ùø¢øð¢ «ð£è¢è¤ø¢°î¢ î¬ìò£è
à÷¢÷ù.  Üî¢î¬èò °¬øð£´è¬÷ ï£ñ¢ ïñè¢°÷¢«÷«ò «î®è¢
è£í«õí¢́ ñ¢.  ïñ¢ñ¤ìñ¢ à÷¢÷î£è¤ò àôè Üù¢¹è¢ ÃÁð£ì¢¬ìî¢
«î®è¢ èí¢´ õ÷ó¢î¢¶ õ¤ó¤õ£è¢°ñ¢ «ð£¶î£ù¢ î¦¬ñ ðòè¢°ñ¢
°¬øð£´èÀè¢° âî¤ó£ù ïô¢ô¤òô¢¹è÷¢ ªõ÷¢÷ñ£èð¢ ªð¼è¢ªè´î¢¶,
Üè¢ °¬øð£´è÷¢ Ü®î¢¶ê¢ ªêô¢ôð¢ð´è¤ù¢øù.  Þ¶ ªî£ìè¢èî¢î¤ô¢
êø¢Á Üó¤î£è Þ¼è¢èô£ñ¢.  Ýù£ô¢ ªî£ìè¢èî¢î¤ô¢ ñì¢´«ñ Þï¢
ï¤¬ô è£íð¢ð´ñ¢.  àí¢¬ñò£ò¢ áè¢°õ¤è¢èð¢ðì¢ì ïô¢ô¤òô¢¹, ïñ¢ñ¤ô¢
à÷¢÷ ïñ¶ ªîò¢õ¦èî¢¶ìù¢ ªî£ìó¢¹¬ìòî£è¤ Üîù¢ ¶¬í»ìù¢,
õ¤òð¢Ìì¢́ è¤ù¢øõ£Á õ¤¬óõ£èð¢ ªð¼°è¤ù¢ø¶.  ï£ñ¢ ªð£Á¬ñ¬òè¢
¬èò£í¢ì£ô¢ Þî¤ô¢ «î£ô¢õ¤è¢° Þì«ñ Þô¢¬ô.

êó¤ò£? îõø£?
«ñ½ñ¢, êó¤ Üô¢ô¶ îõÁ âù¢ð¶ñ¢, ïô¢ô¶ Üô¢ô¶ ªè£®ò¶

âù¢ð¶ñ¢ ªî£ìó¢¹ ï¤¬ôò£ô¢ «õÁð´õù«õ Ýñ¢.  Þòø¢¬èî¢
î¤ó¤õ£è¢è õ÷ó¢ê¢ê¤ò¤ô¢ ªî£ìè¢è ï¤¬ôò¤ô¢ à÷¢÷ è£ì¢´ ñ£ï¢îó¢è¢°ê¢
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êó¤ò£è Þ¼è¢°ñ¢ åù¢Á. èô¢õ¤ õ÷ó¢ê¢ê¤»÷¢÷ ï£èó¤è ï¤¬ô
ñ£ï¢îó¢è¢°î¢ îõø£è Þ¼è¢èô£ñ¢.  ïø¢ðí¢¹ âù¢Á ï£ñ¢ è¼¶ñ¢
åù¢Á, àôèð¢ ðø¢Á ï¦é¢è¤ò ¶øõ¤è¢°ð¢ ªð£¼ï¢î£îî£è¾ñ¢, Ýîô£ô¢
Ü¶ îõø£è¾ñ¢ Þ¼è¢èô£ñ¢.  ï£ñ¢ îõø£ù¶ Üô¢ô¶ ªè£®ò¶
âù¢Á ÃÁõ¶, àí¢¬ñò¤ô¢ Üõ¢ õ¤ìî¢î¤ø¢°ð¢ ªð£¼ï¢î£î¶ Ýèô£ñ¢.
âù«õ, Þõ¢õ£Á êó¤ Üô¢ô¶ îõÁ âù¢ð¶ ªî£ìó¢¹ ï¤¬ôò£ô¢
ñ£Áð´è¤ù¢ø¶.  àò¤ó¢è¢ªè£÷¢¬è ðø¢ø¤ ï£ñ¢ ªè£í¢́ ÷¢÷ ï¤¬ôð£´ñ¢
Ãì Üî¢î¬èò«î âù¢ð¬î»ñ¢ ï£ñ¢ ï¤¬ùõ¤ø¢ ªè£÷¢÷«õí¢´ñ¢.
õ¤ôé¢°èÀè¢° ï£ñ¢ àí¢¬ñò¤«ô«ò ðô¢«õÁ èì¾÷ó¢è÷£èî¢
«î£ù¢øè¢ Ã´ñ¢.  Ýù£ô¢, ïñè¢° â´î¢¶è¢è£ì¢ì£è õ¤÷é¢°ñ£Á
õ£ö¢ï¢¶ âô¢ô£õø¢¬ø»ñ¢ ßèñ¢ [î¤ò£èñ¢] ªêò¢î ñ£ê¤ô¢ô£î¢ Éò¼ñ¢
àò¤ó¢ ßè¤ò¼ñ¢ Ýè¤«ò£ó¢îñ¢ ï¤¬ôð£ì¢®ø¢°ºù¢ ï£ñ¢ ñ¤èñ¤èê¢
ê¤ø¤òõó¢è÷£è«õ à÷¢«÷£ñ¢. âù«õ, ñ¤èè¢ è¦ö£ù ï¤¬ôò¤ô¢
Þ¼ð¢ðõó¢è÷¤ìºñ¢ ï£ñ¢ Üù¢¹ñ¢ Þóè¢èºñ¢ ªè£í¢ìõó¢è÷£ò¢
Þ¼î¢îô¢ «õí¢´ñ¢.  Üõó¢è¬÷è¢ è£ì¢®½ñ¢ ï£ñ¢ ðôñìé¢°
ºù¢«ùø¤»÷¢÷î£èè¢ è¼î¤ù£½ñ¢, âô¢ô£è¢ è£ôé¢è÷¤½ñ¢ àôè
Üóé¢è¤ô¢ å÷¤õ¦ê¤ê¢ ê¤øï¢¶ ï¤ø¢°ñ¢ ïñ¢ Íî¢î àìù¢ ð¤øð¢ð£÷ó¢èÀè¢°
ºù¢ ï£ñ¢ ê¤Á ¶¼ñ¢ð£è«õ à÷¢÷«î£´, Üõó¢è÷¢ ï¤¬ô¬ò ï£ñ¢
Ü¬ìõîø¢° Þù¢Âñ¢ ªï´ï¢ªî£¬ô¾ ªêô¢ô «õí¢®òõó¢è÷£è¾ñ¢
à÷¢«÷£ñ¢.

ªê¼è¢°ñ¢ Üîù¢ õ¤¬÷¾ñ¢

ïñ¢¬ñê¢ ªê¼è¢° Ýì¢ªè£÷¢Àñ¢«ð£¶ ïñ¶ ÝÀ¬ñ
õ®õé¢è÷¢ å¼ ªð£¼ì¢´ñ¢ Ýè£î¬õ âù¢ð¬î»ñ¢; âî¢î¬èò
ïø¢ðí¤¬ò«ò£, ãø¢èð¢ð´ñ¢ ªî£í¢¬ì«ò£ Ýø¢ø Þòô£î¬õ
âù¢ð¬î»ñ¢; «ñù¤¬ôò¤ô¢ Þ¼ï¢¶ å÷¤õ¦²ñ¢ ïñ¶ Ýîù¤ù¢
«ðªó£÷¤î¢ ¶¬íò¤ô¢ô£ñô¢ Þ¼÷¤ù¢ õô¢ô¬ñ¬ò âî¤ó¢è¢°ñ¢ Ýø¢øô¢
Üø¢ø¬õ; âù¢ð¬î»ñ¢ - ï£ñ¢ âí¢í¤ Üø¤îô¢ «õí¢́ ñ¢.  Ü÷õ¤ô£
õô¤¬ñ¬ò»ñ¢ âí¢í¤ð¢ ð£ó¢è¢è º®ò£î «ðó£ø¢ø¬ô»ñ¢
ªè£í¢ìõó£ò¢, å¼ ¶÷¤ ï¦ó¤ô¢ Þõ¢¾ôèî¢¬î»ñ¢ º¿ Üí¢ìî¢î¤ù¢
Þòè¢èî¢¬î»ñ¢ º¿¬ñê¢ ªêð¢ðî¢¶ìù¢ ð¬ìè¢è õô¢ô ð¬ìð¢ð£÷ó¤ù¢
ê¤øð¢¬ð å¼ ê¤ø¤«îÂñ¢ Üø¤ï¢¶ ªè£í¢´, Üð¢ ð¬ìð¢ð£÷¬ó«ò
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ï£ñ¢ ºø¢ø¤½ñ¢ ê£ó¢ï¢¶÷¢«÷£ñ¢ âù¢ð¬î»ñ¢, Üõó¢è¢° ºù¢ ï£ñ¢ ñ¤è
ñ¤è â÷¤òõó¢è÷¢ âù¢ð¬î»ñ¢ àíó¢ï¢¶ªè£÷¢÷«õí¢´ñ¢.  ïñ¢ ñ¦¶
«ñô£í¢¬ñ ªê½î¢¶ñ¢ ñ£ï¢îó¢è¬÷ð¢ «ð£ø¢Áõîø¢°ñ¢ ñî¤ð¢ðîø¢°ñ¢
ï£ñ¢ èø¢Áè¢ ªè£í¢́ ÷¢«÷£ñ¢.  Ü«î «ð£ô, Þõ¢ Üí¢ìî¢¬î
à¼õ£è¢è¤ò ð¬ìð¢ð£÷¼è¢°ºù¢ ï£ñ¢ âî¢î¬èò ê¤Á¬ñò£ù
â÷¤òõó¢è÷¢ âù¢ð¬î»ñ¢ ï£ñ¢ ãø¢Áè¢ ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñù¢«ø£!

ªè£´¬ñò¤ù¢¢ ªè£´¬ñ

ïñ¶ ºù¢«ùø¢øî¢¬îè¢ ªè£´¬ñ Üô¢ô¶ ªõÁð¢¹ î´è¢°ñ¢
âù¢ø£ô¢ - Üù¢ªð£ù¢«ø ð¬ìð¢ð¤ù¢ áø¢Áè¢èí¢í£ò¢ õ¤÷é¢°õ¶
âù¢ð¬î»ñ¢, àò¤ó¢õ£¿ñ¢ åõ¢«õ£ó¢ ÝîÂè¢°÷¢Àñ¢ ê¤ô ïô¢ô
ðí¢¹èÀñ¢, Üï¢ ïô¢ôõø¢Áè¢°÷¢Àñ¢ ê¤ô ªèì¢ì  ðí¢¹èÀñ¢
à÷¢÷ù âù¢ð¬î»ñ¢ - ï£ñ¢ ï¤¬ù¾ Ãó«õí¢́ ñ¢.  ïñ¢¬ñ ºîô¤ô¢
Éø¢ø¤òõó¢è÷¢ à÷¢÷¤ì¢ì ð¤øó¢ âô¢ô£ó¤ìºñ¢ à÷¢÷ ïø¢ðí¢¹è¬÷
ï£ñ¢ «î®òø¤ï¢î£ô¢, °¬øï¢î Ü÷¾ Þóè¢è °íî¢¬î»ñ¢ Üõó¢è÷¢
Þù¤ ïô¢õö¤è¢°î¢ î¤¼ñ¢¹õ£ó¢è÷¢ âù¢ø ïñ¢ð¤è¢¬è¬ò»ñ¢ ï£ñ¢
õ÷ó¢î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ º®»ñ¢. Üîù£ô¢ Üõó¢è÷¢ Üï¢ ï¤¬ôè¢°
àòó¢õîø¢°è¢ ¬èÉè¢è¤ õ¤´ñ¢ õ¤¼ð¢ðºñ¢ ïñè¢° àí¢ì£°ñ¢.
Üù¢ð£½ñ¢ ªñù¢¬ñò£½«ñ ÞÁî¤ò¤ô¢ º¿¬ñò£ù ªõø¢ø¤
Ü¬ñ»ñ¢.  Þõ¢ Þóí¢́  ðí¢¹è¬÷»ñ¢ ï£ñ¢ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾
õ÷ó¢î¢¶è¢ ªè£í¢́ õ¤ì¢ì£ô¢, «õÁ âîø¢°ñ¢ ï£ñ¢ Ýì¢ðì ñ£ì¢«ì£ñ¢.
Üîù£ô¢ ï£ñ¢ âð¢«ð£¶ñ¢ Üù¢¹¬ìòõó¢è÷£è¾ñ¢ - ºù¢¹ Ãø¤ò
è£óí è£ó¤ò õ¤î¤º¬øò¤ù¢ ð® - âî¤ó¢ð¢¹ Üö¤¾è¢° õö¤õ°è¢°ñ¢
âù¢ð¬î Üø¤ï¢¶ ò£¼è¢°ñ¢ âî¤ó¢ð¢¹è¢ è£ì¢ì£îõó¢è÷£è¾ñ¢
Ýè¤õ¤´«õ£ñ¢, «õÁ âõ¼¬ìò ê£ó¢¹ñ¢ ïñ¢¬ñî¢ î´è¢è£îõ£Á.
ïñ¶ «ñù¤¬ô ñ£ï¢î õ®õ¤ù¢ èì¢ì¬÷è¬÷ ãø¢Áð¢ ð¤ù¢ðø¢Áõ¶
ïñ¶ õ£ö¢è¢¬èè¢ °ø¤è¢«è£÷¢ Ýè¤õ¤´ñ¢.  «õÁ å¼õ¼¬ìò
ÝÀ¬ñ õ®¾è¢°è¢ °Áè¢è¦´ ªêò¢ò£ñ½ñ¢ ªè£´¬ñ Üô¢ô¶
ªõÁð¢¹ Ýè¤òõø¢ø¤ù¢ õö¤º¬øè÷£ô¢ ð¤ø¼è¢°ê¢ ê¤ø¤¶ñ¢ ¶ù¢ðñ¢
ªêò¢ò£ñ½ñ¢ ï£ñ¢ ïñ¢º¬ìò õö¤ò¤ô¢ ªêô¢õî£ô¢ ñì¢´«ñ Þï¢
ï¤¬ô¬ò Ü¬ìòº®»ñ¢.  ºîô¤ô¢ å¼ ñ£ï¢îó¢ Üô¢ô¶ õ¤ôé¢è¤ù¢
ñ¦¶ Üù¢¹ ªê½î¢î¤ð¢ ðöè«õí¢́ ñ¢.  Üù¢¹è¢° âî¤ó£ù °¬øð£´
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î£ù£è«õ ºø¢ø¤½ñ¢ ñ¬ø»ñ¢ õ¬ó Þõ¢ Üù¢¹ «ñ½ñ¢ «ñ½ñ¢
õ¤ó¤ï¢¶ ªð¼è«õí¢́ ñ¢.  Üù¢¹ Üù¢¬ðî¢ «î£ø¢Áõ¤è¢°ñ¢; ªõÁð¢¹,
ªõÁð¢¬ð«ò «î£ø¢Áõ¤è¢°ñ¢.

îù¢õ¤¼ð¢ð£ ?   îù¢ Üö¤õ£ ?

ïñ¢ñ¦¶ ï£ñ¢ èõùºñ¢ èõù¤ð¢¹ñ¢ ªê½î¢¶õ¬îð¢ «ð£ô«õ,
ïñ¢ èõùºñ¢ èõù¤ð¢¹ñ¢ ð¤ø¬ó «ï£è¢è¤î¢ î¤¼ñ¢¹ñ¢«ð£¶; îù¢õ¤¼ð¢¹
âù¢Âñ¢ «ï£ò¢ °íñ£°ñ¢.  Þõ¢õ£Á ð¤ø¼¬ìò ïôî¢î¤ô¢ ï£ñ¢
Ýö¢ï¢¶ åù¢ø¤ õ¤´è¤ù¢ø«ð£¶î£ù¢ ï£ñ¢ ïñ¢º¬ìò ïôî¢¬îð¢ ðø¢ø¤
âí¢í¤ð¢ ð£ó¢è¢è ñøï¢¶ õ¤´«õ£ñ¢.  ‘àìù¢ð¤øð¢¹ àò¤ó¢èÀè¢°î¢
¶ù¢ðñ¢ Åö¢ï¢î ï¤¬ôò¤ô¢ ï£ñ¢ Üî¢ ¶òó¢¶¬ìð¢¬ð»ñ¢ ÝÁî¬ô»ñ¢
ñ¤è¾ñ¢ è£ì¢́ è¤ù¢ø«ð£¶î£ù¢ ïñ¶ ¶ù¢ðé¢èÀè¢è£ù ÝÁî¬ô»ñ¢
«î®è¢ ªè£÷¢è¤«ø£ñ¢’ âù¢Á å¼ ªð¼ñ¢ àìù¢ð¤øð¢¹ê¢ êñòªïø¤
ÃÁõ¬îð¢ «ð£ô«õ, Þñ¢ º¬ø¬òð¢ ð¤ù¢ðø¢Áõ¶ Üô¢ô£ñô¢
îù¢õ¤¼ð¢¬ð»ñ¢ Üîù£ô¢ õ¼ñ¢ «ï£ò¢î¢ ªî£ô¢¬ôè¬÷»ñ¢ «ð£è¢è¤è¢
ªè£÷¢õîø¢° «õÁ æó¢ àÁî¤ò£ù º¬ø ã¶ñ¢ Þô¢¬ô.

ï¤¬ôò¤ù¢¬ñ ï¦é¢è . . . .

ñùî¢¬î å¼ ï¤¬ôò¤ô¢ ï¤Áî¢î¤ê¢ ªêòô¢¹ó¤õ¶; Üî¬ù
Ü¬ôð£ò õ¤ì£ñ½ñ¢ ²ø¢ø¤ê¢ ²öô¾ñ¢ õ¤ì£ñô¢ î´ð¢ð¶ - âù¢Âñ¢
õö¤è÷£ô¢ ñùî¢ î¤í¢¬ñ¬ò õ÷ó¢î¢¶è¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢, Üîù£ô¢
ï¤¬ôò¤ù¢¬ñ¬ò ï¦è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢ º®»ñ¢.  Þî¤ô¢ ï£ñ¢ ºîô¤ô¢ ê¤ô
«õ¬÷è÷¤ô¢ êø¢Áî¢ î´ñ£ø¤î¢ îõø¤ù£½ñ¢, ñùî¢î¤ô¢ àÁî¤ò¤ô¢ô£î
è£óíî¢î£ô¢ õ£ò¢ð¢¹è÷¢ ï¿õ¤ð¢ «ð£°ñ£Á õ¤ì¢́ õ¤ì£ñô¢ ªî£ìó¢ï¢¶
ªêòô£ø¢Áñ¢«ð£¶ ï¤¬ôð¢ð£´ õ¤¬óõ¤ô¢ õ÷¼ñ¢; õ£ö¢õ¤ô¢ Üºé¢è¤ð¢
«ð£°ñ¢, Üê¢ê àíó¢¾ñ¢ ï¦é¢°ñ¢.  Þð¢ ðì¢ìø¤¾è÷£ô¢ ªðø¢Áè¢ ªè£í¢ì
ïù¢¬ñò¤ù£ô¢  ïñ¢ ñùñ¢ ïù¢º®¾ ªêò¢»ñ¢ ï¤¬ô»ñ¢ àí¢ì£°ñ¢.

Üø¤ò£¬ñ Üèô . . . .

Üø¤ò£¬ñ¬òð¢ «ð£è¢è «õí¢́ ñ£ò¤ù¢, ï£ñ¢ ¹î¤ò ðì¢ìø¤¾è¢°
Üë¢ê£ñ½ñ¢, ñùî¢î¤ô¢ õ¤ö¤ð¢¹íó¢¾ìÂñ¢ èí¢µñ¢ è£¶ñ¢ ªðó¤î£èî¢
î¤øï¢î ï¤¬ôò¤½ñ¢ Üð¢ ¹î¤ò ðì¢ìø¤õ¤ù¢ âô¢ô£è¢ ÃÁè¬÷»ñ¢
ªðø¢Áè¢ ªè£÷¢Àîô¢ «õí¢́ ñ¢.  Ü«î «õ¬÷ò¤ô¢ ïñ¢ñ¤ìñ¢ ãø¢èù«õ
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à÷¢÷ âí¢íé¢èÀñ¢, ïñ¢ñ¤ìñ¢ ºù¢ð¤¼ï¢«î áø¤è¢è¤ìè¢°ñ¢
ïñ¢ð¤è¢¬èèÀñ¢ ¹î¤ò¶ñ¢ õ¤ó¤õ£ù¶ñ¢ Ýè¤ò ðì¢ìø¤¬õð¢ ªðÁõîø¢°î¢
î¬ìò£è£îõ£Á ïñ¶ âí¢íî¢¬î ªïè¤ö¢õ£ù ï¤¬ôò¤ô¢
¬õî¢¶è¢ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢.  ïñ¢º¬ìò õ¤ó¤õ£ù ðì¢ìø¤õ¤ù£ô¢
ïñè¢°ð¢ «ð¼í¢¬ñè÷¢ ¹ôð¢ð´ñ¢«ð£¶, ãø¢èù«õ Ýöñ£è
«õÏù¢ø¤»÷¢÷ è¼î¢¶è¬÷»ñ¢ ñ£ø¢ø¤è¢ ªè£÷¢Àîø¢° ãø¢øõ£Á
ñùî¢¬î õ¤ó¤õ£è¢è¤è¢ªè£÷¢÷ Üí¤òñ£ò¢ [îò£ó£è] Þ¼î¢îô¢ «õí¢́ ñ¢.

«ðó£¬êò¤ù¢ õ¤¬÷¾

«ðó£¬ê»ñ¢ ªê¼è¢¬èð¢ «ð£ô«õ ïñ¢ ºù¢«ùø¢øî¢î¤ø¢°
ºì¢́ è¢ èì¢¬ìò£è Þ¼ð¢ðî£ô¢, ê¤ø¤¶ñ¢ Þóè¢è àíó¢¾è¢° Þìñ¤ù¢ø¤
Ü¶¾ñ¢  ïñ¢¬ñõ¤ì¢́  Ü®î¢¶ê¢ ªêô¢ôð¢ ð´îô¢ «õí¢́ ñ¢.  ïñ¢¬ñ
ªò£î¢î ð¤ø ñ£ï¢îó¢îñ¢ Ýîù¤òô¢ õ÷ó¢ê¢ê¤è¢° ïñ¶ «ðó£¬ê
°Áè¢è¦ì£°ñ¢.  Ýîô£ô¢, «ðó£¬êò¤ù¢ õ¤¬÷¾è÷¢ «ðó¤ìó¢
ðòð¢ð¬õò£è à÷¢÷ù.  Þé¢°÷¢÷ åõ¢ªõ£¼õ¼ñ¢ Üõóõó¢ Ýîù¢
èì¢ì¬÷ð¢ð® ñì¢´«ñ îî¢îñ¢ î¤ó¤õ£è¢è õ÷ó¢ê¢ê¤¬òð¢ ªð¼è¢è¤è¢
ªè£÷¢è¤ù¢øùó¢.  âù«õ, ïñ¢ àìù¢ð¤øð¢ð£÷ó¢è÷¤ù¢ Üõ¢ õ÷ó¢ê¢ê¤è¢°
ï£ñ¢ î¬ìò£è Þó£ñô¢, Üõó¢îñ¢ õ÷ó¢ê¢ê¤è¢° áè¢èñ¢¢ è£ì¢´îô¢
«õí¢´ñ¢.  Üõó¢îñ¢ îù¢ùñ¢ð¤è¢¬è õ÷ó¾ñ¢, ïñ¢ñ£ô¢ Þòù¢ø£ô¢,
Üõó ¢îñ ¢ Üø¤õ£ø ¢ø½ñ¢ àôè¤òô¢ õ£ò¢ð ¢¹èÀñ¢ Üõó¢
ºù¢«ùø¢øî¢î¤ø¢° Ü¬ñ»ñ£Áñ¢ ï£ñ¢ àîõ «õí¢´ñ¢.  ãÁîø¢°
Üó¤ò àê¢ê¤ò£ù ñ¬ôð¢ð£¬îò¤ô¢ ï£ñ¢ ãø¤ê¢ ªêô¢ô ºø¢ð´ñ¢«ð£¶
ð¤øó¢îñ¢ àîõ¤¬ò «õí¢® ï¤ø¢ð¬îð¢«ð£ô«õ, Üî¢ îù¢¬ñòî£è¤ò
õ£ö¢è¢¬èð¢ ð£¬îò¤½ñ¢, ð¤øó¢è¢° àîõ¤è¢ ¬è ï¦ì¢®»ñ¢ õô¤¬ñ °¬øï¢î
Þ¬÷ò àìù¢ð¤øð¢¹è¢° ïñ¢ ðì¢ìø¤õ¤ù¢ Üø¤¾î¢î¤øî¢¬îè¢ ªè£´î¢¶ñ¢
àîõ ï£ñ¢ âð¢«ð£¶ñ¢ Üí¤òñ£ò¢ Þ¼î¢îô¢ «õí¢´ñ¢.  ªðø¢«ø£ó¢
- ð¤÷¢¬÷èÀè¢°ñ¢, ºîô£÷¤ - ªî£ö¤ô£÷ó¢è¢°ñ¢, «î£öó¢ ð¤ø
«î£öó¢èÀè¢°ñ¢ Þî¢î¬èò ñùð¢«ð£è¢°ìù¢ «î¬õò£ùõ£Á
èõù¤ð¢¹ñ¢ Üù¢¹ñ¢ ð£¶è£ð¢¹ñ¢ Ü÷¤î¢¶ àîõ¾ñ¢ ïù¢¬ñ ðòè¢è¾ñ¢
ºù¢õ¼îô¢ «õí¢´ñ¢. Ü«î «õ¬÷ò¤ô¢ Üõóõó¢îñ¢ Ýîù¢
èì¢ì¬÷ð¢ð® ñì¢´«ñ Üõóõó¢îñ¢ î¤ó¤õ£è¢è õ÷ó¢ê¢ê¤ Ü¬ñ»ñ£Á
õ¤´îô¢ «õí¢́ «ñòù¢ø¤ Üî¤ô¢ ï£ñ¢ êø¢Áñ¢ °Áè¢è¤ìè¢ Ãì£¶.
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õ÷ó¢ê¢ê¤è¢°î¢ î¬ì

ïñ¢ñ¤ô¢ ðô¼ñ¢ ïñ¶ ê¤ø¢ø¤÷¬ñð¢ ð¼õî¢î¤½ñ¢, õ£ö¢õ¤ù¢
ªî£ìè¢èî¢î¤½ñ¢, ïñ¢ õ£ö¢õ¤ù¢ ð¤ï¢î¤ò è£ôî¢¬îè¢ è£ì¢®½ñ¢, ïñ¢
ÝîÂè¢° ªï¼è¢èñ£ù ï¤¬ôò¤«ô«ò Þ¼ï¢î¤¼è¢è¤ù¢«ø£ñ¢.
Üð¢«ð£¶, ïñ¢ õ£ö¢è¢¬èê¢ ªêòô¢ð£´è÷¢ °ø¤î¢¶ñ¢, ïñ¢ñ¤ìñ¢ âî¤ó¢
ð£ó¢è¢èð¢ðì¢ì ºòø¢ê¤è÷¢ ªî£ìó¢ð£è¾ñ¢, ï£ñ¢ õ÷ó¢î¢¶è¢ ªè£÷¢÷
«õí¢®ò ïù¢ùìî¢¬î ðø¢ø¤»ñ¢ ïñ¢ âí¢íé¢è÷¤ô¢ ïô¢ô ªî÷¤¾ñ¢
Þ¼ï¢î¶.  Þï¢ ï¤¬ô ð¤ù¢ùó¢ ñ£ø¤õ¤ì¢ìîø¢°è¢ è£óíé¢è÷£õù,
ªð£¼÷¢ºîô¢õ£îè¢ ªè£÷¢¬è, Þù¢¬øò ïñ¢ è£ôê¢Åöô¢ âù¢Âñ¢
Þ¬õ«ò Ý°ñ¢.  ï£ñ¢ ªî£ìó¢¹ ªè£í¢´÷¢÷ ð¤ø ÝÀ¬ñ
õ®õé¢è÷¢ ïñ¢ «ñù¤¬ô ñ£ï¢î õ®õ¤ù¢ °óô¢ ïñè¢°è¢ «è÷£î
ªî£¬ôõ¤ø¢° õö¤ïìî¢î¤ê¢ ªêù¢Á ªè£÷¢¬è ã¶ñ¤ô¢ô£î ªð£¶ï¤¬ô
õ£ö¢õ¤ô¢ èì¢´í¢´ áù¢ø¤ ï¤ø¢°ñ£Á ªêò¢¶õ¤ì¢ìù.  Þî¢î¬èò
ê£ù¢Áè÷¢ Þè¢è£ô ï£èó¤è õ£ö¢õ¤ô¢ ï¤¬øò à÷¢÷ù.  ªðø¢«ø£¼ñ¢,
ºîô£÷¤ò¼ñ¢, «î£ö¼ñ¢ îé¢èÀ¬ìò ê¤øï¢î àó¤¬ñ àø¬õ»ñ¢, î£ñ¢
ªê£ô¢õ¶ â´ð´ñ¢ õ£ò¢ð¢¬ð»ñ¢ ðòù¢ð´î¢î¤ð¢ ð¤ø¼¬ìò «ñù¤¬ô
ñ£ï¢îõ®¾ õ÷ó¢ê¢ê¤ Ü¬ìõîø¢° âð¢«ð£¶ñ¢ àîõ ºø¢ð´îô¢
«õí¢́ ñ¢. Ü«î «õ¬÷ò¤ô¢  Üõó¢è÷¢ îé¢èÀ¬ìò õ¤´î¬ôò£ù
ï¤¬ô¬ò«ò õ¤¼ñ¢ð¤ ï¤ø¢ð¬îð¢ «ð£ô«õ, Üõó¢è÷£ô¢ áè¢èñ¢ ªðÁñ¢
ð¤ø¼¬ìò õ¤´î¬ôò£ù ï¤¬ôè¢°ñ¢ Þ¬êï¢¶ ï¤ø¢è«õí¢́ ñ¢.

Þõ¢õ£«ø, ïñ¢ àìô¢ Ü¬ñð¢ð¤ô¢ à÷¢÷ îõÁ â¶ âù¢ð¬î
ï£ñ¢ «î® Üø¤îô¢ «õí¢´ñ¢.  Üîø¢° âî¤ó£ù ïø¢ðí¢¬ð
õ÷ó¢ð¢ðîù¢ Íôñ¢ Üè¢ °¬øð£´ è¿õð¢ð´ñ¢.  ÝîÂè¢°ñ¢
ÝÀ¬ñ õ®¾è ¢°ñ ¢ ãø ¢ð´ñ ¢ ºóí¢ð£«ì «ï£ò ¢è÷ ¢
«î£ù¢Áõîø¢° ºîù¢¬ñò£ù Ü®ð¢ð¬ìè¢ è£óíñ¢. Ýîô£ô¢,
ïñ ¢ Þòô ¢ð ¤ô ¢ à÷ ¢÷ Þñ ¢ ºóí¢ð£ì ¢¬ìð ¢ «ð£è ¢è ¤è ¢
ªè£÷¢÷«õí¢´ñ¢.  Þî¢î¬èò ªêòô¢ åù¢«ø - «ï£ò£÷¤ò¤ìñ¢
ïñ¢ð¤è¢¬è»ñ¢ õô¤¬ñ»ñ¢ Þ¼è¢°ªñù¢ø£ô¢- Üõ¼è¢° «ï£¬òî¢
îí¤õ¤î¢¶ àìô¢ ïôî¢¬î»ñ¢ àõ¬è¬ò»ñ¢ î¼ñ¢.  Þõ¢ õô¤¬ñ
Þô¢ô£î£ó¢è¢° Þñ¢ ñí¢µôè ñ¼î¢¶õó¢ î¼ñ¢ ñ¼ï¢¶ð¢
ªð£¼÷¢è«÷ Þî¢î¬èò ñ£ø¢øî¢¬î àí¢ì£è¢èð¢ ðòù¢ð´ñ¢.
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«ð£ô¤è¢èì¬ñ

ïñ¢º¬ìò Ýîù¢ èì¢ì¬÷ò¤́ è¤ù¢øõ£Á ïñ¢ îù¤î¢ îù¢¬ñ¬ò
àí¢¬ñ»ìù¢ õ÷ó¢è¢èè¢ èø¢Áè¢ ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢.  âñ¢ ñ£ï¢î¼è¢°ñ¢
Üë¢ê£ñ½ñ¢, ïñ¢º¬ìò î¤ó¤õ£è¢è õ÷ó¢ê¢ê¤ò¤½ñ¢ ïñ¢ àìù¢õ£ö¢
ñ£ï¢îó¢è¢° àî¾ñ¢ ïñ¢ èì¬ñ¬ò ï¤¬ø«õø¢Áõî¤½ñ¢ «õÁ ò£¼ñ¢
°Áè¢è¤ì£ñ½ñ¢ î¬ì Ãøõ¤ì£ñ½ñ¢ ð£ó¢î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢.
Þõ¢õ£Á ï£ñ¢ «ñ½ñ¢ «ñ½ñ¢ ºø¢ªêô¢è¤ù¢ø«ð£¶î£ù¢ ïñ¢¬ñê¢
²ø¢ø¤»÷¢÷õó¢èÀè¢° ï£ñ¢ ïôñ¢ ðòð¢«ð£ó£è Þ¼ð¢«ð£ñ¢ âù¢ð¬î»ñ¢
ï¤¬ùõ¤ø¢ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢.  ï£ñ¢ ñø¢øõó¢èÀè¢° - Üõó¢è÷¢ ò£ó£è
Þ¼ï¢î£½ñ¢ êó¤ - Üõó¢èÀè¢° àîõ¤ ªêò¢»ñ¢«ð£¶, Ü¶ ïñ¶
à÷¢÷£ó¢ï¢î àòó¢ï¤¬ô õ®õ¤ô¤¼ï¢¶ õï¢î èì¢ì¬÷ð¢ ð®«ò
Ü¬ñè¤ù¢øî£ âù¢ð¬îè¢ °ø¤ð¢ð£èè¢ èõù¤î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢.
Üð¢ð® Üô¢ô£ñô¢,  Ü¶ «õÁ å¼ «ñô£í¢¬ñ ÝÀ¬ñ õ®õ¤ù¢
è¼î¢¶¬óò£½ñ¢ áè¢°õ¤ð¢ð£½ñ¢ ãø¢ðì¢ì ªð£ò¢ò£ù èì¬ñ
àíó¢õ£è Þ¼î¢îô¢ Ãì£¶.  îø¢è£ô õöè¢èé¢è¬÷ð¢ ð¤ù¢ðø¢Áõî£ô¢
àí¢ì£°ñ¢ î¦é¢è£è«õ Þî¢î¬èò ªð£ò¢ò£ù èì¬ñ àíó¢¾
Ü¬ñè¤ù¢ø¶.  Þð¢ «ð£ô¤¬ñò£ô¢ âî¢î¬ù Ýò¤óñ¢ àò¤ó¢è÷¢
ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìù âù¢ð¬îè¢ èíè¢è¤ì¾ñ¢ Þòô£¶.  Þöè¢èð¢ðì¢́ õ¤ì¢ì
èíè¢èø¢ø õ£ò¢ð¢¹èÀñ¢, Þõ¢ Þöð¢ð£ô¢ àí¢ì£è¤ò ¶ù¢ðé¢èÀñ¢
¶òóé¢èÀñ¢ Ü÷õ¤ô¢ Üìé¢è£.  Þð¢ «ð£ô¤è¢ èì¬ñ àíó¢¾è÷¢
«ññ¢ðì¢ì ªðø¢«ø£ó¢îñ¢ èõù¤ð¢¹ð¢ «ðó£¬êò¤ù¢ õ¤¬÷õ¤ù£«ô«ò-
Üîø¢°ð¢ ðô¢ô£í¢́ èÀè¢°ð¢ ð¤ù¢ùó¢ - âí¢í¤è¢ èíè¢è¤ì º®ò£î-
ê¤Áõó¢è÷¢ àìô¢ áùºø¢«ø£ó£ò¢ Ýè¤ õ¤ì¢®¼è¢è¤ù¢øùó¢.  Üí¤
Üí¤ò£ò¢ âî¢î¬ù«ò£ Ýò¤óñ¢ Ýí¢èÀñ¢ ªðí¢èÀñ¢,
Üõó¢èÀ¬ìò ÝÀ¬ñ õ®õñ¢ õ¤´î¬ôò£°ñ¢ ¶í¤õ¤ô¢ô£ñô¢
«õÁ å¼õó¤ù¢ õô¢ô£í¢¬ñè¢° à÷¢÷£è¤ õ¤ì¢ì¬ñò£ô¢ - Üõó¢è÷¢
ñ£ï¢î Þùî¢¶è¢°ð¢ ðòù¢ õ¤¬÷»ñ¢ ïø¢ªêòô¢è¬÷ê¢ ªêò¢ò Þòô£ñô¢
î´è¢èð¢ðì¢´÷¢÷ùó¢ âù¢ð¬î»ñ¢ âí¢í¤ð¢ ð£¼é¢è÷¢.  ê¤Áõó¢è÷¢
îé¢èÀ¬ìò ªî£ìè¢èð¢ ð¼õî¢î¤ô¢ îé¢è÷¢ ñùî¢î¤ø¢° Þ¬êï¢î¬õ
ò£¬õ âù¾ñ¢ î£é¢è÷¢ âõø¢¬øê¢ ªêò¢õîø¢è£è Þé¢°÷¢÷ùó¢
âù¢ð¬î»ñ¢ ïù¢° Üø¤ï¢îõó¢è÷£ò¢ Þ¼è¢èè¢Ã´ñ¢.  Ýù£ô¢
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ªî£ô¢¬ô ñ¤°ï¢î Åöô£½ñ¢ ð¤ø¼¬ìò îõø£ù Éí¢́ îô£½ñ¢,
«ï£è¢èî¢î¤ô¢ àÁî¤ò¤ô¢ô£îî£½ñ¢ îé¢è÷¢ õ¤¼ð¢ðî¢î¤ø¢° ñ£ø£ù
õ£ö¢è¢¬è º¬øò¤ô¢ Üõó¢è÷¢ ß´ðì «õí¢®òî£è¤ù¢ø¶.  Üîù£ô¢
Üõó¢èÀñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤ò¬ìõî¤ô¢¬ô; Þòô¢ð£è àí¢ì£è «õí¢®ò
Üõó¢èÀ¬ìò î¤ó¤õ£è¢è õ÷ó¢ê¢ê¤»ñ¢ î¬ìð¢ðì¢´ õ¤´è¤ù¢ø¶.
ïñ¢º¬ìò èì¬ñ, îù¤ å¼õ¬ó «ï£è¢è¤òî£?  Üô¢ô¶ ðô¼¬ìò
ïù¢¬ñè¢è£? ò£«ó£´, âõ¢õ£Á ªî£í¢´ê¢ ªêò¬ô «ñø¢ªè£÷¢÷ð¢
«ð£è¤ù¢«ø£ñ¢? âù¢ðõø¢¬øªòô¢ô£ñ¢ ïñ¢º¬ìò ñùê¢ê£ù¢Á åù¢«ø
ïñè¢° Üø¤¾Áî¢îè¢ Ã®òî£°ñ¢.  âî¢î¬èò ªêòô¢ð£ì¢¬ì
«ñø¢ªè£÷¢÷õî£ò¢ Þ¼ð¢ð¤Âñ¢ ñùê¢ê£ù¢ø¤ù¢ Üè¢ èì¢ì¬÷¬ò«ò
ï£ñ¢ ñ¤è¾ñ¢ ðí¤ï¢¶ ãø¢è «õí¢´ñ¢.

ÞÁî¤ò£è, ï£ñ¢ õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢ Üºé¢è¤ õ¤´õîø¢°ñ¢ Üë¢ê
«õí¢®òî¤ô¢¬ô; ï£ñ¢ Üø¤¬õ»ñ¢ ðì¢ìø¤¬õ»ñ¢ ªðø¢Áè¢
ªè£÷¢õîø¢è£è«õ Þé¢°÷¢«÷£ñ¢; Ýîô£ô¢ ï£ñ¢ àí¢¬ñ ï¤¬ôè¬÷
âî¤ó¢ ªè£í¢ì£ôù¢ø¤ð¢ ªðó¤î£è â¬î»ñ¢ èø¢Áè¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢ Þòô£¶;
ïñ¢º¬ìò àê¢êî¢¬î Ü¬ìò¾ñ¢ º®ò£¶.  Þî¢î¬èò ðì¢ìø¤¬õ
âï¢î Í¬ôò¤ô¤¼ï¢¶ñ¢ ªðøº®»ñ¢.  Ýóõ£óñ¤è¢è ïèó¢ð¢¹øî¢î¤½ñ¢
- Ü¬îð¢ «ð£ô¾ñ¢ Üîø¢° «ñô£è¾ñ¢ - ê¤ø¢Úó¢ð¢ ¹øè¢ °®¬êò¤ô¢
Þ¼ï¢¶ ªè£í¢́ ñ¢ Ãì - Þòø¢¬èò¤ù¢ àí¢¬ñè¬÷»ñ¢ ñ£ï¢î
Þùî¢î¤ù¢ àí¢¬ñè¬÷»ñ¢ ï£ñ¢ èø¢Áè¢ ªè£÷¢÷ Þò½ñ¢.

ðò ¤ø ¢ê ¤
1. ïñ¢º¬ìò ð¤¬öð£´è«÷ Üô¢ô£ñô¢ «õÁ

âè¢è£óíé¢è÷£½ñ¢ «ï£ò¢è÷¢ àí¢ì£èè¢Ã´ñ¢ ?

2. îù¢õ¤¼ð¢¹ âù¢Âñ¢ «ï£¬ò  âõ¢õ£Á «ð£è¢èô£ñ¢ ?

3. ‘êó¤’ Üô¢ô¶ ‘îõÁ’ âù¢ð¶ ªî£ìó¢¹ ï¤¬ôò£ô¢
«õÁð´õîø¢°è¢ Ãøð¢ð´ñ¢ ê£ù¢Áè÷¢ ò£¬õ ?

4. ‘ªê¼è¢°’ âù¢Âñ¢ «ï£¬ò ï£ñ¢ âõ¢õ£Á «ð£è¢èô£ñ¢ ?

5. ‘ªè£´¬ñ’¬ò âõ¢õ£Á åö¤è¢èô£ñ¢ ?

6. îù¢õ¤¼ð¢¬ðð¢ «ð£è¢°õîø¢°, àìù¢ð¤øð¢¹ê¢ êñò ªïø¤
ÃÁñ¢ õö¤ ò£¶?
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7, ï¤¬ôò¤ù¢¬ñ¬ò âõ¢õ£Á ï¦è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷ô£ñ¢ ?

8. Üø¤ò£¬ñ¬ò Üèø¢Áõ ªîð¢ð®?

9. Ýîù¤òô¢ õ÷ó¢ê¢ê¤è¢°ð¢ «ðó£¬ê âõ¢õ£Á î¬ìò£è¤ø¶?

10. ïñ¢¬ñ ïñ¢ Ýîù¤ìñ¤¼ï¢¶ ð¤ó¤î¢¶ õ¤ôè¢°ñ¢ Åöô¢è÷¢
â¬õ?

11. ñ¼î¢¶õó¢ ¶¬íò¤ô¢ô£ñô¢ ò£ó£ô¢ îñ¢ «ï£¬òð¢ «ð£è¢è¤è¢
ªè£÷¢÷ º®»ñ¢?

12. ªð£ò¢ò£ù èì¬ñ àíó¢¾ °ø¤î¢¶ð¢ ð£ê¢ Üõó¢è÷¢
ÃÁõù ò£¬õ?

13. Ýò¤óè¢èíè¢è£ù ê¤Áõó¢è÷¢ àìô¢ áùºø¢«ø£ó£è
Ýõîø¢°ð¢ ªðø¢«ø£ó¢è÷¤ù¢ èõù¤ð¢¹ð¢ «ðó£¬ê è£óíñ¢
Ýè¤ù¢ø¶ âù¢Âñ¢ Ãø¢Á àí¢¬ñò£°ñ£?

14. ê¤Áõó¢è÷¢ îé¢è÷¢ õ¤¼ð¢ðî¢î¤ø¢° ñ£ø£ù õ£ö¢è¢¬è
º¬ø¬ò «ñø¢ªè£÷¢¢Àñ£Á Ü¬ñ»ñ¢ Åöô¢è÷¢ ò£¬õ?

******
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5. ñ£ï¢î àø¾è÷¢

  îù¤î¢îù¢¬ñ Üø¢ø ï¤¬ô (Üî£õ¶, Ýîù¤ù¢ èì¢ì¬÷è¢°
ÝÀ¬ñ  õ®¾  ðí¤õ¬îî¢ îõ¤ó¢ð¢ðî£è à÷¢÷  °Áè¢è¦´), «ï£ò¢
àí¢ì£õîø¢è£ù ºîø¢ªð¼é¢ è£óíñ£è à÷¢÷¶.  Þï¢ ï¤¬ô ïñ¢
õ£ö¢õ¤ù¢ ªî£ìè¢è ï¤¬ôò¤«ô«ò ãø¢ð´è¤ù¢øî£îô£ô¢ ªðø¢«ø£ó¢ -
°öï¢¬îè÷¢, Ýê¤ó¤òó¢ - ñ£íõó¢ Ýè¤«ò£ó¢îñ¢ àí¢¬ñò£ù àø¾
ï¤¬ô ðø¢ø¤ Þð¢«ð£¶ âí¢í¤¢ð¢ ð£ó¢è¢èô£ñ¢.

ªðø¢«ø£ó¢ï¤¬ô

ªðø¢«ø£ó¢ï¤¬ô âùð¢ð´ñ¢ ðí¤, ê¤øï¢î àó¤¬ñ ªè£í¢ì£´ñ¢
º¬øò£è¾ñ¢ (Ü¶¾ñ¢ ªîò¢õ¦èî¢ îù¢¬ñ»¬ìò àó¤¬ñ º¬øò£èè¢
è¼îî¢ îè¢èî£è¾ñ¢), æó¢ Ýîù¢ Þõ¢ ¾ôè¤ô¢ ªî£ìó¢¹ ªè£í¢´
î¤ó¤õ£è¢è õ÷ó¢ê¢ê¤ ªðÁõîø¢°è¢ è£óíñ£°ñ¢ åù¢ø£è¾ñ¢ à÷¢÷¶.
æó¢ Ýîù¢ Þñ¢ ñí¢µôè¤ô¢ àìø¢ð¤øð¢¹ â´è¢è¾ñ¢, Üîù¢ ºîø¢
ê¤ô Ýí¢´è÷¤ô¢ Üî¬ùð¢ «ðµõîø¢°ñ¢ ï£ñ¢ ºèõó£è
Þ¼è¢è¤«ø£ñ¢ âù¢Âñ¢ Þï¢ ï¤¬ô¬òê¢ êó¤ò£èð¢ ¹ó¤ï¢¶ªè£í¢ì£ô¢,
ñ£ï¢î Þùî¢¶è¢° Ü÷¤è¢èð¢ªðÁñ¢ Þê¢ ê¤øï¢î õ£ò¢ð¢¬ðð¢ «ð£ô
«õÁ â¶¾ñ¢ Þ¼è¢è º®ò£¶ âù¢ð¬î»ñ¢ Üø¤òô£ñ¢.  ¹î¤ò
õóõ£è Ü¬ñï¢î Üè¢ °öï¢¬î Üîù¢ àê¢êñ£ù î¤øî¢î¤ø¢°
àòó¢õîø¢è£ù Ýîù¤òô¢, à÷õ¤òô¢, àìô¤òô¢ Ýè¤ò¬õ ðø¢ø¤ò
õö¤è£ì¢́ îô¢è¬÷ Ü÷¤è¢è, ñ£ï¢î Þùî¢¶è¢°è¢ è¤¬ìî¢î Þõ¢ Üó¤ò
õ£ò¢ð¢¬ðð¢ ðòù¢ð´î¢î¤è¢ ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢.  Ü«î «õ¬÷ò¤ô¢, Üê¢
ê¤Á °öï¢¬î»ñ¢ å¼ îù¤ Ýî«ù âù¢ð¬î»ñ¢, Üîù¢ àòó¢ ñ£ï¢î
õ®õ¤ù¢ èì¢ì¬÷è¢° ãø¢ð Þõ¢ ¾ôè¤ô¢ ðì¢ìø¤¬õ»ñ¢ Üø¤¬õ»ñ¢
Ü¶ îù¢ ªê£ï¢î õö¤ò¤ô¢ Ü¬ìõîø¢è£è«õ Þé¢° õï¢¶÷¢÷¶
âù¢ð¬î»ñ¢ ï¤¬ùõ¤ø¢ ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢.  Üõ¢ õ÷ó¢ê¢ê¤
î¬ìð¢ì£î¤¼è¢°ñ£Á Üè¢ °öï¢¬îè¢° º¿ õ¤´î¬ô»ñ¢
õöé¢èð¢ð´î½ñ¢ «õí¢́ ñ¢.
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ªðø¢«ø£ó¢ï¤¬ôð¢ ðí¤ âù¢ð¶ ªîò¢õ¦èî¢ ªî£í¢́  Ýîô£ô¢,
ïñè¢° Ü¬ñ»ñ¢ ã¬ùò èì¬ñè¬÷ð¢ «ð£ô¾ñ¢, Üîø¢° «ñô£è¾ñ¢
Ü¶ ñî¤è¢èð¢ðìè¢ Ã®òî£°ñ¢.  Üç¶ å¼ õ¬è ßèê¢ ªêòô£îô£ô¢,
°öï¢¬îò¤ù¢ Ýîù¢ Üîù¢ ÝÀ¬ñ õ®¬õð¢ ªð£Áð¢«ðø¢°ñ¢ õ¬ó,
ªñù¢¬ñò£ù Üù¢¹, ð£¶è£ð¢¹, õö¤è£ì¢́ îô¢ Ýè¤òõø¢¬øè¢ ¬èñ¢ñ£Á
è¼î£ñô¢ ªè£´ð¢ðªî£ù¢«ø Üð¢ ªðø¢«ø£ó¢ï¤¬ôò¤ù¢ º¿¬ñò£ù
«ï£è¢èñ¢ Ý°ñ¢.  îù¢Âó¤¬ñ, îù¤î¢îù¢¬ñ, õ¤´î¬ô »íó¢¾
Ýè¤òõø¢¬øè¢ èø¢ð¤î¢¶è¢ °öï¢¬î, îù¢ õ£ö¢õ¤ù¢ ªî£ìè¢èî¢î¤«ô«ò
î£ù£è«õ âí¢í¤ê¢ ªêòô¢ð´õîø¢° áè¢°õ¤è¢è «õí¢́ ñ¢.  îù¢¬ùî¢
î£«ù èõù¤î¢¶è¢ ªè£÷¢Àñ¢ î¤øñ¢ °öï¢¬îè¢°ð¢ ð®òî¢ ªî£ìé¢°ñ¢«ð£¶,
ªðø¢«ø£ó¢ îñ¢ èì¢́ ð¢ð£ì¢¬ìð¢ ð®ð¢ð®ò£è õ¤ôè¢è¤è¢ ªè£÷¢Àîô¢
«õí¢́ ñ¢.  ªðø¢«ø£ó¢è¢° Ýø¢ø«õí¢®ò èì¬ñ âù¢Âñ¢ «ð£ô¤ò£ù
âí¢íî¢î¤ø¢° Üè¢ °öï¢¬î ð¤ù¢ùó¢ Ýì¢ðì¢́ , Üîù£ô¢ ÜîÂ¬ìò
Ýîù¢ õ¤î¤è¢°ñ¢ èì¢ì¬÷ò¤ù¢ð® ïìð¢ðîø¢°è¢ î¬ì ãø¢ð´îô¢ Ãì£¶.

ªðø¢«ø£ó¢ï¤¬ô âù¢ð¶ õ£ö¢õ¤ô¢ å¼õó¤ìñ¢ Þ¼ï¢¶ «õÁ
å¼õó¢è¢°ê¢ ªêô¢½ñ¢ ðí¤ò£°ñ¢.  îø¢è£ôñ£ù õö¤è£ì¢́ î½ñ¢, ê¤ø¤¶
è£ôî¢î¤ø¢è£ù ð£¶è£ð¢¹è¢ ªè£´î¢î½«ñ Üð¢ ðí¤ò¤ù¢ ê£óñ£°ñ¢.
ð¤ù¢ùó¢ Üè¢ èõù¤ð¢¬ð õ¤ôè¢è¤è¢ ªè£í¢́ , Üè¢ °öï¢¬î î£ù£è«õ
ºù¢ªêô¢õîø¢° õ¤ì¢´õ¤ì «õí¢´ñ¢.  ï£ñ¢ Þð¢«ð£¶ å¼
°öï¢¬îò¤ù¢ ð£¶è£õôó£è õ¤÷é¢°è¤ù¢«ø£ñ£ò¤Âñ¢, Üè¢
°öï¢¬îò¤ù¢ Ýîù¢ ïñ¢º¬ìò Ýî¬ùè¢ è£ì¢®½ñ¢ Íî¢îî£è¾ñ¢,
ªð¼¬ñ ñ¤è¢èî£è¾ñ¢, Ýîù¤òô¢ õ÷ó¢ê¢ê¤ò¤ô¢ «ññ¢ðì¢ìî£è¾ñ¢
Þ¼î¢îô¢ Ã´ñ¢ âù¢ð¬î ï¤¬ùõ¤ø¢ ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢.  Ýè«õ,
èì¢´ð¢ð£´ñ¢ ð£¶è£ð¢¹ñ¢ Üè¢ °öï¢¬îò¤ù¢ ÝÀ¬ñ õ®õ¤ø¢°î¢
«î¬õò£ù Ü÷õ¤«ô«ò ï¤ø¢øô¢ «õí¢́ ñ¢.

ªðø¢«ø£ó¢ï¤¬ô âù¢ð¶ Éò¢¬ñò£ù èì¬ñò¤ù¢ð£ø¢ ðì¢ìî£è¾ñ¢,
îø¢è£ôñ£ù îù¢¬ñòî£è¾ñ¢, å¼ î¬ôº¬øò¤ô¤¼ï¢¶ «õÁ å¼
î¬ôº¬øè¢°ê¢ ªêô¢õî£è¾ñ¢ Ü¬ñõ¶, ªî£í¢́  åù¢«ø îõ¤ó «õÁ
â¬î»ñ¢ Ü¶ ªè£í¢́  ªêô¢õ¶ñ¢ Þô¢¬ô.  Üîø¢°, Þ¬÷«ò£ó¢
â¬î»ñ¢ î¤¼ð¢ð¤î¢îó «õí¢́ ñ¢ âù¢ø èìð¢ð£´ñ¢ Þô¢¬ô.  Üõ¢
Þ¬÷«ò£ó¢, îñ¢ Ü÷õ¤ô¢, îñ¢ ªê£ï¢î õö¤ò¤ô¢ õ÷ó¢ê¢ê¤ ªðø¢Áê¢ ê¤ô
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Ýí¢́ èÀè¢°ð¢ ð¤ù¢ Ü«î ªðø¢«ø£ó¢ï¤¬ôð¢ ðí¤¬ò Ýø¢Áîø¢° Þòù¢ø
Ü÷õ¤ô¢ ªð£¼î¢îñ¢ à¬ì«ò£ó¢ Ýîô¢ «õí¢́ ñ¢.  Þõ¢õ£Á, Üè¢
°öï¢¬îè¢° âî¢î¬èò èì¢́ ð¢ð£´ñ¢ èìð¢ð£´ñ¢, ªðø¢«ø£ó¢ õö¤î¢
î¬ìð¢ð£´ñ¢ Þ¼î¢îô¢ Ãì£¶.  îù¢ î£ò¢ îï¢¬îòó¢è°ñ¢ Þõ¢õ£«ø
ªðø¢«ø£ó¢ ï¤¬ôò¤ù¢ àîõ¤ è¤¬ìî¢î¶ âù¢ð¬î»ñ¢, î£ù¢ Þù¢ªù£¼õó¢è¢°
Üð¢ ðí¤¬ò Ýø¢ø «õí¢́ ñ¢ âù¢ð¬î»ñ¢ Üè¢ °öï¢¬î Üø¤îô¢
«õí¢́ ñ¢.

ªðø¢«ø£ó¢, îñ¢ âí¢íî¢î¤ø¢°ñ¢ õ¤¼ð¢ðî¢î¤ø¢°ñ¢ ãø¢ø£ø¢«ð£ô
Þ¬÷ò ÝÀ¬ñ õ®¬õ à¼õ£è¢°ñ¢ ï¤¬ôè¢° Ýì¢ðìè¢ Ãì£¶.
æó¢ Üîù¢ Þõ¢¾ôèî¢ ªî£ìó¢¹ ªðÁîø¢°î¢ î£ñ¢ å¼ õ£ò¤ô£è
Þ¼ï¢î ªîò¢õ¦èê¢ ê½¬èò¤ù£ô¢ °öï¢¬îè¢°ê¢ ªêò¢î Þòø¢¬èò£ù
èì¬ñè¢è£èð¢ ªðø¢«ø£ó¢ âî¢î¬èò ¬èñ¢ñ£ø¢¬ø»ñ¢ ïù¢¬ñ¬ò»ñ¢
âî¤ó¢ð£ó¢ð¢ð¶ñ¢, °öï¢¬îò¤ù¢ ñ¦¶ «î¬õò¤ô¢ô£î èì¢´ð¢ð£ì¢¬ì
õ¤î¤ð¢ð¶ñ¢ Ãì£¶.  °öï¢¬î¬ò ã«îÂñ¢ å¼ õ¬èò¤ô¢
èì¢´ð¢ð´î¢¶ñ¢ Ý¬ê»ñ¢, îñ¢ ïù¢¬ñ¬òè¢ è¼î¤ Üè¢ °öï¢¬îò¤ù¢
õ£ö¢è ¢¬è¬ò Ýè¢°ñ¢ õ¤¼ð¢ðºñ¢ ñ¤èè ¢ ªè£´¬ñò£ù
«ðó£¬êò¤ù¢ð£ø¢ ðì¢ìî£°ñ¢. Ýîô£ô¢ Üî¢î¬èò ï¤¬ô¬ò
âð¢«ð£¶ñ¢ «ñø¢ªè£÷¢÷è¢ Ãì£¶.   Þ÷¬ñò£ù î£ò¢ îï¢¬îòó¤ìñ¢
Þî¢î¬èò âí¢íñ¢ Ýöð¢ ðî¤ï¢¶õ¤ì¢ì£ô¢, ê¤ô Ýí¢́ è÷¤ô¢ Üõó¢è÷¢
°¼î¤¬ò àø¤ë¢²ñ¢ ªè£®ò ð¤ê£²è¬÷ð¢ «ð£ô¢ Ýè¤õ¤´õó¢.
°öï¢¬îò¤ù¢ ñ¦¶ õô¢ô£í¢¬ñ ªê½î¢¶ñ¢ âí¢íñ¢ «î£ù¢ø¤ù£ô¢,
Ü¬îî¢ ªî£ìè¢èî¢î¤«ô«ò ï¦è¢è¤õ¤ì «õí¢́ ñ¢.  ð¤øó¢ñ¦¶ àó¤¬ñ
ªê½î¢¶ñ¢ õ¤¼ð¢ðî¢¬îÎì¢´ñ¢ «ðó£¬êò¤ù¢ ð¤í¤ð¢¹è¢° Ýì¢ðìè¢
Ãì£¶.  ïñè¢°÷¢«÷ à÷¢÷î£è¤ò ªè£´è¢°ñ¢ ðí¢¬ð áè¢è¤
õ÷ó¢î¢¶ð¢ ªð¼è¢°ñ¢, ßèî¢î¤ù£ô¢, Üîø¢° ñÁî¬ôò£ù «ðó£¬ê
Ü®î¢¶ê¢ ªêô¢ôð¢ð´îô¢ «õí¢́ ñ¢.

Ýê¤ó¤òó¢ èì¬ñ

Þ¬÷«ò£ó¢è¢° õö¤è£ì¢́ õîø¢°ñ¢, õ£ö¢è¢¬èò¤½ñ¢ àôè¤½ñ¢
èø¢è«õí¢®ò ê¤ôõø¢¬øè¢ èø¢°ñ¢ õ£ò¢ð¢ð÷¤ð¢ðîø¢è£è¾ñ¢; Üîù£ô¢
åõ¢ªõ£¼ °öï¢¬î»ñ¢ îî¢îñ¢ õö¤ò¤ô¢ Üø¤¬õð¢ ªðÁõîø¢°ñ¢;
õ¤´î¬ô»íó¢¾è¢° õ£ò¢ð¢ð÷¤î¢¶ Üîù£ô¢ îî¢îñ¢ õ£ö¢õ¤ô¢ ªõø¢ø¤
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ªðÁõîø¢°î¢ «î¬õò£ùõø¢¬ø à÷¢Àíó¢¾î¢ Éí¢́ îô£ô¢ «îó¢ï¢¶
ªè£÷¢õîø¢°ñ¢ - å¼ ºèõ¬óð¢ «ð£ô«õ î£ñ¢ Þ¼ð¢ð¬î Ýê¤ó¤òó¢
âð¢«ð£¶ñ¢ îñ¢ ñùî¢î¤ø¢ ðî¤î¢¶è¢ ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢.  Ýè«õ ñ£íõó¢
îñè¢°î¢ «î¬õò£ù Üø¤¬õð¢ ªðÁõîø¢°, ªñù¢¬ñò£ù èõù¤ð¢¬ð»ñ¢
õö¤è£ì¢´î¬ô»ñ¢ ñì¢´«ñ Üõ¢ Ýê¤ó¤òó¢ î¼îô¢ «õí¢́ ñ¢.

°´ñ¢ðê¢ ê¤¬øê¢ê£¬ô

ªðø¢«ø£ó¢ï¤¬ôð¢ ðí¤ âù¢ð¶ ð¬ìð¢ð£ø¢øô¤ù¢ æó¢ Ü¬ìò£÷ê¢
ê¤ù¢ùñ£ò¢ õ¤÷é¢°õ¶ âù¢ð¬î»ñ¢; Ü¶ ªîò¢õ¦èñ£ù ªî£í¢́ ªïø¤
âù¢ð¬î»ñ¢; Ýù£ô¢ îù¢ õ÷ó¢ê¢ê¤¬òè¢ èì¢́ ð¢ð´î¢¶õî£è¾ñ¢, îù¢
Ýîù¢ Üø¤¾¬óð¢ð® îñ¢ õ£ö¢¬õ»ñ¢ ðí¤¬ò»ñ¢ Ü¬ñî¢¶è¢
ªè£÷¢÷¾ñ¢ î¬ìò£õî£è¾ñ¢ à÷¢÷ âè¢ èìð¢ð£´ñ¢ Üð¢ ªðø¢«ø£ó¢
ï¤¬ôð¢ ðí¤ò¤ù¢ õö¤ îùè¢° Þô¢¬ô âù¢ð¬î»ñ¢ ð¤÷¢¬÷ îù¢ -
ï¤¬ùõ¤ø¢ ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢.  Þõ¢ àí¢¬ñ¬ò àíó£¬ñò£ô¢
ãø¢ð´ñ¢ ªê£ô¢ôõ¤òô£î¢ ¶òóé¢èÀñ¢, ºìè¢èð¢ð´ñ¢ Þòô¢¹èÀñ¢,
Üìè¢è¤ ÝÀñ¢ îù¢¬ñèÀñ¢ âõ¢õ÷¾ ªð¼è¤»÷¢÷ù âù¢ð¬î
Ü÷õ¤ì¢́ è¢ Ãø Þòô£¶.  ªðø¢«ø£ó¢ - °öï¢¬î àø¾ ðø¢ø¤ò
«ð£ô¤¬ñò£ù «ï£è¢èî¢î£½ñ¢, îõø£ù è¼î¢î£è¢èî¢î£½ñ¢ ãøî¢î£ö
âô¢ô£ õ¦́ è÷¤½ñ¢ ªðø¢«ø£¼ñ¢ ð¤÷¢¬÷èÀñ¢ ê¤¬øê¢ê£¬ôè¬÷
Ýè¢è¤è¢ ªè£÷¢è¤ø£ó¢è÷¢.  Þê¢ ê¤¬øê¢ê£¬ôè÷¢, õ¤́ î¬ô»íó¢¬õî¢
î¬ìªêò¢¶, õ£ö¢è¢¬è¬ò»ñ¢ ºìè¢è¤, Þòø¢¬è õ÷ó¢ê¢ê¤¬òî¢ î´î¢¶
âô¢ô£ó¢è¢°ñ¢ õ¼î¢î ï¤¬ô¬ò àí¢ì£è¢°è¤ù¢øù.  Üîù£ô¢ ñùñ¢,
ïóñ¢¹, àìô¢ ªî£ìó¢ð£ù «ï£ò¢è÷£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ð´è¤ù¢ø Þù¢¬øò
«ï£ò¢ ï¤¬ôò¤ô¢, Þî¢î¬èò ñè¢è«÷ «ðó÷õ¤ô¢ à÷¢÷ùó¢.

Ýîù¤òô¢ õ÷ó¢ê¢ê¤»ñ¢ àø¾î¢ î¬ì»ñ¢

ñÁð¤øõ¤ â´î¢¶÷¢÷ åõ¢«õ£ó¢ ÝîÂñ¢ ðì¢ìø¤¬õ»ñ¢ ¹ó¤îô¢
àíó¢¬õ»ñ¢ ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢Àñ¢ °ø¤ð¢ð¤ì¢ì «ï£è¢èî¢¶ìÂñ¢, îù¢
Ýîù¢ õ¬óòÁî¢¶÷¢÷ àòó¢ °ø¤è¢«è£Àè¢è£è«õ îù¢ ÝÀ¬ñ
õ®¬õ ºø¢ø¤½ñ¢ ê¦ó£è¢è¤è¢ ªè£í¢́ ñ¢ Þñ¢ ñí¢µôè¤ô¢ ªêòô£ø¢ø¤
õ¼è¤ù¢øù âù¢ð¬î àÁî¤ò£è àíóº®ò£¶.  èíõù¢ - ñ¬ùõ¤,
ªðø¢«ø£ó¢ - ð¤÷¢¬÷, Üí¢íù¢ - îé¢¬è Üô¢ô¶ ºîô£÷¤ -
ªî£ö¤ô£÷¤ âù¢Á ò£¼ìÂñ¢ Ü¬ñï¢î àø¾º¬ø â¶õ£è
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Þ¼ï¢î£½ñ¢,  «õÁ æó¢ Ýîù¤ù¢ î¤ó¤õ£è¢è õ÷ó¢ê¢ê¤è¢° ã«îÂñ¢
æó ¢ à÷¢«ï£è ¢èî ¢¶ìù¢ ï£ñ¢ î¬ìò£è Þ¼ï¢î£ô¢ , Ü¶
ð¬ìð¢ð£÷¼è¢°ñ¢ àìù¢õ£ö¢ ñè¢èÀè¢°ñ¢ âî¤ó£èê¢ ªêò¢òð¢ð´ñ¢
èó¤²(ð£õ)ê¢ ªêòô£°ñ¢.  ïñ¢º¬ìò ñùê¢ê£ù¢ø¤ù¢ èì¢ì¬÷¬òð¢
ðí¤ï¢¶ ãø¢ð¶ åù¢«ø ï£ñ¢ Ýø¢øè¢Ã®ò º¿¬ñò£ù
èì¬ñò£°ñ¢.  Þè¢ èì¬ñ¬ò «ñø¢ªè£í¢ì£ô¢ å¼ ªï£®ð¢ªð£¿¶ñ¢
Ãì «õÁ æó¢ ÝÀ¬ñ õ®¬õ Üìè¢è¤ ÝÀñ¢ ï¤¬ôè¢°
Ý÷£èñ£ì¢«ì£ñ¢.  åõ¢ªõ£¼õ¼¬ìò ÝîÂñ¢ Üõóõó¢ «ñø¢
ªè£÷¢÷«õí¢®ò ªêòô£è, å¼ °ø¤ð¢ð¤ì¢ì «õ¬ô¬ò õ°î¢¶î¢
îï¢¶÷¢÷¶.  Üõóõó¢ Üõ¢ «õ¬ô¬òê¢ ªêò¢¶ º®î¢î£ôù¢ø¤,
îñ¢¬ñ»ñ¢ Üø¤ò£ñ«ô«ò îñ¢ ÝÀ¬ñ õ®¾è¢°ñ¢ ÝîÂè¢°ñ¢
Þ¬ì«ò ºóí¢ð£ì¢¬ì àí¢ì£è¢è¤è¢ ªè£÷¢è¤ù¢øùó¢.  Þñ¢
ºóí¢ð£´è÷¤ù¢ õ¤¬÷õ£è«õ àìô¤ô¢ «ï£ò¢è÷¢ àí¢ì£è¤ù¢øù.

å¼õó¢ îñ¢ õ£ö¢¬õ «õÁ å¼õ¼è¢è£è«õ åð¢ð¬ìî¢¶ê¢
ªêòô£ø¢Áñ¢ ï¤¬ô»ñ¢ àí¢ì£èô£ñ¢ âù¢ð¶ñ¢ àí¢¬ñ«ò.  Ýù£ô¢
Üõó¢ Üõ¢õ£Á îñ¢¬ñ åð¢ð¬ìè¢°ºù¢, Ü¶ îñ¢ Ýîù¤ù¢
èì¢ì¬÷ò£è à÷¢÷î£ âù¢ð¬î àÁî¤ªêò¢¶ ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢.
Üô¢ô£ñô¢ «õÁ å¼ õô¢ô£í¢¬ñ ( Ýî¤è¢è ) ÝÀ¬ñ õ®õ¤ù£ô¢
Üõ¢õ£Á ªêò¢õîø¢°î¢ Éí¢ìð¢ ðì£ñ½ñ¢, Üô¢ô¶ «ð£ô¤ò£ù
èì¬ñ àíó¢¾ Üõ¬óî¢ îõø£ù ð£¬îè¢°î¢ î¤¼ð¢ð¤õ¤ì£ñ½ñ¢
Üõó¢ îñ¢¬ñî¢î£«ñ è£î¢¶è¢ ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢.  ªð¼ñ¢«ð£ó¤ô¢ ªõø¢ø¤
ªðø¾ñ¢, ïñ¢¬ñè¢ èì¢´ð¢ ð´î¢¶«õ£ó¢è¢° âî¤ó£è õô¤¬ñ ªðø¾ñ¢,
Ü¬ñî¤ò£è¾ñ¢ î´ñ£ø£ñ½ñ¢ ïñ¢ èì¬ñ¬òê¢ ªêò¢ò «õÁ
ò£ó£½ñ¢ î¬ìõ¤î¤è¢èð¢ ðì£ñ½ñ¢, ð£î¤è¢èð¢ðì£ñ½ñ¢ ïñ¢º¬ìò
«ñù¤¬ô ñ£ï¢î õ®õ¤ù¢ °ó¬ô«ò ïñè¢° õö¤è£ì¢®ò£èè¢ ªè£í¢́ ñ¢
ï£ñ¢ ïñ¢º¬ìò õ£ö¢¬õè¢ èìï¢¶ ºù¢«ùø¤ê¢ ªêô¢ô«õí¢´ñ¢.
Þõ¢¾ôè¤ô¢ «ð£ó£® ªõø¢ø¤ ªðø¢Á õ¤´î¬ôò¬ì»ºù¢, ñ¤èð¢
ðô¼è¢°î¢ îî¢îñ¢ õ¦´è«÷ «ð£ó£ì¢ìè¢è÷é¢è÷¢ Ýè¤ù¢øù.
ïñ¢º¬ìò ªï¼é¢è¤ò  àøõ¤ùó¢è÷¤ù¢ èì¢´ð¢ð£ì¢®ô¤¼ï¢¶ñ¢ î¦é¢°
ðòè¢°ñ¢ õô¢ô£í¢¬ñò¤ô¢ Þ¼ï¢¶ñ¢ ïñ¢¬ñ ï£«ñ õ¤´õ¤î¢¶è¢ ªè£÷¢÷
«õí¢®»ñ¢ à÷¢÷¶.
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õô¢ô£í¢¬ñò¤ô¢ Þ¼ï¢¶ õ¤´î¬ô

«õÁ å¼õó¤ù¢ õô¢ô£í¢¬ñò¤ô¢ Þ¼ï¢¶ îñ¢¬ñî¢ î£«ñ
õ¤´õ¤î¢¶è¢ ªè£÷¢Àñ¢ ªêò¬ôî¢ îñ¢ õ£ö¢õ¤ô¢ å¼ Ãø£èè¢ ªè£í¢ì
å¼õó¢ - Üõó¢ ªðó¤«ò£ó£ò¤Âñ¢ ê¤Áõó£ò¤Âñ¢, - è¦ö¢è¢èí¢ìõø¢¬ø
ï¤¬ùõ¤ø¢ ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢. Ü¬õ:

(1) îñ¢ñ¦¶ õô¢ô£í¢¬ñ  ªê½î¢¶«õ£¬ó, õ¤¬÷ò£ì¢´ð¢
«ð£ì¢®è÷¤ô¢ âî¤óí¤ò¤ô¢ à÷¢÷õ¬óð¢ «ð£ô, îñ¢ õ£ö¢è¢¬è
- õ¤¬÷ò£ì¢®ô¢ îñ¢«ñ£´ õ¤¬÷ò£´ñ¢ æó¢ Ý÷£è
Üõ¬óè¢ è¼¶îô¢ «õí¢́ ñ¢.  Þî¢î¬èò âî¤ó£÷¤   Þô¢¬ô
ªòù¢ø£ô¢ å¼õó¢è¢°î¢ îù¤î¢îù¢¬ñ¬ò»ñ¢ îÁèí¢¬ñ-
¬ò»ñ¢ õ÷ó¢î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ õ£ò¢ð¢ð¤ù¢ø¤ð¢ «ð£°ñ¢ âù¢ðî£ô¢
Üõó¢ñ¦¶ ê¤ø¤î÷¾ñ¢ èêð¢¹íó¢¾ ªè£÷¢÷è¢ Ãì£¶.

(2) õ£ö¢õ¤ô¢ àí¢¬ñò£ù ªõø¢ø¤è÷¢¢ Üù¢ð£½ñ¢ ªñù¢¬ñ-
ò£½«ñ õ¼è¤ù¢øù. Ýîô£ô¢, Þî¢î¬èò «ð£ì¢®ò¤ô¢
ê¤ø¤î÷¾ñ¢ õù¢º¬ø¬òð¢ ðòù¢ð´î¢îè¢ Ãì£¶.  âî¤ó£÷¤ò¤ìñ¢
Þóè¢èñ¢, èù¤¾ Ýè¤ò Þõø¢Áìù¢ º®ï¢î£ô¢ ðø¢Áíó¢¬õ»ñ¢
Üù¢¬ð»ñ¢ õ÷ó¢î ¢¶è ¢ªè£í¢´ àó¤ò «õ¬÷ò¤ô¢
ªñù¢¬ñ»ñ¢ Ü¬ñî¤»ñ¢ ªð¼è¤ âõ¢õ¤îî¢ î¬ì»ñ¢
Þô¢ô£ñô¢ îñ¢ ñùê¢ê£ù¢¬ø«ò ð¤ù¢ðø¢ø¤ ï¤ø¢ø½ñ¢ «õí¢́ ñ¢.

«õÁ å¼õó¢ ñ¦¶ õô¢ô£í¢¬ñ ªê½î¢î õ¤¼ñ¢¹«õ£ó¢è¢°
ñ¤°ï¢î àîõ¤»ñ¢ õö¤è£ì¢´î½ñ¢ «î¬õð¢ð´è¤ù¢øù. Üõø¢ø£ô¢
Üõó¢è÷¢ Üí¢ìî¢î¤ù¢ å¼¬ñð¢ð£ì¢´ àí¢¬ñ¬ò àíó¢ï¢¶
àìù¢ð¤øð¢¹ àíó¢õ£ô¢ õ¼ñ¢ àõ¬è¬ò»ñ¢ ¹ó¤ï¢¶ªè£÷¢õ£ó¢è÷¢.
Þõø¢¬ø Þöð¢ðîù£ô¢ õ£ö¢õ¤ô¢ àí¢¬ñò£ù ñè¤ö¢ê¢ê¤¬ò»ñ¢ Þöè¢è
«õí¢®»÷¢÷¶.  Ýè«õ ïñ¢ñ£ô¢ Þòù¢ø Ü÷õ¤ô¢ Üî¢î¬è«ò£ó¢è¢°
àîõ ºù¢õ¼îô¢ «õí¢´ñ¢.  ïñ¢ñ¤ìñ¢ à÷¢÷ õô¤¬ñè¢
°¬øõ¤ù£«ô«ò Üõó¢è÷¢ ïñ¢ñ¦¶ õô¢ô£í¢¬ñ ªê½î¢î
ºø¢ð´è¤ù¢øùó¢.  Ýîô£ô¢ ïñ¢ñ¤ìº÷¢÷ Üõ¢ õô¤¬ñè¢ °¬ø¾
Üõó¢èÀè¢° àîõ£¶.  Üõó¢èÀ¬ìò èì¢́ ð¢ð£ì¢®ô¢ Ýì¢ð´õîø¢°
ï£ñ¢ ªñù¢¬ñò£è ñÁî¢¶õ¤´õ¶ñ¢, ð¤øó¢è¢° àî¾õî£ô¢ àí¢ì£°ñ¢
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àõ¬è¬ò Üõó¢è÷¢ àíó¢ï¢¶ ªè£÷¢Àñ£Á ªêò¢ò ºø¢ð´õ¶ñ¢
Üõó¢è÷¢ «ñô¢«ï£è¢è¤ àòó¢ï¢¶ ªêô¢ô àî¾ñ¢.

õ¤´î¬ô¬ò Ü¬ìõîø¢°ñ¢, îù¤î¢ îù¢¬ñ¬ò»ñ¢ îø¢
ê£ó¢¬ð»ñ¢ ªõø¢ø¤ò£ô¢ ªðÁõîø¢°ñ¢ ðô«õ¬÷è÷¤ô¢ îÁèí¢¬ñ»ñ¢
(courage) ïñ¢ð¤è¢¬è»ñ¢ «î¬õð¢ð´è¤ù¢øù. Ýù£ô¢ ¶ù¢ðñ£ù
Þ¼÷¢ Åö¢ï¢î «ð£¶ñ¢, ªõø¢ø¤ ªðÁõ¶ êø¢Áñ¢ Þòô£îî£°ñ¢ «ð£¶ñ¢
èì¾÷¤ù¢ ð¤÷¢¬÷è÷¢ êø¢Áñ¢ Üë¢ê¤è¢ èôé¢è «õí¢®òî¤ô¢¬ô
âù¢ð¬î ï¤¬ùõ¤ø¢ ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢.  ï£ñ¢ ªêò¢¶º®è¢è Ã®ò
«õ¬ôè¬÷«ò ïñ¢ Ýîù¢ ïñè¢°î¢ î¼è¤ù¢ø¶.  ïñ¢º¬ìò
îÁèí¢¬ñò£½ñ¢, ïñ¢ñ¤ìñ¢ à÷¢÷ ªîò¢õ¦èî¢î¤ù¢ ñ¦¶÷¢÷
ïñ¢ð¤è¢¬èò£½ñ¢, ï£ñ¢ ªî£ìó¢ï¢¶ ºòø¢ê¤ ªêò¢î£ô¢ ªõø¢ø¤ õï¢«î î¦¼ñ¢.

ðò ¤ø ¢ê ¤
1. ªðø¢«ø£ó¢ï¤¬ôð¢ ðí¤ò¤ù¢ ê¤øð¢¹è÷¢ ò£¬õ ?
2. °öï¢¬î õ÷ó¢ð¢ð¤ù¢«ð£¶ ªðø¢«ø£ó¢ ï¤¬ùõ¤ø¢ ªè£÷¢÷

«õí¢®ò¬õ ò£¬õ ?
3. °öï¢¬îè÷¢ ñ¦¶÷¢÷ èì¢´ð¢ð£ì¢¬ìð¢ ªðø¢«ø£ó¢ âð¢«ð£¶

ï¦è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢ ?
4. °öï¢¬îò¤ù¢ ÝÀ¬ñ õ®õ õ÷ó¢ê¢ê¤ò¤ô¢ ªðø¢«ø£ó¤ù¢

ðé¢° ðø¢ø¤è¢ Ãøð¢ðì¢ì¬õ ò£¬õ ?
5. °¼î¤¬ò àø¤ë¢²ñ¢ ªè£®ò ð¤ê£ê£èð¢ ªðø¢«ø£ó¢ âð¢«ð£¶

ñ£øè¢Ã´ñ¢ ?
6. Ýê¤ó¤òó¢è÷¤ù¢ èì¬ñè÷¢ ò£¬õ ?
7. °´ñ¢ðñ¢ âð¢«ð£¶ ê¤¬øê¢ê£¬ô Ýè¤ù¢ø¶ ?
8. °´ñ¢ðê¢ ê¤¬øê¢ê£¬ôò¤ù£ô¢ àí¢ì£°ñ¢ «ï£ò¢è÷¢ ò£¬õ?
9. æó¢ Ýîù¤ù¢ õ÷ó¢ê¢ê¤è¢°è¢ î¬ìò£°ñ¢ àø¾º¬øò¤ù£ô¢

ãø¢ð´ñ¢ î¦¬ñè÷¢ ò£¬õ ?
10. å¼õó¢ îñ¢ õ£ö¢¬õ «õÁ æ¼õó¢è¢è£è âð¢«ð£¶

åð¢ð¬ìî¢¶è¢ ªè£÷¢÷ô£ñ¢ ?

11. «õÁ å¼õó¤ù¢ õô¢ô£í¢¬ñò¤ô¤¼ï¢¶ îñ¢¬ñ õ¤´õ¤î¢¶è¢
ªè£÷¢÷ õ¤¼ñ¢¹«õ£ó¢ ï¤¬ùõ¤ø¢ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò¬õ
ò£¬õ ?

******
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6. ñ¼î¢¶õ¼ñ¢ ñ¼î¢¶õè¢ è¬ô»ñ¢

Üù¢ð£ó¢ï¢î àìù¢ð¤øð¢¹è«÷! Üù¢¹ñ¢ å¼¬ñð¢ð£´«ñ ï£ñ¢

ð¬ìè¢èð¢ ðì¢ìîø¢è£ù Ü®ð¢ð¬ìè÷¢; ï£ñ¢ Ü¬ùõ¼ñ¢ ªîò¢õ¦è
Üù¢ð¤ù¢ ð¤÷¢¬÷è«÷; ªñô¢ô¤òô¢¹, Üù¢¹ Ýè¤òõø¢ø£«ô«ò
Üö¤õ¤ô£ ªõø¢ø¤¬ò Ü¬ìò º®»ñ¢; âù¢Âñ¢ Þõø¢¬øªòô¢ô£ñ¢
ï£ñ¢ àíó¢ï¢îø¤»é¢è£ô¢, Þõ¢ Üöè¤òî£ù ð¬ìð¢«ð£õ¤òî¢î¤ô¢
õ¤ôé¢°è¬÷è¢ ªè£ù¢Á Ýó£ò¢ê¢ê¤ ªêò¢îô¢, Üõø¢ø¤ù¢ àÁð¢¹è¬÷
ñ£ø¢ø¤ð¢ ªð£¼î¢¶îô¢ âù¢Âñ¢ ªêòô¢ð£´èÀè¢° Þìñ¤ô¢¬ôòù¢«ø£?
õ¤ôé¢°è¬÷è¢ è£¾ ªè£´ð¢ðîù¢Íôñ¢ ïñ¢º¬ìò °¬øè÷¤ô¤¼ï¢¶ñ¢
îõÁè÷¤ô¤¼ï¢¶ñ¢ ï£ñ¢ îð¢ð¤î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ô£ñ¢ âù¢ð¬î ïñ¢¹è¤ø
Ü÷¾è¢° ï£ñ¢ ðöé¢è£ô Üï£èó¤è  ñ£ï¢îó¢è÷£è¾ñ¢ ¹øê¢
êñòõ£î¤è÷£è¾ñ¢ Ýè¤õ¤ìô£ñ£? 2500 Ýí¢´èÀè¢° ºù¢«ð,
ê¤ø¢Áò¤ó¢è¬÷è¢ è£¾ ªè£´ð¢ðîù¢ îõø¢¬ø Ü¼÷£÷ó¢ ¹î¢îó¢ àô°è¢°
àíó¢î¢î¤ù£ó¢.  ¶ù¢¹Áî¢î¤è ¢ è£¾ ªè£´è¢èð¢ð´ñ¢ Üõ¢
õ¤ôé¢è¤ùé¢èÀè¢° - ñ£ï¢îÞùñ¢ ñ¤èð¢ ªð¼ñ¢ èìù¢ðì¢´÷¢÷¶.
Üî¢î¬èò Üù¢ð¤ô£ õöè¢èé¢è÷£ô¢ ñ£ï¢îÞùî¢¶è¢° âî¢î¬èò
ïù¢¬ñ»ñ¢ õ£ò¢è¢èõ¤ô¢¬ô âù¢ð¶ìù¢, ñ£ï¢îó¢è¢°ñ¢ õ¤ôé¢°
àôèî¢¶è¢°ñ¢ ªè£´¬ñ»ñ¢ Üö¤¾«ñòù¢ø¤ «õÁ â¶¾ñ¢ õ£ò¢î¢¶
õ¤ìõ¤ô¢¬ô.  õ¤ôé¢°èÀè¢¢«èòù¢ø¤ð¢ ðø¬õèÀè¢°ñ¢ à÷¢÷ «ï£ò¢î¢
¶ù¢ðî¢¬îð¢ «ð£è¢è¤ Ü®ðì¢ì è£òé¢è¬÷ Ýø¢Áõîø¢°ñ¢ Üè¢ è£ô
ñ£ï¢îó¢ ïù¢° ðò¤ø¢ê¤ ªðø¢ø¤¼ï¢î - Üð¢ «ðóù¢¹ ï¤¬øï¢î ðöé¢è£ô
Þï¢î¤ò Üù¢¬ùò¤ìñ¤¼ï¢¶ - «ñ¬ô ï£ì¢®ùó£è¤ò ï£ñ¢ âõ¢õ÷¾
ªî£¬ôõ£èê¢ ªêù¢Áõ¤ì¢«ì£ñ¢.  Üé¢«è, ê¤ø¢Áò¤ó¢ð¢ ð£¶è£ð¢¹
ï¤¬ôòé¢è÷¢ Þ¼ï¢îù âù¢ð¶ìù¢, àò¤ó¢è¬÷ «õì¢¬ìò£´ñ¢ ñ£ï¢îó¢è÷¢
«ï£»ø¢ø£ô¢, Üõó¢è÷¢ ñùñ¢ î¤¼ï¢î¤ Üð¢ ðöè¢èî¢¬îè¢ ¬èõ¤ì¢ì£ôù¢ø¤
Üõó¢èÀè¢° ñ¼î¢¶õ àîõ¤ ªêò¢õî¤ô¢¬ô âù¢Âñ¢ Ü÷õ¤ø¢°ê¢
ê¤ø¢Áò¤ó¢èÀè¢°î¢ ¶ù¢ðñ¢ î¼ñ¢ ªêòô¢ñ¦¶ ªõÁð¢¹è¢ è£ì¢ìð¢ðì¢ì¶.
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àò¤ó¢è¢ªè£¬ô

àò¤ó¢è¬÷è¢ ªè£¬ô ªêò¢»ñ¢ ñ£ï¢îó¢èÀè¢° âî¤ó£è ï£ñ¢
«ðê «õí¢®òî¤ô¢¬ô.  ñ£ï¢îó¢è÷¤ù¢ ¶òó¢ îí¤õ¤ð¢¹ ºòø¢ê¤ âù
ïñ¢ð¤«ò Üõó¢è÷¢ Üî¬ùê¢ ªêò¢è¤ù¢øùó¢.  Üõó¢è÷¤ô¢ ðôó¢
àí¢¬ñò£ù ñ£ï¢î ïôè¢ «è£ì¢ð£ì¢´ì«ù«ò Üî¬ùê¢ ªêò¢è¤ù¢ø
- Üï¢ «ï£è¢èñ¢ ïô¢ôî£è Þ¼ï¢î£½ñ¢, Üõó¢è÷¢ ð°î¢îø¤¾
Þô¢ô£îõó¢è÷£è¾ñ¢ àò¤ó¢ õ£ö¢¾è¢è£ù è£óíî¢¬îð¢ ¹ó¤ï¢¶
ªè£÷¢÷£îõó¢è÷£è¾«ñ à÷¢÷ùó¢.  «ï£è¢èñ¢ âõ¢õ÷¾î£ù¢ ïô¢ôî£è
Þ¼ï¢î£½ñ¢ «ð£î£¶.  ÜîÂìù¢ Üø¤¾ñ¢ ð°î¢îø¤¾ñ¢
«êó¢ï¢î¤¼è¢è¾ñ¢ «õí¢́ ñ¢.

àò¤ó¢è÷¤ù¢ àÁð¢¹è¢ «è£÷é¢è¬÷ ÜÁî¢¶ð¢ ªð£¼î¢¶ñ¢
ðöè¢èî¢«î£ ,́ ñï¢î¤óõ£îè¢ ªè£´¬ñè¬÷ð¢ ðø¢ø¤ â¿î«õí¢®ò-
î¤ô¢¬ô.  Ýù£ô¢ Ü¶ ‘ð¤«÷è¢’ âù¢Âñ¢ ªî£ø¢Á«ï£¬òè¢
è£ì¢®½ñ¢ ðî¢î£ò¤óñ¢ ñìé¢° «èì£ù¶ âù¢ð¬î åõ¢ªõ£¼ ñ£ï¢îó¢è¢°ñ¢
ï£ñ¢ àíó¢î¢î «õí¢́ ñ¢.  ãªùù¢ø£ô¢ Üê¢ ªêòô¢ èì¾÷¢, ñ£ï¢îó¢,
õ¤ôé¢° Ýè¤ò âô¢ô£ó¢è¢°ñ¢ âî¤ó£ù èó¤²ê¢ (ð£õê¢) ªêòô¢ Ý°ñ¢.

õ¤®¾î¼ñ¢ ñ¼î¢¶õè¢è¬ô

õ¤î¤õ¤ôè¢è£ù Þî¢î¬èò æó¤¼ ªêòô¢è÷£ô¢, Þù¢¬øò
ñ¼î¢¶õî¢î¤ù¢ «î£ô¢õ¤è¬÷ð¢ ðø¢ø¤ ï£ñ¢ õ¤÷è¢è¤è¢ ªè£í¢®¼è¢è
«õí¢®òî¤ô¢¬ô.  ¹î¤î£èð¢ ªð¼õ®¬õ à¼õ£è¢è¤ù£ôù¢ø¤, Üö¤¾
«õ¬ôò£ô¢ ðòù¢ Þô¢¬ô.  ñ¼î¢¶õ àôèî¢î¤ô¢ å¼ ¹î¢îñ¢¹¶è¢
èì¢®ìî¢î¤ø¢è£ù Ü®ð¢ð¬ì Þìð¢ðì¢´÷¢÷î£ô¢, Üè¢ «è£õ¤ô¤ô¢ å¼
ê¤ô ºù¢«ùø¢øé¢è¬÷ê¢ ªêò¢õî¤ô¢ ï£ñ¢ èõùñ¢ ªê½î¢îô£ñ¢.

Üñ¢ ñ¼î¢¶õî¢ ªî£ö¤½è¢° âî¤ó£èî¢ î¤øù£ò¢¾è¢
è¼î¢¶è¬÷ð¢ ðóð¢¹õî£ô¢ ðòù¢ Þô¢¬ô.  Üñ¢ ñ¼î¢¶õ º¬øò¤ô¢
à÷¢÷ °¬øð£ì¢®ø¢è£è, ñ¼î¢¶õó¢è¬÷è¢ °¬ø Ãø «õí¢®òî¤ô¢¬ô.
Üñ¢ ñ¼î¢¶õ º¬ø¬òð¢ ð¤ù¢ðø¢Áñ¢ ñ¼î¢¶õó¢èÀè¢°÷¢÷
ªð£¼÷¤òô¢ èí¢«í£ì¢ìî¢î¤ù£«ô«ò Ýóõ£óñ¤ô¢ô£ñô¢,
Ü¬ñî¤ò£è ñ¼î¢¶õñ¢ Ü÷¤ð¢ðîø¢° «ïóñ¢ Ü¬ñõî¤ô¢¬ô.  Üô¢ô¶,
«ï£ò£÷¤è¬÷è¢ èõù¤ð¢ðîø¢è£è«õ îñ¢ õ£í£¬÷ - åð¢ð¬ìî¢¶÷¢÷
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Üõó¢èÀè¢°î¢ «î¬õò£ùõ£Á áö¢èºñ¢ (î¤ò£ùºñ¢) âí¢íð¢
«ð£è¢°ñ¢ Ü¬ñò õ£ò¢ð¢¹ ãø¢ð´õî¤ô¢¬ô.  ‘æó¢ Üø¤õ£ó¢ï¢î
ñ¼î¢¶õó¢ å¼ ï£÷¤ô¢ äï¢¶ «ð¬ó ñì¢´ñ¢ èõù¤è¢è º®»«ñ
Üù¢ø¤ð¢     ðî¤¬ùï¢¶ «ð¬óè¢ èõù¤è¢èº®ò£¶’ âù¢Á ð£óªêô¢ê²
Ãø¤ù£ó¢.  Üõ¢õ£Á å¼ ï£÷¤ô¢ ðî¤¬ùï¢¶«ð¼è¢° ñ¼î¢¶õñ¢
ð£ó¢ð¢ð¶ Þù¢¬øò ï¤¬ôò¤ô¢ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼î¢¶õó¢è¢° ºø¢ø¤½ñ¢
Þòô£îî£°ñ¢.

õ¤®¾ î¼õ¶ñ¢ ¹î¤ò¶ñ¢ ïô¢ô¶ñ¢ Ýè¤ò å¼ ñ¼î¢¶õè¢
è¬ô¬òè¢ è£í «õí¢®òõó¢è÷£è ï£ñ¢ Þ¼è¢è¤«ø£ñ¢.
Ëø£í¢́ èÀè¢° ºù¢ «î£ù¢ø¤ò Ýù¤ñ£ù¤ù¢ æñ¤«ò£ðî¤ ñ¼î¢¶õñ¢,
Þ¼÷¢èõ¤ï¢î ï¦í¢ì Þóõ¤ø¢°ð¢ ð¤ù¢ «î£ù¢ø¤ò è£¬ôè¢ èî¤ªó£÷¤ò£è
õ£ò¢î¢¶÷¢÷¶.  âî¤ó¢è£ô ñ¼î¢¶õî¢¶¬øò¤ô¢ Üîù¢ ðé¢° ªðó¤î£°ñ¢.
õ£ö¢è¢¬èï¤¬ô àòó¾ñ¢ Éò - èôð¢ðø¢ø àí¾ð¢ ªð£¼÷¢è÷¢
è¤¬ìè¢è¾ñ¢ Þð¢«ð£¶ èõùñ¢ ªê½î¢îð¢ð´õ¶ñ¢ «ï£ò¢è¬÷î¢
î´ð¢ðî¤ô¢ ãø¢ðì¢́ ÷¢÷ ºù¢«ùø¢øñ¢ Ý°ñ¢,  Ýîù¤òô¢ ªî£ìó¢ð£è
ãø¢ðì¢´÷¢÷ õ¦ö¢ê¢ê¤ ï¤¬ôè¢°ñ¢ «ï£ò¢èÀè¢°ñ¢ Þ¬ì«ò à÷¢÷
ªî£ìó¢¬ð»ñ¢, ñùî¢¬îî¢ ªêñ¢¬ñò£è¢è¤è¢ ªè£í¢ì£ô¢ «ï£ò¢è¬÷è¢
°íð¢ð´î¢îô£ñ¢ âù¢ð¬î»ñ¢ ñè¢è÷¢ èõùî¢î¤ø¢°è¢ ªè£í¢´
õ¼õîø¢è£è «ïóî¢¬îê¢ ªêôõ¤´õ¶ñ¢, å÷¤ñ¤è¢è âî¤ó¢è£ôñ¢
õóõ¤¼ð¢ð¬î»ñ¢ Üð¢ «ðªó£÷¤ò¤ù£ô¢ Þ¼÷¢ Åö¢ï¢î «ï£ò¢
õ¤ôè¤õ¤´ñ¢ âù¢ð¬î»ñ¢ àíó¢î¢¶è¤ù¢øù.

«ï£ò¢ å¼ ªð£¶ âî¤ó¤

«ï£ò¢, âô¢ô£ó¢è¢°ñ¢ õ£ò¢î¢î ªð£¶ âî¤ó¤ âù¢ð¬î ï¤¬ùõ¤ø¢
ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢.  «ï£ò¤ù¢ ê¤Á ð°î¤¬ò«òÂñ¢ ªõø¢ø¤ªðÁ«õ£ó¢,
îñè¢° ñì¢´ñù¢ø¤ ñ£ï¢îó¢ Ü¬ùõ¼è¢°ñ¢ àî¾è¤ù¢øõó¢ Ýõ£ó¢.
«ï£¬ò ªõù¢Á «ð£è¢°õîø¢° æó÷õ£ò¤Âñ¢ àÁî¤ò£è ïñ¢
Ýø¢ø¬ôê¢ ªêôõ¤ì«õí¢´ñ¢.  Þî¢î¬èò ðò¬ùð¢ ªðÁõîø¢è£è
ï£ñ¢ Ü¬ùõ¼ñ¢ ºòø¢ê¤ ªêò¢ò «õí¢´ñ¢.  ð¤ø¬óè¢ è£ì¢®½ñ¢
ªð¼¬ñò¤½ñ¢ õô¤¬ñò¤½ñ¢ ê¤øï¢îõó¢è÷¢ Þõ¢õ¬èò¤ô¢ îé¢è÷¢
ðé¢¬èê¢ ªê½î¢¶õ«î£´, õô¤¬ñ °ù¢ø¤ò àìù¢ð¤øð¢ð£÷ó¢èÀè¢°ð¢
ªð£¼÷£½ñ¢ àîõ ºù¢õ¼îô¢ «õí¢´ñ¢.
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åð¢¹è¢ªè£÷¢÷ð¢ ð´è¤ù¢øõ£«ø, ºîô¤ô¢ «ï£¬òî¢ î´ð¢ðîø¢°ñ¢
Ü¶ ðóõ£ñô¢ è£ð¢ðîø¢°ñ¢, - «ï£ò¢ ðó¾õîø¢è£ù Ýø¢øô¢ ªð¼°ñ¢
ªêòô¢è¬÷ ï£ñ¢ ªêò¢ò£ñô¢ Þ¼è¢è«õí¢́ ñ¢.  Ü´î¢¶ «ï£ò¢
«ñ½ñ¢ «î£ù¢ø¤î¢ î£è¢°õîø¢°è¢ è£óíñ£ò¢ à÷¢÷ ïñ¢º¬ìò
°¬øð£´è¬÷ ïñ¢ñ¤ìñ¤¼ï¢¶ åö¤î¢¶è¢èì¢ì «õí¢́ ñ¢.  Þõø¢¬øê¢
ªêòô¢ð´î¢¶õ«î å¼ ªð¼ñ¢ ªõø¢ø¤ò£°ñ¢.  Þõ¢õ£Á ïñ¢¬ñ
ï£«ñ  õ¤´õ¤î¢¶è¢ ªè£í¢ì ð¤ù¢ùó¢, ð¤ø¼è¢°ñ¢ àîõ ºù¢õóô£ñ¢.
ºîô¤ô¢ è£ì¢ê¤ò÷¤ð¢ð¬îð¢ «ð£ô, Þ¶ ïñè¢° Üõ¢õ÷¾ ê¤è¢èô£ù¶
Üù¢Á.  Þõ¢õ¬èò¤ô¢ Þòù¢ø÷¾ «ñù¢¬ñ»ìù¢ ï£ñ¢ ªêòô¢¹ó¤õ«î
âî¤ó¢ð£ó¢è¢èð¢ð´è¤ù¢ø¶.

ïñ¢º¬ìò Ýîù¤ù¢ Üø¤¾¬óè¬÷è¢ «èì¢́  ïìð¢ðîù£«ô«ò
Þç¶ Þò½ñ¢.  âí¢í¤»ñ¢ ð£ó¢è¢è º®ò£îõ£Á Ü¬ñ»ñ¢ ßèî¢¬î
ïñ¢ õ£ö¢õ¤ô¢ âî¤ó¢ð£ó¢è¢èõ¤ô¢¬ô. à÷¢÷î¢î¤ô¢ àõ¬è»ìÂñ¢ ïñ¢¬ñê¢
²ø¢ø¤»÷¢÷ ð¤øó¢è¢° ïù¢¬ñ»ìÂñ¢ õ£ö¢è¢¬èð¢ ð£¬îò¤ô¢
«ñø¢ªêô¢õ«î  «õí¢ìð¢ð´è¤ù¢ø¶.  Ýù£ô¢, ï£ñ¢ Þõ¢ àôè¤ø¢°
õï¢î ï¤¬ô¬òè¢ è£ì¢®½ñ¢ êø¢Á ïù¢¬ñ ªð¼°ñ£Á õ£ö¢ï¢¶ ð¤ù¢ùó¢
Þõ¢¾ô¬èõ¤ì¢´ ï¦é¢è¤ê¢ ªêô¢«õ£ñ¢ âù¤ù¢ ï£ñ¢ ïñ¢ ðí¤¬òê¢
ªêò¢îõó¢è÷¢ Ý«õ£ñ¢.

êñòªïø¤

êñòé¢è÷¢ èø¢ð¤î¢îõø¢¬øê¢ êó¤ò£èð¢ ¹ó¤ï¢¶ ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢.
‘âô¢ô£õø¢¬ø»ñ¢ ¶øï¢¶ âù¢¬ùð¢ ð¤ù¢ðø¢Á’ âù¢ð¬î«ò Ü¬õ
«õí¢´è¤ù¢øù.  Þîù¢ êó¤ò£ù õ¤÷è¢èñ¢, «ñù¤¬ô ñ£ï¢î õ®¾
(Higher Self) ðí¤õ¤è¢è¤ù¢øõ£Á ïñ¢¬ñ ºø¢ø£è åð¢ð¬ìè¢è«õí¢́ ñ¢
âù¢ð«î Ý°ñ¢.  Üô¢ô£ñô¢ ê¤ôó¢ èø¢ð¬ù ªêò¢¶ªè£÷¢õ¬îð¢«ð£ô
õ¦ì¢¬ì»ñ¢ ãï¢¶è¬÷»ñ¢, Üù¢¬ð»ñ¢ ªêô¢õ õ÷î¢¬î»ñ¢ ¶øï¢¶õ¤ì
«õí¢́ ñ¢ âù¢ð¶ Üù¢Á.  àí¢¬ñ Þîø¢° ñ¤è¾ñ¢ «õÁðì¢ìî£è«õ
à÷¢÷¶.  Üóí¢ñ¬ùò¤ô¢ Þ¼ï¢¶ ÝÀñ¢ ê¤øð¢¹¬ìò Þ÷õóêó£ò¢
Þ¼ð¢ð¶, èì¾÷¢ Ü¼÷£ô¢ õ£ò¢î¢îî£è¾ñ¢, Üï¢ ï£ì¢´è¢°ñ¢
ñè¢èÀè¢°ñ¢ ãù¢ àôèî¢î¤ø¢°ñ¢ è¤¬ìî¢î ªð¼ïù¢¬ñò£è¾ñ¢
Þ¼è¢èô£ñ¢,  Üõ¢ Þ÷õóêó¢ ¶øõ¤ò£è¤ õ¤ì«õí¢´ñ¢ âù¢Á
ï¤¬ùî¢î£ô¢ Þöð¢¹ âî¢î¬èòî£è Þ¼è¢°ñ¢! ñ¤èè¢ è¦ö£ù ï¤¬ô
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ºîô¢ «ññ¢ðì¢ì åù¢Áõ¬ó õ£ö¢è¢¬èò¤ù¢ âô¢ô£ð¢ ðí¤èÀñ¢ ï¤¬ø¾
ªêò¢òð¢ð´îô¢ «õí¢´ñ¢.  ïñ¢¬ñ õö¤ïìî¢¶ñ¢ ªîò¢õ¦è õö¤è£ì¢®,
ïñè¢° ïù¢¬ñ ðòè¢°ñ¢.  âî¢î¬èò ðí¤ ï¤¬ôò¤ô¢ ïñ¢¬ñ Üñó¢î¢î
«õí¢´ñ¢ âù¢ð¬î Ü¶ Üø¤ï¢î¤¼è¢è¤ù¢ø¶.  Üè¢ èì¬ñ¬ò
ïù¢ø£è¾ñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤«ò£´ñ¢ ãø¢Áê¢ ªêò¢õ«î ïñ¢ñ¤ìñ¤¼ï¢¶
âî¤ó¢ð£ó¢è¢èð¢ð´è¤ù¢ø¶.  êñòð¢ ªð¼ï¢¶øõ¤è÷¤¬ì«ò ñì¢´ñù¢ø¤
ªî£ö¤ø¢Ãìé¢è÷¤½ñ¢ èð¢ðô¢è÷¤½ñ¢ ðí¤¹ó¤»ñ¢ ªî£ö¤ô£÷ó¢
Þ¬ìò¤½ñ¢ ºù¤õó¢è÷£ò¢ Þ¼ð¢ðõó¢è÷¢ à÷¢÷ùó¢. ïñ¢ Ýø¢ø½è¢°
Üð¢ð£ø¢ðì¢ì âð¢ðí¤»ñ¢ Þñ¢ ñí¢µôè¤ô¢ ïñè¢°ð¢ ðí¤è¢èð¢
ðìõ¤ô¢¬ô.  ïñ¢ «ñù¤¬ô ñ£ï¢î õ®õ¤ù¢ õö¤ò¤ô¢ Üð¢ ðí¤¬òê¢
ªêñ¢¬ñò£èê¢ ªêò¢õîø¢° à¬öî¢î£ô¢ ïñ¢ Ü¬ùõó¢è¢°ñ¢
àìô¢ïôºñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤»ñ¢ àó¤òùõ£°ñ¢.

èìï¢î Þ¼Ëø£í¢´è÷£èð¢ ªð¼ñ¢ð£ù¢¬ñ»ñ¢, Ýö¢ï¢î
ªð£¼÷¢ ºîô¢õ£îè¢ è£ôñ£è «ñ¬ô ï£èó¤èî¢î¤ø¢° Ýè¤õ¤ì¢ì¶.
àôè¤òô¢ àì¬ñèÀñ¢, Ý¬êèÀñ¢, õ¤¼ð¢ðé¢èÀñ¢, Þù¢ðé¢èÀñ¢
Ýè¤ò Þõø¢¬ø«ò õ£ö¢õ¤ô¢ ð¤ø âô¢ô£õø¢Áè¢°ñ¢ «ñô£èð¢ «ð£ø¢Áñ¢
ñùð¢«ð£è¢è¤ù£ô¢ ïñ¢ Þòô¢ð¤ô¢ à÷¢÷ Ýîù¤òô¢ ÃÁð£´ñ¢ Üîù¢
ï¤¬ôð¢ð£´ñ¢ Þöè¢èð¢ðì¢ìù.  Þð¢ ð¤øõ¤ò¤ô¢ àôè¤òô¢ Ýî£òé¢è¬÷
ñì¢´«ñ «î®è¢ªè£÷¢Àñ¢ ñùè¢èõø¢ê¤ò£ô¢ Þñ¢ ñí¢µôè¤ô¢
ñ£ï¢îù¤ù¢ õ£ö¢¾è¢è£ù àí¢¬ñè¢ è£óíñ¢ ñ¬øð¢¹í¢́  «ð£ù¶.
àôè¤òô¢ Ýî£òé¢è¬÷è¢ è£ì¢®½ñ¢ «ñô£ù «ð¼í¢¬ñè¬÷ àíóê¢
ªêò¢õùõ£è¤ò àí¢¬ñò£ù ÝÁîô¢, áè¢èñ¢, àòó¢¾ âù¢ð¬õ
°¬øï¢¶ õ¤ì¢ì¬ñò£ô¢, Þ¶, õ£ö¢õ¤ô¢ ðô ¶ù¢ðé¢è÷¢ Å¿ñ¢ è£ôñ£è
Ýè¤õ¤ì¢ì¶.  ðô¼è¢°, Üõó¢èÀ¬ìò õ£ö¢è¢¬èò¤ù¢ ê£óñ£èê¢
êñòé¢è÷¢ Ýè£ñô¢, Ü¬õ Üõó¢èÀ¬ìò õ£ö¢õ¤ø¢°î¢ ªî£ìó¢ðø¢ø
ðöé¢è¬îè÷£èè¢ è¼îð¢ ðì¢ìù.  ïñ¢ «ñù¤¬ô ñ£ï¢îõ®õ¤ù¢
àí¢¬ñ Þòô¢¹, Þð¢ ð¤øõ¤ ñì¢´ñù¢ø¤è¢ èìï¢î ð¤øõ¤, Þù¤õ¼ñ¢
ð¤øõ¤ Ýè¤ò¬õ ðø¢ø¤ò Üø¤¾ âù¢Âñ¢ Þ¬õ ï£ñ¢ ªêò¢»ñ¢ âô¢ô£ê¢
ªêòô¢èÀè¢°ñ¢ õö¤è£ì¢®ò£è¾ñ¢, àï¢¶ Ýø¢øô£è¾ñ¢ Ü¬ñò£ñô¢,
Ü¬õ ªð£¼÷ø¢ø¬õò£è¤ õ¤ì¢ìù.  ïñ¢ àòó¢ õ®¬õ ïñ¢
ñùî¢î¤ô¤¼ï¢¶ «ð£è¢è¤õ¤ì¢´, Üîø¢è¦ì£è àôè¤òô¢ Þù¢ðé¢èÀè¢°ê¢
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ê£ó¢ð£è¤»ñ¢, àòó¢õ£ùõø¢¬ø ï£ñ¢ ï¦è¢è¤ õ¤ì¢́  õ£ö¢è¢¬è¬ò Þòù¢ø
Ü÷¾ ãï¢¶÷¢÷î£è Ü¬ñè¢è¾«ñ ºòø¢ê¤ ªêò¢è¤«ø£ñ¢.  Üîù£ô¢,
àòó¢ï¤¬ô,  àòó¢ðîõ¤, ªêô¢õñ¢, àôè¤òô¢ à¬ì¬ñè÷¢ âù¢Âñ¢
Þõø¢¬ø Ü¬ìõ«î Þï¢ Ëø¢ø£í¢´è÷¤ô¢ ïñ¢ °ø¤è¢«è£÷¢
Ýè¤õ¤ì¢ì¶.  Þ¬õªòô¢ô£ñ¢ ï¤¬ôòø¢ø¬õ Ýîô£ô¢, Þõø¢¬ø
ñ¤èè¢ èõùî¢¶ìÂñ¢ ñùè¢èõø¢ê¤»ìÂ«ñ ßì¢®è¢ è£î¢¶è¢ ªè£÷¢÷
º®»ñ¢.  Üîù£ô¢ èìï¢î î¬ôº¬øò¤ùó¤ìñ¢ è£íð¢ðì¢ì¬õ»ñ¢,
ñ£ï¢î Þùî¢î¤ø¢° àó¤ò¬õ»ñ£è¤ò àí¢¬ñò£ù Üè Ü¬ñî¤»ñ¢
ñè¤ö¢ê¢ê¤»ñ¢ Þè¢ è£ôî¢î¤ô¢ ñ¤è¾ñ¢ °¬øï¢¶õ¤ì¢ìù.

ñ£ø¢øî¢î¤ù¢ Üø¤°ø¤

Ýîù¤òô¢ ªî£ìó¢ð£ù ºù¢«ùø¢øî¢¬î «ñø¢ªè£÷¢Àñ¢
«ð£¶î£ù¢, Ýîù¢, ñùñ¢ Ýè¤òõø¢ø¤ù¢ àí¢¬ñò£ù Ü¬ñî¤ ï¤¬ô
ïñè¢° õ£ò¢è¢è¤ø¶.  Üô¢ô£ñô¢, ñ¤èð¢ «ðó÷õ£ù ªêô¢õî¢¬îî¢
î¤óì¢®è¢  ªè£÷¢õî£ô¢ ñì¢´ñ¢ ïñè¢°  Üõ¢ Ü¬ñî¤ ï¤¬ô
è¤¬ìè¢è£¶.  Ýù£ô¢ è£ôñ¢ ñ£ø¤è¢ ªè£í¢´÷¢÷¶.  Þñ¢ «ñ¬ô
ï£èó¤èñ¢, º¿¬ñò£ù ªð£¼÷¢ºîô¢ õ£îè¢ è£ôî¢î¤ô¤¼ï¢¶ -
àí¢¬ñï¤¬ô, Üí¢ìî¢î¤ù¢ «ð¼í¢¬ñè÷¢ Ýè¤òõø¢ø¬õ Üø¤»ñ¢
õ¤¼ð¢ðî¢î¤ø¢° ñ£ø¤è¢ ªè£í¢´÷¢÷îø¢è£ù ðô Üø¤°ø¤è÷¢
ªîù¢ð´è¤ù¢øù.  àòó¢ õ®õ¤ù¢ àí¢¬ñè÷¢ ðø¢ø¤ò Üø¤¬õî¢ «î®è¢
ªè£÷¢õî¤ô¢ Þù¢Á ªð£¶õ£è¾ñ¢ õ¤¬ó¾ àíó¢¾ìÂñ¢ è£ì¢ìð¢ð´ñ¢
Ýó¢õñ¢; Þð¢ ð¤øõ¤, Þîø¢° ºù¢Âñ¢ ð¤ù¢Âñ£è¤ò ï¤¬ôð£ì¢¬ì
Üø¤ï¢¶ ªè£÷¢÷ð¢ ðôó¢ è£ì¢́ ñ¢ Ýó¢õñ¢, ïñ¢ð¤è¢¬è, ñø¢Áñ¢ Ýîù¤òô¢
õö¤è÷¤ô¢ «ï£ò¢è¬÷ ªõø¢ø¤ ªðÁñ¢ º¬øè¬÷î¢ «î®è¢ è£µîô¢;
è¦¬öï£´è÷¤ù¢ ªî£ù¢¬ñò£ù Üø¤õ¤½ñ¢ Üø¤¾¬óè÷¤½ñ¢ ï£ì¢ìñ¢
ªê½î¢¶îô¢; Ýè¤ò Þ¬õªòô¢ô£ñ¢ Þè¢ è£ô ñè¢è÷¢ àí¢¬ñò¤ù¢
å÷¤è¢ÃÁè¬÷è¢ èí¢´÷¢÷ùó¢ âù¢ð¬îè¢ è£ì¢´è¤ù¢øù.
°íñ£è¢°îô¢ ªî£ìó¢ð£ù ê¤è¢èô¢ °ø¤î¢¶ âí¢í¤ð¢ ð£ó¢î¢î£ô¢,
ñ£ø¤õ¼ñ¢ è£ôî¢î¤ø¢° ãø¢øõ£Á °íñ£è¢°îô¢ º¬ø»ñ¢ ñ£ø
«õí¢®»÷¢÷¶.  ªñ£î¢îñ£ù ªð£¼÷¢ºîô¢ õ£îî¢î¤ø¢«èø¢ø
º¬øè÷¤ô¤¼ï¢¶ ñ£ø¤ , ïñ¢ Þòô¢¬ð ÝÀñ¢ ªîò¢õ¦è
ªïø¤º¬øèÀè¢°ì¢ðì¢ì¶ñ¢, àí¢¬ñ ï¤¬ôð£ì¢¬ì Ü®ð¢ð¬ìò£èè¢
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ªè£í¢ì¶ñ¢ Ýè¤ò Üø¤õ¤ò½è¢° ãø¢øî£èè¢  °íñ£è¢°ñ¢ º¬ø
ñ£ø «õí¢®»÷¢÷¶. àì¬ôð¢ ð¼ð¢ªð£¼÷¢ º¬øè÷£ô¢
°íð¢ð´î¢¶ñ¢ ï¤¬ôò¤ô¤¼ï¢¶ ñ£ø¤, ÝîÂè¢°ñ¢ ñùî¢¶è¢°ñ¢ Þ¬ì«ò
åî¢î¤¬ê¾ àí¢ì£°ñ£Á ªêò¢¶ - Ýîù¤òô¢ à÷õ¤òô¢
Ü®ð¢ð¬ìò¤ô¢  °íñ£è¢°ñ¢ ï¤¬ôè¢° àòó«õí¢́ ñ¢. Üîù£ô¢
«ï£ò¢è¢° Ü®ð¢ð¬ìò£ù è£óíî¢¬îð¢ «ð£è¢è¤, Üîù¢ ð¤ù¢ùó¢ àìô¢
ºø¢ø¤½ñ¢ °íñ£îø¢° ãø¢øõ£Á ð¼ð¢ªð£¼÷¢ ñ¼ï¢¶è¬÷è¢
¬èò£Àñ£Á ªêò¢òô£ñ¢.

ñ¼î¢¶õó¢ èì¬ñ

ñ¼î¢¶õ õô¢½ïó¢ Þõ¢ àí¢¬ñè¬÷ àíó¢ï¢¶ ñè¢èÀ¬ìò
Ýîù¤òô¢ õ÷ó¢ê¢ê¤»ìù¢ ºø¢ªêô¢ôõ¤ô¢¬ôªòù¢ø£ô¢, °íð¢ð´î¢¶ñ¢
è¬ô êñòî¢ ¶¬ø¬òê¢ «êó¢ï¢îõó¢è÷¤ù¢ ¬èèÀè¢° ñ£ø¤õ¤´îø¢è£ù
ï¬ìº¬øè¢ ÃÁ è£íð¢ð´è¤ø¶.  Üô¢ô¶, ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ èõù¤è¢èð¢
ðì£îõó¢èÀñ¢ åõ¢ªõ£¼ î¬ôº¬øò¤½ñ¢ õ£ö¢ï¢îõó¢èÀñ¢;
îé¢èÀ¬ìò Þòø¢¬èò£ù °íñ£è¢°îø¢ è¬ô¬òð¢ ðòù¢ð´î¢î
º®ò£îõ£Á ñó¹º¬ø ñ¼î¢¶õó¢è÷£ô¢ î´è¢èð¢ðì¢ìõó¢èÀñ¢; Ýè¤ò
ð¤øõ¤è¢ °íñ£è¢èø¢è¬ô õô¢ôõó¢è÷¤ù¢ ¬èèÀè¢° ñ£ø¤õ¤´ñ¢.
Ýè«õ, âî¤ó¢è£ô ñ¼î¢¶õó¢èÀè¢° Þóí¢´ «ï£è¢èé¢è÷¢ Þ¼è¢è
«õí¢́ ñ¢ Ü¬õ;

1 . «ï£ò£÷¤ îñ¢¬ñð¢ ðø¢ø¤ Üø¤ï¢¶ ªè£÷¢÷¾ñ¢ Üõó¢ ªêò¢»ñ¢
Ü®ð¢ð¬ìî¢ îõÁè¬÷ àíó¾ñ¢, Üõó¢ îñ¢ñ¤ìñ¢ à÷¢÷
°¬øð£´è¬÷ àíó¢ï¢¶ Üõø¢ø¤ø¢° âî¤ó£ù ïô¢ô¤òô¢¹è¬÷ð¢
ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢ ñ¼î¢¶õó¢ àîõ«õí¢´ñ¢.  Üî¢î¬èò
ñ¼î¢¶õó¢, ñ£ï¢î Þùî¢¬î»ñ¢, Üîù¢ Þòø¢¬è¬ò»ñ¢ Üî¬ù
ÝÀè¤ù¢ø ªïø¤è¬÷»ñ¢ èø¢øõó£è¾ñ¢ Þ¼è¢è«õí¢́ ñ¢.  Üîù£ô¢
Üõó¢ îñ¢ñ¤ìñ¢ õ¼è¤ù¢øõó¢è÷¤ù¢ ÝîÂè¢°ñ¢ ÝÀ¬ñ õ®¾è¢°ñ¢
Þ¬ì«ò à÷¢÷ ºóí¢ð£ì¢®ø¢è£ù Íôè¢ÃÁè¬÷ Üõó£ô¢ è£í
Þò½ñ¢.  ¶òóð¢ð´ñ¢ «ï£ò£÷¤ îñè¢°÷¢ åî¢î¤¬ê¬õ àí¢ì£è¢è¤è¢
ªè£÷¢õîø¢°ñ¢, å¼¬ñð¢ð£ì¢´è¢° âî¤ó£ù ªêòô¢è¬÷ õ¤ôè¢è¤è¢
ªè£÷¢õîø¢°ñ¢,  îñ¢º¬ìò °¬øð£ì¢́ è¢° âî¤ó£ù ïô¢ô¤òô¢¹è¬÷ð¢
ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢õîø¢°ñ¢ - Üï¢ «ï£ò£÷¤è¢° ñ¼î¢¶õó¢ Üø¤¾¬ó
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õöé¢è õô¢ôõó£ò¢ Þ¼î¢îô¢ «õí¢´ñ¢.  åõ¢ªõ£¼ «ï£ò£÷¤ò¤ù¢
¶ò¬ó»ñ¢ èõùñ£è Ýó£ò¢îô¢ «õí¢´ñ¢.  ñ£ï¢î Þùî¢¬îð¢
ðø¢ø¤ò Üø¤¬õð¢ ªðÁîø¢°î¢ îñ¢ õ£í£÷¤ù¢ ªð¼ñ¢ð°î¤¬ò
åð¢ð¬ìî¢¶è¢ ªè£í¢ìõ¼ñ¢, ð¤ø¼è¢° àîõî¢¶®è¢°ñ¢ à÷¢÷ñ¢
à¬ìòõ¼ñ¢ Ýè¤ò å¼õó£ô¢î£ù¢ ñ£ï¢î Þùî¢¶è¢°ð¢ ðòù¢ð´ñ¢
ªîò¢õ¦èî¢ îù¢¬ñ»¬ìò Þð¢ ðí¤¬ò ªõø¢ø¤»ìù¢ ªêò¢òº®»ñ¢.
Üù¢ø¤»ñ¢ Üõó£ô¢î£ù¢ ¶òóó¤ù¢ èí¢¬íî¢ î¤øï¢¶ Üõó¢
Þé¢° õ£ö¢õîø¢è£ù è£óíî¢¬î àí¼ñ£Á Üø¤¾ ªè£Àî¢î¾ñ¢
Üï¢ «ï£ò£÷¤ ïñ¢ð¤è¢¬è»ìÂñ¢ ÝÁî½ìÂñ¢ «ï£¬ò ªõô¢½ñ¢
ïñ¢ð¤è¢¬è ªðÁñ£Á ªêò¢ò¾ñ¢ º®»ñ¢.

2 . «ï£ò£÷¤ò¤ù¢ àìô¢ ¶ù¢ðî¢¶è¢° ãø¢øõ£Á ñ¼ï¢¶è¬÷è¢
ªè£´î¢¶ Üõó¢îñ¢ àìô¢ õô¤¬ñ ªðø¾ñ¢, ñùñ¢ Ü¬ñî¤ ªðø¢Á
«ñ½ñ¢ õ¤ó¤õ£ù ð£ó¢¬õ»ìù¢ º¿ê¢ê¦ó¢¬ñ ªðø ºòø¢ê¤ ªêò¢ò¾ñ¢,
º¿ ÝÀ¬ñ õ®¾è¢°ñ¢ Ü¬ñî¤»ñ¢ åî¢î¤¬ê¾ñ¢ Ü¬ñò¾ñ¢
àî¾õ¶ ñ¼î¢¶õó¤ù¢ Þóí¢ì£õ¶ èì¬ñ Ý°ñ¢.  Üî¢î¬èò
ñ¼ï¢¶è÷¢ Þòø¢¬èò¤«ô«ò è£íð¢ð´õùõ£è¾ñ¢,  ñ£ï¢î Þùî¢¬îè¢
°íð¢ð´î¢¶õîø¢°ñ¢ ÝÁîô¢ Ü¬ìòê¢ ªêò¢õîø¢°ñ¢ ªîò¢õ¦èð¢
ð¬ìð¢ð£÷ó¤ù¢ Ü¼÷£ô¢ õöé¢èð¢ðì¢´÷¢÷ù.  Üõø¢ø¤ô¢ ê¤ô
ãø¢èù«õ Üø¤òð¢ðì¢´÷¢÷ù.  «ñ½ñ¢ ðôõø¢¬ø àôè¤ù¢ ðô
ð°î¤è÷¤½ñ¢ õ£¿ñ¢ ñ¼î¢¶õó¢è÷¢ - °ø¤ð¢ð£è Üù¢¬ù Þï¢î¤ò£õ¤ô¢
à÷¢÷ ñ¼î¢¶õó¢è÷¢ «î® Ýó£ò¢ï¢¶ õ¼è¤ù¢øùó¢.  Þî¢î¬èò
Ýó£ò¢ê¢ê¤è÷¢ õ÷ó¢ê¢ê¤ò¬ì»ñ¢ «ð£¶, Þóí¢ì£ò¤óñ¢ Ýí¢́ èÀè¢°
ºù¢¹ Üø¤ï¢î¤¼ï¢î¬îð¢ «ð£ô«õ ñ¤°ï¢î Üø¤¬õ ñ¦í¢´ñ¢ ªðø
º®»ñ¢.  «ï£ò¢î ¢¶òó¢ îí¤õîø¢è£è«õ Þé¢° õöé¢èð¢
ðì¢´÷¢÷ùõ£è¤ò õ¤òð¢Ìì¢´ñ¢ Þòø¢¬è ñ¼ï¢¶ð¢ ªð£¼÷¢è÷¢
âî¤ó¢è£ô ñ¼î¢¶õó¢èÀè¢°è¢ è¤¬ìð¢ðùõ£ò¢ Þ¼è¢°ñ¢.

Þõ¢ Üí¢ìî¢î¤ù¢ ñ£ø¢øñ¢ Þô¢ô£î õ¤î¤è÷¤ù¢ àí¢¬ñ¬ò
ñ£ï¢î Þùñ¢ ¹ó¤ï¢¶ªè£í¢´ñ¢; ðí¤«õ£´ñ¢ è¦ö¢ð¢ð®î«ô£´ñ¢ Üõ¢
õ¤î¤è¬÷ ãø¢Á ïìï¢¶ñ¢; Üîù£ô¢ ÝîÂè¢°ñ¢ îùè¢°ñ¢ Þ¬ì«ò
Ü¬ñî¤¬ò àí¢ì£è¢è¤»ñ¢; õ£ö¢õ¤ô¢ àí¢¬ñò£ù àõ¬è»ñ¢
ñè¤ö¢ê¢ê¤¬ò»ñ¢ ßì¢®è¢ ªè£÷¢õ¬î»ñ¢ ªð£Áî¢«î «ï£ò¢è¬÷ åö¤è¢è
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Þò½ñ¢.  ¶òó¢ àÁñ¢ «ï£ò£÷¤ Üõ¢ ¾í¢¬ñ ðø¢ø¤ò Üø¤¬õð¢
ªðø àî¾õ¶ñ¢; åî¢î¤¬ê¾ àí¢ì£õîø¢è£ù õö¤è¬÷ê¢ ²ì¢®è¢
è£ì¢´õ¶ñ¢; Üï¢ «ï£ò£÷¤ò¤ìî¢î¤ô¢ à÷¢÷î£è¤ò âô¢ô£õø¢¬ø»ñ¢
ªõô¢½ñ¢ Ýø¢øô¢ ªè£í¢ì Üî¢ ªîò¢õ¦èî¢¬î Üõó¢ ïñ¢¹õîø¢°
áè¢°õ¤ð¢ð¶ñ¢; ÝÀ¬ñ õ®¬õ»ñ¢ àì¬ô»ñ¢ °íð¢ð´î¢î¤
åî¢î¤¬ê¾ àí¢ì£è¢è õô¢ôî£è¤ò ñ¼ï¢¶ð¢ ªð£¼¬÷ Üõ¼è¢°è¢
ªè£´ð¢ð¶ñ¢ Ýè¤ò Þ¬õ ñ¼î¢¶õó¢îñ¢ ðé¢è£°ñ¢.

ðò ¤ø ¢ê ¤
1. ÜÁ¬õ ªêò¢îô¢, àò¤ó¢è¢ªè£¬ô ªêò¢îô¢ ðø¢ø¤ð¢ ð£ê¢

Üõó¢è÷¢ ÃÁõùõø¢¬ø âí¢í¤ Üø¤è.

2. å¼ ï£÷¤ô¢ ðô¼è¢° ñ¼î¢¶õñ¢ ð£ó¢ð¢ð¶ ðø¢ø¤ð¢ ð£óªêô¢ê²
Ãø¤ò è¼î¢¬î Þù¢¬øò ï¤¬ô»ìù¢ åð¢ð¤´è.

3. ñ¼î¢¢¶õè¢ è¬ôî¢ ªî£ìó¢ð£è å÷¤ñ¤è¢è âî¤ó¢è£ôñ¢ à÷¢÷¶
âù¢ð¬îè¢ è£ì¢´õîø¢°è¢ Ãøð¢ðì¢ì¬õ ò£¬õ ?

4. «ï£¬òî¢ î´ð¢ðîø¢°ñ¢ Ü¶ ðóõ£ñô¢ è£ð¢ðîø¢°ñ¢ ï£ñ¢
Ýø¢øè¢ Ã®ò¬õ ò£¬õ?

5. ‘êñòé¢è÷¢ èø¢ð¤î¢îõø¢¬øê¢ êó¤ò£èð¢ ¹ó¤ï¢¶ ªè£÷¢÷
«õí¢´ñ¢’ âù¢ð¶ °ø¤î¢¶è¢ Ãøð¢ðì¢ì¬õ ò£¬õ ?

6. ‘àì¬ñè¬÷ð¢ ªð¼è¢°õ¶ Ýîù¤òô¢ õ¦ö¢ê¢ê¤è¢°
õö¤õ°î¢¶õ¤ì¢ì¶’ âù¢Âñ¢ Ãø¢¬ø Ýó£ò¢è.

7. ªð£¼÷¢ºîô¢õ£î ï¤¬ô ñ£ø¤è¢ ªè£í¢́ ÷¢÷¶
âù¢ðîø¢°ê¢ ê£ù¢ø£èè¢ Ãøð¢ðì¢ì¬õ ò£¬õ?

8. âî¤ó¢è£ô ñ¼î¢¶õó¢îñ¢ Þòô¢¹è÷¢ ðø¢ø¤ð¢ ð£ê¢ Üõó¢è÷¢
ÃÁõù ò£¬õ?

******
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7. ïñè¢°ï£«ñ àîõ¤è¢ªè£÷¢Àîô¢

Þð¢«ð£¶ âô¢ô£õø¢Áè¢°ñ¢ «ñô£ù ê¤è¢èô£è¤ò, ‘ïñè¢° ï£«ñ

àîõ¤è¢ ªè£÷¢õ¶ âõ¢õ£Á?’ âù¢ð¶ ðø¢ø¤è¢ è£íô£ñ¢.  ºóí¢ð£´
Þô¢ô£î ÝÀ¬ñ õ®õ«ñ «ï£ò¢î¢î´ð¢¹ Ýîô£ô¢, «ï£ò¢ ïñ¢¬ñî¢
î£è¢°õîø¢° Üó¤î£°ñ£Áñ¢ Þòô£îõ£Áñ¢ ï£ñ¢ ïñ¢ ñùî¢¬î»ñ¢
àì¬ô»ñ¢ âõ¢õ£Á åî¢î¤¬ê¾ìù¢ ¬õî¢¶è¢ ªè£÷¢÷ô£ñ¢? âù¢ð¶
ðø¢ø¤»ñ¢ Üø¤òô£ñ¢.

áö¢èñ¢ [î¤ò£ùñ¢]

ºîô¤ô¢ ïñ¢º¬ìò ñùî¢¬îð¢ ðø¢ø¤ âí¢í¤ð¢ ð£ó¢ð¢«ð£ñ¢.
å¼¬ñð¢ð£ì¢®ø¢° ñ£ø£è¾ñ¢, Ýîù¤ù¢ èì¢ì¬÷è¢°ð¢ ¹øñ¢ð£è¾ñ¢
ï£ñ¢ ïìï¢¶ ªè£÷¢÷è¢ è£óíñ£ò¢ ïñ¢ñ¤ìñ¢ à÷¢÷ °¬øð£´è¬÷î¢
«î® Üø¤õ¶ ðø¢ø¤»ñ¢ Üè¢ °¬øð£´è¬÷ð¢ «ð£è¢è, Üõø¢ø¤ø¢°
âî¤ó£ù ïô¢ô¤òô¢¹è¬÷ õ÷ó¢î¢¶è¢ ªè£÷¢õ¶ ðø¢ø¤»ñ¢ êø¢Á
õ¤÷è¢èñ£è ºù¢¹ Ãøð¢ðì¢ì¶.  Þîø¢°, ãø¢èù«õ Ãø¤ò
õö¤º¬øè¬÷ð¢ ð¤ù¢ðø¢Áõ¶ìù¢, àí¢¬ñò£ò¢î¢ îù¢Ýò¢¾
ªêò¢õî£½ñ¢ ïñ¢º¬ìò °¬øð£´è÷¤ù¢ Þòô¢¹ ïñè¢°ð¢ ¹ôð¢ð´ñ¢.
ïñè¢° ªñò¢ò¤òô¢ õö¤è£ì¢®ò£ò¢ à÷¢÷õó¢èÀñ¢ àí¢¬ñ
ñ¼î¢¶õó¢èÀñ¢ ªï¼è¢èñ£ù ïí¢ðó¢èÀñ¢ Þõ¢ õ¬èò¤ô¢ ïñè¢°
àîõ º®»ñ¢.  Ýù£½ñ¢, Ü¬ñî¤ò£ò¢, Ýö¢ï¢¶ âí¢í¤ð¢
ð£ó¢ð¢ðî£½ñ¢ áö¢èî¢î¤ô¢ Íö¢°õî£½ñ¢ - ïñ¢º¬ìò ñùê¢ê£ù¢Á.
à÷¢Àíó¢¾ Ýè¤òõø¢ø¤ù¢ Íôñ¢ ïñ¢ Ýîù¢ ïñ¢ºìù¢ «ð²îø¢°
ãø¢øõ£Áñ¢, Üîù¢ õö¤ò¤ô¢ ï£ñ¢ ïìð¢ðîø¢° õö¤è£ì¢́ ñ£Áñ¢ Ü¬ñ»ñ¢
Ü¬ñî¤ò£ù Åö¬ô à¼õ£è¢è¤è¢ ªè£÷¢õ¶ ñ¤èê¢ ê¦ó¤ò õö¤ò£°ñ¢.
Þîø¢° ï£ñ¢ åõ¢ªõ£¼õ¼ñ¢ ê¤ø¤î÷õ£õ¶ «ïóî¢¬î å¶è¢è¤è¢
ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢.  ñ¤è¾ñ¢ îù¤¬ñò£è¾ñ¢, Þòù¢ø Ü÷¾ Ü¬ñî¤ê¢
Åöô£ù Þìñ£è¾ñ¢ °Áè¢è¦´ Þô¢ô£ñ½ñ¢ Þ¼î¢îô¢ «õí¢´ñ¢.
Ü¬ñî¤ò£ò¢ Üñó¢ï¢î¤¼è¢èô£ñ¢, Üô¢ô¶ ð´î¢î¤¼è¢èô£ñ¢.  ñùî¢î¤ô¢
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âî¢î¬èò âí¢íºñ¢ Þô¢ô£î ªõÁ¬ñ ï¤¬ôò¤«ô£, ªð£¶õ£ò¢
õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢ à÷¢÷ ïñ¢ ðí¤ °ø¤î¢î âí¢íî¢¶ì«ù£ Ü¬ñî¤ò£ò¢
Þ¼è¢èô£ñ¢.  Þî¢î¬èò «ïóé¢è÷¤ô¢ Üø¤¾ å÷¤ð¢ ¹ôð¢ð£´ «ð£ù¢ø
õö¤è£ì¢́ îô¢ ïñè¢°è¢ è¤¬ìè¢°ñ¢.  õ£ö¢è¢¬èò¤ù¢ ñ¤è¾ñ¢ Üó¤òõ£ò¢
à÷¢÷ ê¤è¢èô¢èÀè¢°ñ¢, Þõ¢ «õ¬÷è÷¤ô¢ îõø£ñô¢ õ¤¬ì
è¤¬ìð¢ð¬î»ñ¢ Üîù£ô¢ êó¤ò£ù ð£¬î¬ò ï£ñ¢ «îó¢ï¢¶ªè£÷¢÷
º®õ¬î»ñ¢ è£íô£ñ¢.  Þî¢î¬èò áö¢è ï¤¬ôè÷¤ô¢, ñ£ï¢î
Þùî¢î¤ø¢° àî¾õîø¢°ñ¢ Ýîù¤ù¢ èì¢ì¬÷ð¢ð® ïìð¢ðîø¢°ñ¢ ïñ¢
à÷¢÷ñ¢ àí¢¬ñò£ò¢ åð¢ð¤ò¤¼î¢îô¢ «õí¢´ñ¢.

°¬ø»ñ¢ î¦ó¢¾ñ¢

ïñ¢ °¬øð£ì¢¬ì ï£ñ¢ àíó¢ï¢¶ªè£í¢ì¾ìù¢, Üîø¢°
âî¤ó£èð¢ «ð£ó£´õ¶ñ¢ , ïñ¢º¬ìò Ýø¢øô£½ñ¢ à÷¢÷
àÁî¤ò£½ñ¢  Üè¢ °¬øð£ì¢¬ì Üìè¢è¤ ¬õð¢ð¶ñ¢ Üîø¢°
ñ¼ï¢î£è£¶ âù¢ð¬î ï£ñ¢ ñøè¢èè¢ Ãì£¶.  ñ£ø£è Üè¢
°¬øð£ì¢´è¢° âî¤ó£ù ïô¢ô¤òô¢¹è¬÷ð¢ ð®ð¢ð®ò£ò¢ð¢ ªð¼è¢è¤è¢
ªè£÷¢õî£ô¢, Üè¢ °¬øð£´ ïñ¢ Þòô¢ð¤ô¤¼ï¢¶ î£ù£è«õ
ºø¢ø¤½ñ¢ Ü®î¢¶ê¢ ªêô¢ôð¢ð´ñ¢ âù¢ð¬î»ñ¢ ñøî¢îô¢ Ãì£¶.
Þ¶«õ ºù¢«ùø¤ê¢ ªêô¢õîø¢°ñ¢, °¬øð£ì¢¬ì ªõô¢õîø¢°ñ¢
à÷¢÷ àí¢¬ñò£ù¶ñ¢ Þòø¢¬èò£ù¶ñ£ù º¬øò£°ñ¢.  Þ¶
ñ¤è â÷¤î£õ«î£´, å¼ °ø¤ð¢ð¤ì¢ì °¬øð£ì¢´ìù¢ «ð£ó£´õ¬î
õ¤ìê¢ ê¤øï¢î ðòù¢î¼õ¶ñ¢ Ý°ñ¢.  å¼ °¬øð£ì¢´è¢° âî¤ó£èð¢
«ð£ó£´ñ¢«ð£¶ Üè¢ °¬øð£ì¢®ù¢ Ýø¢øô¢ ñ¤°î¤ò£è¤ù¢ø¶.
Üîù¢ ñ¦¶ ñì¢´«ñ ïñ¢ èõùñ¢ áù¢ø¤õ¤´è¤ù¢ø¶.; Üð¢
«ð£ó£ì¢ìî¢î¤ù£ô¢ Üî¬ù Üð¢«ð£¬îè¢° Üìè¢è¤¬õð¢ð¶
ñì¢´«ñ ï£ñ¢ è£µñ¢ ªõø¢ø¤ò£è¾ñ¢  Ü¬ñè¤ø¶.  Þî¢î¬èò
«ð£ó£ì¢ìñ¢ ï¤¬øõ÷¤è¢è£¶.  ãªùù¤ô¢, Üè¢ °¬øð£ì£è¤ò ð¬è
ïñè¢°÷¢«÷«ò Üìé¢è¤ò¤¼ï¢¶, à÷¢÷î¢î¤ù¢ Ýø¢øô¢ êø¢Áè¢
°¬øõ£ù«ð£¶ Ü¶ ñ¦í¢´ñ¢ î¬ôÉè¢°ñ¢.  Üè¢ °¬øð£ì¢¬ì
ñøï¢¶, Üîø¢ªèî¤ó£ù ïô¢ô¤òô¢¬ðð¢ ªð¼è¢è º¿ñùî¢¶ìù¢
ºòø¢ê¤ ªêò¢õî£ô¢ Üè¢ °¬øð£´ ºø¢ø¤½ñ¢ ï¦é¢è¤õ¤´ñ¢.  Þ¶«õ
àí¢¬ñò£ù ªõø¢ø¤ Ý°ñ¢.
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â´î¢¶è¢è£ì¢ì£è ‘ªè£´¬ñ’ âù¢Âñ¢ °¬øð£´ ïñ¢ Þòô¢ð¤ô¢
Þ¼è¢°ªñù¤ù¢, ‘ï£ù¢ ªè£´¬ñ ªêò¢ò«õ ñ£ì¢«ìù¢’ âù¢Á
ªî£ìó¢ï¢¶ Ãø¤ àÁî¤«ñø¢ªè£í¢´, Üõ¢õ¬èò¤ô¢ ïñ¢º¬ìò Üè¢
°¬ø¬òð¢ «ð£è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷ ºø¢ðìô£ñ¢.  Ýù£ô¢ Þîù£ô¢
àí¢ì£°ñ¢ ªõø¢ø¤ ïñ¢ à÷¢÷î¢î¤ù¢ õô¤¬ñ¬òð¢ ªð£Áî¢«î Ü¬ñ»ñ¢.
ïñ¢ ñù àÁî¤ êø¢Áî¢ î÷¼ñ¢«ð£¶, ï£ñ¢ «ñø¢ªè£í¢ì àÁî¤ò¤ô¤¼ï¢¶
îõø «ïó¤´ñ¢.  Üîø¢° ñ£ø£è, àìù¢õ£ö¢ ñè¢è÷¢ ñ¦¶ Þóè¢è
àíó¢¬õ õ÷ó¢î¢¶è¢ ªè£í¢ì£ô¢, Þõ¢ õ¤òô¢ð¤ù¢ è£óíñ£èè¢
ªè£´¬ñè¢°ê¢ êø¢Áñ¢ Þìñ¤ô¢ô£ñô¢ «ð£°ñ¢.  ãªùù¤ô¢, àìù¢
à¬ø¾ âí¢íî¢î£ô¢, ªè£´¬ñ àíó¢¬õ ï£ñ¢ ºø¢ø¤½ñ¢ õ¤ôè¢è¤
õ¤´è¤«ø£ñ¢.  Þîù£ô¢ âõ¢õ¬èò¤½ñ¢  Üìè¢è¤ ÝÀñ¢ ï¤¬ô»ñ¢,
ïñè¢°÷¢ ð¬è [Þé¢° - ªè£´¬ñ] å÷¤ï¢î¤¼ï¢¶ ï£ñ¢ êø¢Á
ãñ£Áñ¢«ð£¶ Ü¶ ñ¦í¢́ ñ¢ î¬ôÉè¢°ñ¢ ï¤¬ô»ñ¢ Þô¢¬ô ò£°ñ¢.
ãªùù¤ô¢ ï£ñ¢ ªè£í¢ì Þóè¢è àíó¢õ¤ù£ô¢ ð¤ø¬óî¢ ¶ù¢¹Áî¢¶ñ¢
Þòô¢¹ ïñ¢¬ñ õ¤ì¢´ ºø¢ø¤½ñ¢ ï¦é¢è¤ õ¤´è¤ø¶.

ï£ñ¢ ºù¢ùó¢è¢ èí¢ìõ£Á, ïñ¢ àìô¤ô¢ è£íð¢ð´ñ¢
«ï£ò¢è÷¤ù¢ Þòô¢¹è÷£ô¢, Üõø¢ø¤ø¢° Íôñ£ò¢ Ü¬ñï¢î - ñùî¢î¤ù¢
Þ¬êõ¤ô£ ï¤¬ô»ñ¢ àíóð¢ ð´è¤ø¶.  ªõø¢ø¤è¢è£ù Þù¢ªù£¼
ÃÁñ¢ à÷¢÷¶.  Üî£õ¶, ï£ñ¢ õ£ö¢õ¤ô¢ áè¢èñ¢ à¬ìòõó¢è÷£ò¢,
- Þé¢° õ£¿ñ¢ ï¤¬ôò¤ô¢ Þòù¢ø÷¾ ªð£Á¬ñ è£î¢¶ê¢ ªêô¢½ñ¢
èì¬ñ àíó¢õ£è õ£ö¢è¢¬è¬òè¢ è¼î£ñô¢ - õ£ö¢è¢¬èò¤ù¢ ¶í¤¾
ñ¤è¢è «ð£è¢°è÷¤ô¢ àõ¬è¬òð¢ ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷ ºø¢ðì«õí¢́ ñ¢.

êô¤ð¢¹íó¢¾

ªð£¼÷¢ºîô¢ õ£îî¢î¤ù¢ ¶ù¢ðñ£ù º®õ£è Ü¬ñõ¶
êô¤ð¢¹íó¢¾ð¢ ªð¼è¢èºñ¢, àí¢¬ñò£ù Üèñè¤ö¢¾ Þöð¢¹«ñ
ò£°ñ¢.  Ü¶, àôè¤òô¢ õ£ö¢õ¤ù¢ ¶ò¢ð¢ð¤½ñ¢ è÷¤ð¢ð¤½ñ¢ ñùï¤¬ø¾
ªè£÷¢Àñ£Áñ¢, Üõø¢¬ø«ò ªî£ô¢¬ôèÀè¢°î¢ î¦ó¢õ£èè¢ ªè£÷¢÷¾ñ¢
Éí¢´è¤ø¶. Þõ¢ õö¤¬ò «ñø¢ªè£÷¢õî£ô¢ ïñ¢ ªî£ô¢¬ôè÷¢
îø¢è£ôñ£è ñì¢´«ñ °¬ø»ñ¢.  ï£ñ¢ ¶ù¢ðé¢è¬÷ ñ£ø¢Áõîø¢°è¢
è÷¤ð¢¹ê¢ ªêòô¢èÀè¢°ê¢ ªêô¾ ªêò¢»ñ¢«ð£¶ ñ¦í¢́ ñ¢ ñ¦í¢´ñ¢
Üõø¢ø¤«ô«ò ß´ðì¢́  ñ¦÷º®ò£î ²öø¢ê¤ò¤ô¢ ê¤è¢è¤è¢ªè£÷¢è¤«ø£ñ¢.
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«õ®è¢¬èèÀñ¢, Þù¢ðð¢ ªð£¿¶«ð£è¢°èÀñ¢,  ê¤Á è÷¤ð¢¹ê¢
ªêòô¢èÀñ¢, ïñ¢ Ü¬ùõ¼è¢°ñ¢ ïô¢ôî£ò¤Âñ¢, ïñ¢ ªî£ô¢¬ôè¬÷ð¢
«ð£è¢è¤è¢ ªè£÷¢õîø¢° Üõø¢¬øê¢ ê£ó¢ï¢î¤¼ð¢ð¶ Ãì£¶.  àôè¤òô¢
«õ®è¢¬èè¬÷ ï£÷¢«î£Áñ¢ «ñ½ñ¢ «ñ½ñ¢ âù àòó¢î¢î¤è¢ ªè£í¢«ì
ò¤¼ï¢î£ô¢î£ù¢ Üõø¢ø¤ô¢ èõó¢ê¢ê¤ ï¦®è¢°ñ¢.  «ïø¢¬øò Þù¢ðñ¢ ï£¬÷ò
êô¤ð¢ð£è¤ õ¤´è¤ø¶.  âù«õ ªõõ¢«õÁ õ¬èò¤ô¢ ªð¼é¢è¤÷ó¢ê¢ê¤
áì¢́ õùõø¢¬øî¢ «îì«õí¢®òî£°ñ¢.  Ü¬õ, Þù¤»ñ¢ Þù¢¹Áî¢î£ñô¢
«ð£¶ñ¢ âù¢ø£è¤, Ü¬õ»ñ¢ Üîø¢° «ñô¢ «õí¢ìð¢ðì£î¬õ Ýè¤ù¢øù.
àôè¤òô¢ Þù¢ðî¢î¤ù¢ ã«îÂñ¢ å¼ õ¬èò¤ô¢ Íö¢è¤ õ¤́ ðì º®ò£îõ£Á
ïñ¢ Ü¬ùõ¬ó»ñ¢ Ýè¢è¤ õ¤́ è¤ù¢øù.  Þî¬ù ï£ñ¢ Üø¤¾ ï¤¬ôò¤ô¢
Üø¤ï¢¶íó º®ò£ñô¢, õ£ö¢è¢¬è¬òè¢ èì«ù âù¢Á èö¤è¢°ñ¢ ï¤¬ô
àí¢ì£è ¤õ¤´è¤ø¶.  Þîù£ô ¢ , ÞÁî¤ õ¬ó ïñ ¢«ñ£´
Þ¼è¢è«õí¢®òù¾ñ¢ ïñè¢°ð¢ ð¤ù¢Âñ¢ °öï¢¬îèÀè¢° õ¤ì¢́ ê¢
ªêô¢ôî¢îè¢èù¾ñ¢ Ýè¤ò àõ¬è»ñ¢ Ýó¢õºñ¢ ïñ¢¬ñ õ¤ì¢́  ï¦é¢è¤
õ¤´è¤ù¢øù.  Þï¢ ï¤¬ôò¤ô¢ ï£ñ¢ Þð¢«ð£¶ àê¢êèì¢ìî¢¬î
Ü¬ìï¢¶÷¢«÷£ñ¢.  ¹î¢î¤÷¬ñ àíó¢¾ ªðÁõîø¢°ñ¢, õ£ö¢¬õ
ï¦ì¢®ð¢ðîø¢°ñ¢, ªè£®ò ðöè¢èé¢è÷£ô¢ ê¤ø¢ø¤ù¢ðè¢ è÷¤ð¢¹ð¢
ªð¼°õîø¢°ñ£ù õö¤è÷¢ Üø¤õ¤òô¤ù¢ ¶¬íò£ô¢  «îìð¢ð´è¤ù¢øù.

Þòô¢ð£è«õ ï£ñ¢ «ï£ò¢èÀè¢° Ýì¢ð´õ¬îè¢ è£ì¢®½ñ¢
êô¤ð¢¹íó¢¾ Íôñ¢ «ï£ò¢èÀè¢° à÷¢÷£õ«î ñ¤°î¤ò£ò¢ à÷¢÷¶.
Þî¢î¬èò ï¤¬ô Þ÷¬ñò¤«ô«ò è£íð¢ð´õî£ô¢, Þîù£ô¢
àí¢ì£°ñ¢ «ï£ò¢èÀñ¢ Üð¢ ð¼õî¢î¤«ô«ò ðø¢ø¤è¢ ªè£÷¢è¤ù¢øù.
ïñ¶ ªîò¢õ¦èî¢î¤ù¢ àí¢¬ñ; Þõ¢ ¾ôè¤ô¢ ïñ¶ áö¤òñ¢;  Üîù£ô¢
ðì¢ìø¤¬õð¢ ªð¼è¢è¤ ñè¤ö¢ï¢¶ ð¤øó¢è¢° àî¾îô¢ Ýè¤òõø¢¬ø ï£ñ¢
åð¢ð¤ ãø¢Áè¢ªè£í¢ì£ô¢, Þî¢î¬èò «ï£ò¢ï¤¬ô «î£ù¢ø£¶.  ïñ¢¬ñê¢
²ø¢ø¤»÷¢÷ âô¢ô£ó¤ìºñ¢ ñ¤è¾ñ¢ ß´ð£´ñ¢ Ýó¢õºñ¢ è£ì¢´õ¶ñ¢,
ï£÷¢ º¿õ¶ñ¢ õ£ö¢è¢¬è¬òð¢ ð®î¢îø¤õ¶ñ¢; ïñ¢ àìù¢õ£ö¢ ñ£ï¢îó¢
õö¤»ñ¢ õ£ö¢è¢¬è ï¤èö¢ê¢ê¤è÷¤ô¤¼ï¢¶ñ¢ «ñ½ñ¢ «ñ½ñ¢ èø¢Á Þ¬õ
âô¢ô£õø¢ø¤ø¢°ñ¢  ð¤ù¢ùí¤ò£ò¢ à÷¢÷ àí¢¬ñ¬ò Üø¤ï¢¶
ªè£÷¢õ¶ñ¢; Üø¤¬õ»ñ¢ ðì¢ìø¤¬õ»ñ¢ Þõ¢õ£Á ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢Àñ¢
è¬ôò¤ô¢ ïñ¢¬ñ ºø¢ø¤½ñ¢ ß´ð´î¢î¤è¢ ªè£÷¢õ¶ñ¢; õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢
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ïñ¢«ñ£´ àìù¢õ¼ñ¢ ñ£ï¢îó¢è¢° ïù¢¬ñ»í¢ì£è¢è Üõø¢¬øð¢
ðòù¢ð´î¢¶ñ¢ õ£ò¢ð¢¬ð âî¤ó¢«ï£è¢°õ¶ñ¢ - Ýè¤ò Þ¬õ«ò êô¤ð¢¹
àíó¢¾è¢° ñ£ø¢Á ñ¼ï¢î£è Ü¬ñ»ñ¢.  Þõ¢õ£Á èø¢Áè¢ ªè£÷¢õî¤ô¢
Ýó¢õñ¢, àí¢¬ñò£ùõø¢¬øð¢ ðì¢ìø¤»ñ¢ õ¤¼ð¢¹, àí¢¬ñò£ù
¶í¤¾ñ¢ ê¤øï¢î ªêò½ñ¢ Ýè¤ò Þõø¢¬øªòô¢ô£ñ¢ - åõ¢ªõ£¼
ªï£®ð¢ ªð£¿¶ñ¢ - ïñ¢ ðí¤, õ¤¬÷ò£ì¢´ Ýè¤ò Þõø¢ø¤ù¢ Íôñ¢
ªðøº®»ñ¢.  Þî¢î¬èò Ýø¢ø¬ô õ÷ó¢ð¢ðîù¢ õö¤, Þîø¢° ºù¢
ïñè¢°ê¢ ê¤øð¢ðø¢øî£è¾ñ¢ õ¤¼ð¢ðñ¢ áì¢ì£îî£è¾ñ¢ Þ¼ï¢î ê¤Á ê¤Á
ï¤èö¢¾è÷¤½ñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤¬òè¢ è£µñ¢ õ£ò¢ð¢¹è¢ è¤¬ìè¢°ñ¢.  Üîù£ô¢
Þ¶õ¬ó êô¤ð¢Ìì¢®ò¬õ, Þð¢«ð£¶ Ýó£ò¢ê¢ê¤è¢°ó¤ò ¶í¤ªêòô¢è÷¢
Ýè¤õ¤́ è¤ù¢øù.  Þî¢î¬èò â÷¤¬ñò£ù ªêòô¢è«÷ «ð¼í¢¬ñè¢°
ªï¼è¢èñ£ù¬õò£ò¢ à÷¢÷¬ñò£ô¢, Þõø¢ø¤ù¢ Íô«ñ àí¢¬ñò£ù
ñè¤ö¢ê¢ê¤¬òè¢ è£íº®»ñ¢.

å¶é¢°õ¶ î¦ó¢õ£°ñ£ ?

å¶é¢è¤ò¤¼ð¢ðõó¢, õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢ å¼ èõùñø¢ø õö¤ð¢«ð£è¢èó£è
Ýè¤õ¤´õ£ó¢.  Üîù£ô¢ ªê£ô¢ôõ¤òô£î î¦é¢°í¢ì£è¢°ñ¢
ð£î¤ð¢¹èÀè¢° õö¤ ð¤øè¢°ñ£îô£ô¢, ïñ¢ õ£ö¢õ¤ù¢ Üù¢ø£ì
ï¤¬ôð£ì¢®ø¢ è£µñ¢ àõ¬èè¢°ñ¢ ¶í¤ªêò½è¢°ñ¢ Þìñ¤ô¢ô£ñô¢
«ð£°ñ¢.  ñ£ìñ£÷¤¬èè÷¢ ñ¤è¢è ïèóî¢î¤ô¢ å¼ ðí¤ò£÷¢, Üô¢ô¶,
ñ¬ôð¢ ð°î¤ò¤ô¢ îù¤«ò Ý´ «ñò¢î¢¶î¢ î¤ó¤«õ£ù¢ - âù âï¢î
ï¤¬ôò¤ô¢ ï£ñ¢ Þ¼ï¢î£½ñ¢ «îè¢èï¤¬ô¬ò - õ¤¼ð¢Ìì¢´õî£è¾ñ¢;
ß´ð£®ô¢ô£î èì¬ñê¢ ªêò¬ô - àõ¬èÎì¢´ñ¢ ðì¢ìø¤¾è¢è£ù
õ£ò¢ð¢ð£è¾ñ¢; Üù¢ø£ì õ£ö¢è¢¬è¬ò - ñ£ï¢î Þùî¢¬îð¢ ðø¢ø¤»ñ¢,
Üí¢ìî¢î¤ù¢ Ü®ð¢ð¬ìð¢ «ð¼í¢¬ñè÷¢ ðø¢ø¤»ñ¢ Ýö¢ï¢¶ èø¢°ñ¢
èô¢õ¤è¢Ãìñ£è¾ñ¢; ñ£ø¢ø¤ Ü¬ñè¢è ºòø¢ê¤ ªêò¢ò«õí¢´ñ¢.
ñ¬ôò£ù£½ñ¢, ñ´õ£ù£½ñ¢, ñè¢è÷¢ ï¤¬øï¢î Þìñ£ù£½ñ¢ -
âô¢ô£ Þìé¢è÷¤½ñ¢ ð¬ìð¢¹ õ¤î¤è¬÷è¢ èõù¤î¢îø¤ò ñ¤°ï¢î
õ£ò¢ð¢¹÷¢÷¶.  õ£ö¢è¢¬è¬ò, õ¤¼ð¢ð¤ô¢ Íö¢è ¬õè¢°ñ¢ ¶í¤ªêòô£è
ºîô¤ô¢ ñ£ø¢ø¤è¢ ªè£÷¢÷«õí¢´ñ¢.  Üð¢«ð£¶ êô¤ð¢Ìì¢´ñ¢ «îè¢è
ï¤¬ôè¢° Þìñ¤ó£¶,  Þõ¢õ£Á ªðø¢Áè¢ ªè£÷¢Àñ¢ Üø¤õ¤¬ù - ïñ¢
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ñùî¢¬î ïñ¢ ÝîÂìÂñ¢, èì¾÷¤ù¢ ð¬ìð¢ð£è¤ò å¼¬ñð¢
ð£ì¢´ìÂñ¢ åî¢î¤¬ê¾ àí¢ì£è¢èð¢ ðòù¢ð´î¢îô£ñ¢.

Üê¢êî¢¬î Üèø¢Áè

Üê¢êî¢¬î Üèø¢Áõ¶ Þù¢Âñ¢ åó¢ Ü®ð¢ð¬ìò£ù àîõ¤ò£è
Ü¬ñ»ñ¢.  àí¢¬ñò¤ô¢, ñ£ï¢î àôè¤ô¢, Þòø¢¬èò£è«õ Üê¢êî¢î¤ø¢°
Þì«ñ Þô¢¬ô.  ãªùù¤ô¢ ïñè¢°÷¢«÷«ò ªîò¢õ¦èñ¢ Þ¼è¢è¤ù¢ø¶.
Ü¶ «õÁ âîù£½ñ¢ ªõô¢ô º®ò£îî£è¾ñ¢ Üö¤õ¤ô¢ô£îî£è¾ñ¢
Þ¼ð¢ð¶ Ý°ñ¢.  ï£ñ¢ èì¾÷¤ù¢ ð¤÷¢¬÷è÷¢ âù¢ð¬î ï£ñ¢ àíó¢ï¢¶
ªè£í¢ì£ô¢ âîø¢°ñ¢ Üë¢ê«õí¢®òî¤ô¢¬ô.  ªð£¼÷¢ºîô¢ õ£î
àôè¤òô¤ô¢ (àì½ñ¢ ¹øê¢ªêô¢õºñ¢ Ýè¤ò) àì¬ñè÷¤ù£ô¢ Üê¢êñ¢
«ñ«ô£é¢°è¤ø¶.  Þõ¢ àì¬ñè÷¢ ï¤¬ôòø¢øùõ£»ñ¢, ßì¢´îø¢°
Üó¤òùõ£»ñ¢, ê¤ø¤¶ è£ôî¢î¤ø¢° Üô¢ô£ñô¢ ï¤¬ôò£è ¬õî¢¶è¢
è£ð¢ðîø¢° Þòô£îùõ£»ñ¢, Üõø¢¬ø ßì¢´ñ¢ õ£ò¢ð¢¬ð Þöï¢¶
õ¤´«õ£«ñ£ âù¢Âñ¢ ñùè¢èõø¢ê¤è¢° Þìñ÷¤ð¢ðùõ£»ñ¢, à÷¢÷õ£Á
Ü¬õ«ò îñ¶ àôèñ£è¤õ¤ì¢ì£ô¢ Üø¤ï¢«î£ Üø¤ò£ñ«ô£ ï£ñ¢
Þ¬ìõ¤ì£î Üê¢êî¢î¤ô¢ àöô «õí¢®òî£è¤õ¤´è¤ù¢ø¶.  Üõ¢
àì¬ñè÷¢ âï¢î «ïóî¢î¤½ñ¢ ïñ¢ñ¤ìñ¤¼ï¢¶ ð¤ó¤è¢èð¢ ðìô£ñ¢
âù¢ð¬î»ñ¢, õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢ ê¤ø¤¶ è£ô«ñ Üõø¢¬øî¢ îè¢è ¬õè¢è
º®»ñ¢ âù¢ð¬î»ñ¢ ï£ñ¢ à÷¢Àíó¢ï¢î¤¼è¢è¤«ø£ñ¢ Ýîô£ô¢ ïñè¢°
Ü¬õ ðø¢ø¤ò Üê¢êñ¢ àí¢ì£è¤ø¶.

«ï£ò¢ Üê¢êñ¢

Þù¢¬øò ï£÷¤ô¢, «ï£ò¢ðø¢ø¤ò Üê¢ê«ñ ï£ñ¢ Üë¢ê¤ï¤ø¢°ñ¢
ðô¾ñ¢ â÷¤î£ò¢ ïñè¢°÷¢ ̧ ¬öõîø¢° õö¤õ°î¢¶î¢ î¦é¢° õ¤¬÷ð¢ðî£è
õ÷ó¢ï¢¶÷¢÷¶. Þî¢î¬èò Üê¢êñ¢ îù¢ùôê¢ ê£ó¢ð£ùî£°ñ¢.
ãªùù¤ô¢ ï£ñ¢ ð¤øó¢ ïôî¢î¤ô¢ ñ¤è¢è Üè¢è¬ø»ìù¢ Íö¢è¤õ¤ì¢ì£ô¢
ïñ¢º¬ìò «ï£ò¢ ðø¢ø¤ ñùñ¢ èõô¢õîø¢° «ïóñ¢ Þó£¶.  Þù¢¬øò
ï£÷¤ô¢ «ï£¬ò «õÏù¢øê¢ ªêò¢õî¤ô¢ Üê¢êñ¢ ªð¼ñ¢ðé¢° õè¤è¢è¤ø¶.
îø¢è£ô Üø¤õ¤òô¢, Ü¬ó°¬ø àí¢¬ñ ªð£¼ï¢î¤ò èí¢́ ð¤®ð¢¹è÷¤ù¢
Íôñ¢ ªð£¶ñè¢è÷¤¬ì«ò î¤è¤ô¢ àíó¢¬õð¢ ðóð¢¹è¤ø¶.  «ï£ò¢î¢
ªî£ìó¢¹¬ìò Ìë¢¬êè÷¢ (Bacteria). ¸í¢µò¤ó¤è÷¢ (Germ)
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Ýè¤ò¬õ ðø¢ø¤ò Üø¤¾ ðô¢ô£ò¤óè¢èíè¢è£ù ñè¢è÷¤¬ì«ò
«ðó¤ìó£ù Åö¬ô àí¢ì£è¢è¤õ¤ì¢́ ÷¢÷¶.  Þõ¢õ£Á àí¢ì£è¢èð¢ðì¢ì
Üê¢êî¢î¤ù£ô¢ Üõó¢è÷¢ «ñ½ñ¢ «ï£ò£ô¢ î£è¢èð¢ð´ñ¢ Üõô ï¤¬ôè¢°
Ý÷£è¤ø£ó¢è÷¢.  Ìë¢¬êè÷¢ «ð£ù¢ø ¹ô¢½ò¤ó¤è÷¢ àìô¢ «ï£ò¢è÷¢
ðø¢ø¤î¢ ªî£ìó¢¹¬ìòùõ£ò¢ð¢ ðé¢è£ø¢ø¤ù£½ñ¢, Ü¶«õ Þê¢ ê¤è¢èô¢
ðø¢ø¤ò º¿ àí¢¬ñò£è£¶.

Þ¶, Üø¤õ¤òô¢ º¬øò¤ù£½ñ¢, ï£÷¢«î£Áñ¢ è£íð¢ð´ñ¢
ïìð¢¹è÷£½ñ¢ õ¤÷è¢èñ£è¤ø¶. ªî£ø¢ø¤ð¢ ðó¾ñ¢ «ï£ò¤ù£ô¢
ð£î¤è¢èð¢ð´ñ¢ ï¤¬ô âô¢ô£ó¢è¢°ñ¢ ªð£¶õ£ùî£è à÷¢÷«ð£¶, ê¤ôó¢
Üîù£ô¢ î£è¢èð¢ð´õ¶ñ¢ ð¤øó¢ Üî¤ô¤¼ï¢¶ îð¢¹õ¶ñ¢ Ýè¤ò Þõ¢
¾í¢¬ñè¢è£ù õ¤÷è¢èî¢¬î Üø¤õ¤òô£ô¢ Ü÷¤è¢è º®òõ¤ô¢¬ô.
âî¢î¬èò «ï£ò¢õ¬èò£ò¤Âñ¢, å¼ ñ£ï¢îó¢ Üï¢ «ï£ò£ô¢ ð£î¤è¢èð¢
ð´õ¶ñ¢, Üî¤ô¤¼ï¢¶ ð£¶è£è¢èð¢ð´õ¶ñ¢ Ýè¤ò  - àìñ¢¹î¢
î÷î¢î¤ø¢°ñ¢ «ñô£ù å¼ ï¤¬ô à÷¢÷¶ âù¢ð¬îð¢ ªð£¼÷¢
ºîô¢õ£îñ¢ ñøï¢¶õ¤´è¤ø¶.

ïñ¢ ñùï¤¬ôò¤ô¢ æó¢ Ü¿î¢îñ£ù ð£î¤ð¢¬ðî¢ «î£ø¢Áõ¤è¢°ñ¢
Üê¢êî¢î¤ù£ô¢ ïñ¶ àì½è¢°ñ¢ Ýø¢ø½è¢°ñ¢ Þ¬ì«ò Þ¬òð¤ô¢ô£
ï¤¬ô àí¢ì£è¤ «ï£ò¢î¢î£è¢èî¢î¤ø¢° õö¤ õ°è¢èð¢ð´è¤ø¶.
Üô¢ô£ñô¢, Ìë¢¬êè÷¢ «ð£ù¢ø ¹ô¢½ò¤ó¤è«÷ «ï£ò¢è¢è£ù å«ó
è£óíñ¢ âù¤ù¢ Üîø¢° Üê¢êñ¢ ªè£÷¢õ¶ «î¬õò£ù¶î£ù¢.
Ýù£ô¢ å¼ ªè£®ò  ªî£ø¢Á«ï£ò¢î¢ î£è¢èî¢î¤ù¢«ð£¶, Üê¢
Åöô¤ô¢ õ£ö¢ðõó¢è÷¤ô¢ å¼ ð°î¤ò¤ù«ó î£è¢èð¢ð´è¤ù¢øùó¢.  ï£ñ¢
ºù¢ùó¢è¢ Ãø¤òõ£Á, «ï£ò¢î¢ î£è¢èî¢î¤ø¢° àí¢¬ñè¢ è£óíñ¢
ïñ¢º¬ìò ÝÀ¬ñ õ®õ¤«ô«ò à÷¢÷¶ âù¢ðî£½ñ¢, Ü¶¾ñ¢
ïñ¶ èì¢´ð¢ð£ì¢®«ô«ò à÷¢÷¶ âù¢ðî£½ñ¢, «ï£ò¢ î£è¢è£ñô¢
Þ¼ð¢ðîø¢è£ù ñ¼ï¢¶ñ¢ ïñ¢ñ¤ì«ñ à÷¢÷¶ âù¢ðî£½ñ¢, ï£ñ¢
Üê¢êî¢î¤ø¢°ñ¢ î¤è¤½è¢°ñ¢ Ýì¢ðì «õí¢®òî¤ô¢¬ô.  Ìë¢¬ê
«ð£ù¢ø ¹ô¢½ò¤ó¢è÷£ô¢ ñì¢´«ñ «ï£ò¢ àí¢ì£è¤ø¶ âù¢Âñ¢
Üê¢êî¢¬î ïñ¢ à÷¢÷î¢î¤ô¤¼ï¢¶ ï¦è¢è¤ õ¤ì«õí¢´ñ¢.  Þô¢¬ô«òô¢
Üî¢î¬èò ñùè¢ èõø¢ê¤«ò ïñ¢¬ñ «ï£ò¢î¢ î£è¢èî¢î¤ø¢°
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Ý÷£è¢è¤õ¤´ñ¢ âù¢ð¬î»ñ¢ Üø¤îô¢ «õí¢´ñ¢.  ïñ¢º¬ìò
ÝÀ¬ñ õ®õ¤ô¢ åî¢î¤¬ê¬õ àí¢ì£è¢è ºø¢ð´õî£ô¢,-
ñ¤ù¢ùô¢ ïñ¢¬ñî¢ î£è¢è¤õ¤´ñ¢; âó¤èø¢è÷¤ù¢ ê¤¬î¾ ïñ¢¬ñî¢
î£è¢°ñ¢; âù¢ðõø¢ø¤ø¢° ï£ñ¢ Üë¢ê£ñô¢ Þ¼ð¢ð¬îð¢ «ð£ô«õ,
- «ï£ò¢î¢ î£è¢èî¢î¤ù¢ Üê¢êî¢î¤ø¢°ñ¢ Þìñ¤ó£¶.

àì«ô£ñ¢ðô¢

Þð¢«ð£¶ àì¬ôð¢ ðø¢ø¤ âí¢í¤ð¢ ð£ó¢è¢èô£ñ¢.  ïñ¢º¬ìò
Ýîù¢ îé¢°õîø¢°ó¤ò Þìñ£è«õ ïñ¢ àìô¢ Ü¬ñï¢¶÷¢÷¶
âù¢ð¬î ñøè¢èè¢Ãì£¶. ï£ñ¢ ðì¢ìø¤¬õ»ñ¢ Üø¤¬õ»ñ¢  ªðø¢Áè¢
ªè£÷¢õîø¢° «õí¢®ò àôèî¢ ªî£ìó¢¹è¢è£è«õ Ü¬ñï¢î
Þõ¢¾ìô¤ô¢ ï£ñ¢ ê¤ø¤¶ è£ô«ñ õ£ö¢ï¢î¤¼ð¢«ð£ñ¢. Üõ¢
àì¬ô ï£ñ ¢ ñ¤è¾ñ¢ æñ¢ð ¤ð ¢ «ð£ø ¢ø ¤è ¢ ªè£í¢®¼è¢è
«õí¢®òî¤ô¢¬ô. Ýù£ô¢ Ü¬î ñî¤ð¢¹ìÂñ¢ èõùî¢¶ìÂñ¢
ïìî ¢ î«õí ¢´ñ ¢ .  Üîù£ô ¢  ï£ñ ¢  ïôñ£è¾ñ ¢  ï ¦í¢ì
õ£í£ÀìÂñ¢ õ£ö¢ï ¢¶ ïñ ¢ ðí¤¬òê¢ ªêò¢òº®»ñ¢.
âï¢î ï¤¬ôò¤½ñ¢  ï£ñ¢ Üîù¢ñ¦¶ Ü÷õ¤øï¢î èõùºñ¢
Üî¤èè¢ èõ¬ô»ñ¢ ªè£÷¢÷£ñô¢, «î¬õò£ù Ü÷¾è¢«è
Üîù¤ìñ¢ Üè¢è¬ø è£ì¢ì«õí¢́ ñ¢.  ïñ¢ ÝîÂè¢°ñ¢ ñùî¢¶è¢°ñ¢
àó¤ò áó¢î¤ò£è¾ñ¢, ï£ñ¢ õ¤¼ñ¢ð¤ò¬îê¢ ªêò¢»ñ¢ ãõôù£è¾ñ¢
Ü¬îð ¢ ðòù ¢ð´î ¢î«õí¢´ñ ¢ . Üîù¢ ¹øî ¢Éò ¢¬ñ»ñ ¢
Üèî¢Éò¢¬ñ»ñ¢ ñ¤è¾ñ¢ ºîù¢¬ñò£ùî£°ñ¢.  Üîù¢
¹øî¢Éò¢¬ñè¢° «ñ¬ô ï£ì¢®ùó£è¤ò ï£ñ¢ Üî¤èñ£ù ªõï¢ï¦¬óð¢
ðòù¢ð´î¢¶è¤«ø£ñ¢. Üîù£ô¢ «î£ô¤ô¢ ¶¬÷è÷¢ ªðó¤î£è¤
Ü¿è¢°ñ¢ Éê¤»ñ¢ ¸¬öè¤ù¢øù. ñ¤°î¤ò£ò¢ õö¬ô¬ò
(«ê£ð¢¬ð)ð¢ ðòù¢ ð´î¢¶õî£ô¢ Üîù¢ («î£ô¤ù¢) «ñø¢¹øð¢ ð¬êî¢
îù¢¬ñ ï¦é¢è¤ õ¤´è¤ø¶.  å¿è¤ê¢ ªêô¢½õ¶ñ¢ Üô¢ô¶, Ü®è¢è®
ñ£ø¢øð¢ð´õ¶ñ¢ Ýè¤ò îí¢í¦«ó Þòø¢¬èè¢° ªï¼è¢èñ£ùî£ò¢
àì¬ô ïôî¢¶ìù¢ è£è¢è¤ø¶. Ü¿è¢¬èð¢ «ð£è¢°õîø¢°î¢
«î¬õò£ù Ü÷«õ õö¬ô¬òð¢ ðòù¢ð´î¢î «õí¢´ñ¢.
Ü¬î»ñ¢ ïù¢ù¦ó£ô¢ è¿õ¤ð¢ «ð£è¢°îô¢ «õí¢´ñ¢.
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Üèî¢Éò¢¬ñ

Üèî¢Éò¢¬ñ ïñ¢ àí¾ º¬ø¬òð¢ ªð£Áî¢«î Ü¬ñè¤ø¶.
Ýè«õ, Þòù¢ø Ü÷¾ Éò¬õ»ñ¢, º¿¬ñïôñ¢ à¬ìò¬õ»ñ¢,
¹î¢îñ¢ ¹î¤ò¬õ»ñ¢ Ýù Þòø¢¬èð¢ ªð£¼÷¢è÷£è¤ò ðöé¢è÷¢,
è£ò¢èø¤è÷¢, ªè£ì¢¬ìè÷¢ Ýè¤òõø¢¬ø ºîù¢¬ñò£ò¢î¢ «îó¢ï¢¶
ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢.  ¹ô£¬ôè¢ èí¢®ð¢ð£ò¢ õ¤ôè¢è¤õ¤ì «õí¢´ñ¢.
ãªùù¤ô¢ ¹ô£ô¢;

(1)   àìô¤ô¢ ïë¢¬ê ñ¤°õ¤è¢è¤ø¶.

(2)   «î¬õè¢° Üî¤èñ£ù ðê¤¬òî¢ Éí¢´è¤ø¶.

(3) õ¤ôé¢° àôèî¢¶è¢°è¢ ªè£´¬ñ ªêò¢ò«õí¢®ò
«î¬õ¬ò àí¢ì£è¢°è¤ø¶.

àì¬ôî¢ Éò¢¬ñò£è¢°õîø¢° ï¦ó¢, Þòø¢¬èò£ù ºï¢î¤ó¤ê¢ê£Á,
Þòø¢¬èò¤ù¢ õ¤¬÷õ¤ìé¢è÷¤ô¢ àí¢ì£è¢èð¢ðì¢ì¬õ Ýè¤ò ï¦ó¢ð¢
ªð£¼÷¢è¬÷ ï¤¬øò àì¢ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢.  õ®èì¢®ò ªêòø¢¬èè¢
°®ð¢¹è¬÷ õ¤ôè¢°îô¢ «õí¢́ ñ¢.

Éé¢°ñ¢ «ïóî¢¬îõ¤ì õ¤ö¤î¢î¤¼è¢°ñ¢ «ð£¶î£ù¢ ïñ¢¬ñ ï£«ñ
èì¢´ð¢ð´î¢î¤è¢ ªè£÷¢õ¶ ïñ¢ñ¤ô¢ ðô¼è¢° º®õî£ô¢, ñ¤°î¤ò£ù
àøè¢èñ¢ Ãì£¶.  ‘¹óí¢́  ð´è¢°ñ¢ «ïó«ñ â¿ï¢¶õ¤ì«õí¢®ò
«ïóñ¢’ âù¢Âñ¢ ð¬öò Üø¤¾¬ó, Éè¢èî¢î¤ô¤¼ï¢¶ âð¢«ð£¶
âö«õí¢́ ñ¢ âù¢ðîø¢°ê¢ ê¤øï¢î õö¤è£ì¢®ò£è¤ø¶.

Þ«ôê£ù (èùñø¢ø)î£è¾ñ¢, ªõð¢ðï¤¬ôè¢° ãø¢øî£è¾ñ¢
Ý¬ì Ü¬ñîô¢ «õí¢́ ñ¢.  àìñ¢ð¤ø¢°÷¢ è£ø¢Á ̧ ¬öò¾ñ¢, èî¤óõ
ªõ÷¤ê¢êºñ¢ Éò è£ø¢Áñ¢ âô¢ô£ «ïóé¢è÷¤½ñ¢ ïñ¢ àìñ¢¬ðî¢
ªî£´õîø¢°î¢ î¬ìò¤ô¢ô£îî£è¾ñ¢ ïñ¶ Ý¬ì Þ¼î¢îô¢ «õí¢́ ñ¢.
ï¦ó¢è¢°÷¤ò½ñ¢, èî¤óõ ªõð¢ðî¢î¤ô¢ è£ò¢î½ñ¢ ïôî¢¬î»ñ¢ õô¤¬ñ¬»ñ¢
Ü÷¤è¢°ñ¢ ªè£¬ìò£÷ó¢è÷£ò¢ à÷¢÷ù.

âô¢ô£õø¢ø¤½ñ¢ ºèñôó¢ê¢ê¤¬ò áè¢°õ¤î¢îô¢«õí¢́ ñ¢.  äòºñ¢
ñùð¢¹¿è¢èºñ¢ [Depression] ïñ¢¬ñ Ü¿î¢¶õîø¢° Þìñ÷¤è¢èè¢
Ãì£¶.  Ü¬õ ïñè¢° ãø¢¹¬ìò¬õ Üô¢ô.  Ýîù¢, àõ¬è¬ò»ñ¢
ñè¤ö¢ê¢ê¤¬ò»ñ¢ ñì¢́ «ñ Üø¤ï¢îî£°ñ¢.
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ðò ¤ø ¢ê ¤

1. áö¢èî¢î¤ô¢ ß´ð´ñ¢ ï¤¬ôðø¢ø¤è¢ Ãøð¢ð´õù ò£¬õ ?

2. ïñ¢ñ¤ìñ¢ à÷¢÷ °¬ø¬ò ï£ñ¢ èí¢ìø¤ï¢î ð¤ù¢

(Ü) ÜîÂìù¢ «ð£ó£´îô¢   (Ý) Üî¬ù
Üìè¢è¤ ¬õî¢îô¢  (Þ) Üîø¢° âî¤ó£ù
ïô¢ô¤òô¢¬ðð¢ ªð¼è¢°îô¢

âù¢Âñ¢¢ Íù¢Á ï¤¬ôè¬÷ àñ¶ õ£ö¢è¢¬èð¢
ðì¢ìø¤õ¤ô¤¼ï¢¶ñ¢ âí¢í¤è¢ è£í¢è

3. ªè£´¬ñ âù¢Âñ¢ «ï£ò¢ð¢ ðí¢¹è¢° âî¤ó£ùî£è Þóè¢èñ¢
°ø¤è¢èð¢ðì¢ì¶.  Þõ¢õ£«ø è¦ö¢è¢è£µñ¢ ð¤øõø¢ø¤ø¢°
âî¤ó£ù¬õ ò£¬õ ? Üõø¢¬øð¢ ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢õ¶
âõ¢õ£Á ?

(Ü)  ªê¼è¢°  (Ý)  ªõÁð¢¹  (Þ)  îù¢õ¤¼ð¢¹

(ß)  Üø¤ò£¬ñ (à)  ï¤¬ôò¤ù¢¬ñ  (á) «ðó£¬ê

4. ïñè¢° àí¢ì£°ñ¢ êô¤ð¢¹íó¢õ¤ù£ô¢ õ¤¬÷»ñ¢ î¦¬ñè÷¢
ò£¬õ?

5. Üê¢êñ¢ âù¢ð¶ ðø¢ø¤ð¢ ªð£¶õ£è¾ñ¢ «ï£òê¢êñ¢ âù¢ð¶
ðø¢ø¤ê¢ ê¤øð¢ð£è¾ñ¢ Ãøð¢ð´ñ¢ è¼î¢¶è¬÷ «ñ½ñ¢ âí¢í¤
Üø¤è.

6. Üèî¢Éò¢¬ñò£½ñ¢ ¹øî¢Éò¢¬ñò£½ñ¢ àì«ô£ñ¢ðîô¢
ðø¢ø¤è¢ Ãøð¢ðì¢ì¬õ ò£¬õ?

******
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8. ªõø¢ø¤è¢° õö¤

«ï£¬ò ªõô¢õîø¢° ï£ñ¢ ð¤ù¢èí¢ìõø¢¬ø ºîù¢¬ñò£ò¢ê¢
ê£ó¢ï¢î¤¼è¢èô£ñ¢.  Ü¬õ

(1) ïñ¢ Þòô¢ð¤«ô«ò à÷¢÷î£è¤ò  ªîò¢õ¦èî¢¬î àíó¢ï¢¶,
Üîù£ô¢, ð¤¬öð£ì¢¬ìð¢ «ð£è¢°õîø¢° ïñè¢°÷¢÷
õô¤¬ñ¬ò àíó¢îô¢.

(2) ÝîÂè¢°ñ¢ ÝÀ¬ñ õ®¾è¢°ñ¢ à÷¢÷ åî¢î¤¬êõø¢ø
ï¤¬ô«ò «ï£ò¢è¢è£ù Ü®ð¢ð¬ìè¢ è£óíñ¢ âù¢Âñ¢
Üø¤¬õð¢ ªðÁîô¢.

(3) Üî¢î¬èò ºóí¢ð£ì¢®ø¢°è¢ è£óíñ£ò¢ à÷¢÷ îõø¢¬øè¢
èí¢ìø¤»ñ¢ õ¤¼ð¢ðºñ¢ î¤ø¬ñ»ñ¢ à¬ìòõó£ò¢ Þ¼î¢îô¢.

(4) Üî¢î¬èò îõø¢Áè¢° âî¤ó£ù ïô¢ô¤òô¢¬ð õ÷ó¢î¢¶è¢
ªè£÷¢õî£ô¢ Üî¢ îõø¢¬øð¢ «ð£è¢°îô¢.

âî¤ó¢è£ô ñ¼î¢¶õè¢ è¬ô

«ï£ò¢è¬÷ð¢ «ð£è¢°õîø¢°ó¤ò Üø¤¬õ»ñ¢ õö¤è¬÷»ñ¢
è£ì¢® àî¾õ¶ °íñ£è¢°ñ¢ ñ¼î¢¶õè¢ è¬ôò¤ù¢ âî¤ó¢è£ôè¢
èì¬ñò£è à÷¢÷¶.  Ü«î£ ,́ ïñ¢º¬ìò ñùñ¢, àìô¢ Ýè¤òõø¢Áè¢°
õô¤¬ñÎì¢́ ñ¢ ñ¼ï¢¶è¬÷î¢ îï¢¶ ï£ñ¢ ªõø¢ø¤ò¬ì»ñ¢ õ£ò¢ð¢¬ð»ñ¢
Ü¶ à¼õ£è¢è «õí¢́ ñ¢.  Þõø¢ø£ô¢ ï£ñ¢ «ï£ò¤ù¢ Ü®î¢î÷î¢¬î«ò
î£è¢°ñ¢ Ýø¢øô¢ à¬ìòõó¢è÷£ò¢, àí¢¬ñò£ù ªõø¢ø¤¬òð¢ ªðÁñ¢
ïñ¢ð¤è¢¬è ªè£÷¢÷º®»ñ¢.  âî¤ó¢è£ô ñ¼î¢¶õî¢¶¬ø, «ï£ò¤ù£ô¢
àí¢ì£è¤ò ÞÁî¤ õ¤¬÷¾è÷¤ô¢ îù¤ Ýó¢õñ¢ è£ì¢´õî£ò¢ Þó£¶.
àí¢¬ñò£ò¢ àìñ¢ð¤ô¢ àí¢ì£è¤ò áÁ ðø¢ø¤ ñ¤è¾ñ¢ èõùñ¢
ªê½î¢¶õî£è¾ñ¢ Ü¶ Þ¼è¢è£¶.  Üô¢ô¶ ïñ¢ñ¤ìñ¢ è£íð¢ð´ñ¢
«ï£ò¢ Üø¤°ø¤è¬÷î¢ îí¤õ¤ð¢ðîø¢è£è«õ, ñ¼ï¢¶è¬÷»ñ¢ «õî¤ò¤òø¢
[Chemical] ªð£¼÷¢è¬÷»ñ¢ î¼õî£è¾ñ¢ Ü¶ Þ¼è¢è£¶.  ñ£ø£è
Ü¶ àí¢¬ñè¢ è£óíî¢¬î àíó¢õî£è¾ñ¢ àìô¢ Ü÷õ¤ô¢
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àí¢ì£è¤»÷¢÷ ñ£ø¢øé¢è÷¢ ñÁõ¤¬ùò¤ù¢ õ¤¬÷õ£ô¢ õï¢î¬õ
âù¢ð¬î Üø¤ï¢îî£è¾ñ¢, Üîù£ô¢ àìô¢, à÷¢÷ñ¢, Ýîù¢ Ýè¤ò
Þõø¢ø¤ø ¢è ¤¬ì«ò åî¢î¤¬ê¬õ àí¢ì£è ¢°õî¤ô ¢ èõùñ¢
ªê½î¢¶õî£è¾«ñ âî¤ó¢è£ô ñ¼î¢¶õº¬ø Þ¼è¢°ñ¢.  Ü¶
ªî£ìè¢èî¢î¤«ô«ò ñùî¢¬îî¢ î¤¼î¢î ºø¢ð´õî£ò¢ð¢ ð¤ù¢ùó¢
õ¼îø¢°ó¤ò «ï£ò¢è¬÷ õ¤ôè¢°õî£è¾ñ¢ Ü¬ñ»ñ¢.

Þòø¢¬è å¼ ñ¼ï¢¶î¢ ªî£ö¤ø¢ê£¬ô

Þòø¢¬è âù¢Âñ¢ ñ¼ï¢¶î¢ ªî£ö¤ø¢ê£¬ôò¤ô¢ è£íð¢
ð´ð¬õ»ñ¢, ñ£ï¢îó¤ù¢ ñùî¢¬î»ñ¢ àì¬ô»ñ¢ °íñ£è¢°ñ¢ ªîò¢õ¦è
Ýø¢øô¢ õ÷ñ¢ ªð£¼ï¢î¤ò¬õ»ñ¢ Ýè¤ò ñ¤è Üöè¤ò ðò¤ó¢
õ¬èè÷¤½ñ¢ Íô¤¬èè÷¤½ñ¢ Þ¼ï¢¶ è¤¬ìè¢è¤ù¢ø ñ¼ï¢¶è¬÷«ò
âî¤ó¢è£ô ñ¼î¢¶õº¬ø ðòù¢ð´î¢¶ñ¢.

ï£ñ¢ ð¤ù¢ðø¢ø«õí¢®ò¬õ

ïñ¢¬ñð¢ ªð£Áî¢îõ¬ó ï£ñ¢ ð¤ù¢èí¢ìõø¢¬øð¢ ðöè¢èð¢ð´î¢î¤è¢
ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢. Ü¬õ:

(1) Ü¬ñî¤, åî¢î¤¬ê¾, îù¤î¢îù¢¬ñ, °ø¤è¢«è£÷¤ô¢ àÁî¤
âù¢ðõø¢¬øð¢ ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢Àîô¢.

(2) ï£ñ¢ ªîò¢õ¦è Íôî¢¬î»¬ìòõó¢è÷¢; èì¾÷¤ù¢ ð¤÷¢¬÷è÷¢
âù¢Âñ¢ Üø¤¬õ õ÷ó¢î¢¶è¢ ªè£÷¢Àîô¢.

(3) Üîù£ô¢, º¿ê¢ê¦ó¢¬ñò¬ì»ñ¢ ï¤¬ô ïñè¢°÷¢÷¶
âù¢ð¬î»ñ¢, Ü¬î ï£«ñ ï£÷¬ìõ¤ô¢ àÁî¤ò£è¾ñ¢
ÞÁî¤ò£è¾ñ¢ õ÷ó¢î¢¶è¢ ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢ âù¢ð¬î»ñ¢
àíó¢ï¢¶ ªè£÷¢Àîô¢.

âù¢Âñ¢ Þõø¢¬ø Üø¤ï¢¶ ïñ¢õ£ö¢õ¤ô¢ ï¬ìº¬øò£è¢è¤è¢
ªè£÷¢÷«õí¢´ñ¢.  ïñ¢ õ£ö¢õ¤ô¢ îù¤î¢îù¢¬ñ ê¤øï¢î ï¤¬ô¬ò
Ü¬ì»ñ¢ õ¬ó, Þõ¢ àí¢¬ñï¤¬ô ïñ¢º÷¢ õ÷ó¢ï¢¶ ªð¼è«õí¢́ ñ¢.
Þé¢° Ü¬ôè÷¤ô¢ô£ñ½ñ¢ Ü¬ê«õ¶ñ¢ Þù¢ø¤»ñ¢ Ü¬ñî¤ò£ò¢ à÷¢÷
æó¢ ãó¤¬òè¢ èø¢ð¬ù ªêò¢¶ ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢. ï£ñ¢ àÁî¤ò£ò¢
Þ¼ï¢¶ Ü¬ñî¤¬ò ïñè¢°÷¢ ªð¼è¢è¤è¢ ªè£í¢«ì ò¤¼î¢îô¢ «õí¢́ ñ¢;
õ£ö¢è¢¬èò¤ù¢ âï¢î ï¤èö¢õ¤½ñ¢, âï¢îê¢ Åöô¤½ñ¢ Ü¬ñî¤»ñ¢
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Ü¬êõ¤ù¢¬ñ»ñ¢ ªèì£îõ£Áñ¢, «õÁ ò£ó£½ñ¢ âï¢î ï¤¬ôò¤½ñ¢
ïñ¢ à÷¢÷ñ¢ âù¢Âñ¢ ãó¤¬òè¢ èôè¢è º®ò£ñ½ñ¢, ïñè¢°
âó¤ê¢ê¬ô»ñ¢ ñù Ü¿é¢è¬ô»ñ¢ äòî¢¬î»ñ¢ áì¢ìº®ò£îõ£Áñ¢
Ü¬ñî¤ è£è¢èð¢ ðöè¤è¢ ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢.

Þîø¢°, ï£Àñ¢ ê¤ø¤¶ ªð£¿¬î å¶è¢è¤è¢ ªè£í¢´
Ü¬ñî¤ò£ù Üö¬è»ñ¢ èôè¢èñ¤ù¢¬ñ¬ò»ñ¢ ïù¢¬ñ¬ò»ñ¢
âí¢í¤ð¢ ð£ó¢è¢è«õí¢́ ñ¢.  èõ¬ôð¢ð´õî£«ô£ õ¤¬ó¾ æì¢ìî¢î£«ô£
Þòô£î¬î Ü¬ñî¤ò£½ñ¢ èôè¢èñ¤ù¢¬ñò£½ñ¢ ê£î¤è¢è º®è¤ø¶
âù¢ð¬î àíó¢ï¢îø¤ò «õí¢́ ñ¢.  Üîù£«ô«ò ï£ñ¢ «ñø¢ªè£÷¢Àñ¢
âê¢ ªêò¬ô»ñ¢ î¤ø¬ñò£ò¢ê¢ ªêò¢ò º®è¤ø¶ âù¢ð¬î»ñ¢ àíó
º®»ñ¢. ïñ¢º¬ìò Ýîù¢ õ¤¼ñ¢¹è¤ù¢øõ£Á Þõ¢ õ£ö¢è¢¬è¬ò
åî¢î¤¬ê¾ à¬ìòî£è Ýè¢°õî£ô¢, àôè¤òô¢ èõ¬ôè÷¢
Þ¬ìÎÁè÷¢ ºîô£ù¬õ ïñ¢¬ñê¢ ê¤ø¤¶ñ¢ Ü¬êè¢è º®ò£îõ£Á
Ü¬ñ»ñ¢ Üó¤ò«î£ó¢ Ü¬ñî¤ ï¤¬ô¬ò - ï£ñ¢ ¹ó¤ï¢¶ªè£÷¢õîø¢°
ºù¢ ïñ¢¬ñõ¤ì¢́ è¢ èìï¢î ªêù¢Á õ¤´è¤ù¢ø Üõ¢ Ü¬ñî¤ ï¤¬ô¬ò
- ï£ñ¢ ºø¢Áñ¢ Þöï¢¶õ¤ì£ñô¢ ñ¦í¢́ ñ¢ ªðø¢Áè¢ ªè£÷¢÷ º®è¤ù¢ø¶.
Þ¶ ºîô¤ô¢  ï¤¬ø«õø£î å¼ èù¾ «ð£ôî¢ «î£ù¢ø¤ù£½ñ¢
àí¢¬ñò£è«õ ªð£Á¬ñ è£î¢¶ñ¢  õ¤ì£ºòø¢ê¤»ìÂñ¢ «ñø¢ªêô¢½ñ¢
«ð£¶ Üï¢ ïù¢ù¤¬ô ï£ñ¢ Ü¬ìòè¢Ã®ò åù¢ø£è«õ Ýè¤ù¢ø¶.

Üîù£ô¢ ï£ñ¢ ¶øõ¤è÷£è¾ñ¢ àò¤ó¢ ßè¤ [î¤ò£è¤ ]è÷£è¾ñ¢ ¹èö¢
ñ¤èð¢ ªðø¢øõó¢è÷£è¾ñ¢ Þ¼è¢è«õí¢´ñ¢ âù¢ðî¤ô¢¬ô. ïñ¢ñ¤ô¢
ðô¼è¢°î¢ î£ö¢õ£ù õ£ö¢è¢¬è ï¤¬ô«ò Ü¬ñï¢¶÷¢÷¶. Ýù£ô¢
ï£ñ¢ Ü¬ùõ¼ñ¢ õ£ö¢è¢¬èò¤ù¢ àõ¬è¬ò»ñ¢ ¶í¤ªêò¬ô»ñ¢
¹ó¤ï¢¶ ªè£í¢́ , ïñ¢º¬ìò ªîò¢õ¦èñ¢ ïñè¢° å¶è¢è¤»÷¢÷ Üê¢ ê¤Á
ðí¤¬ò»ñ¢ ºèñôó¢ê¢ê¤»ìù¢ ï¤¬ø«õø¢Áõ«î ïñ¢ñ¤ìñ¤¼ï¢¶
âî¤ó¢ð£ó¢è¢èð¢ð´è¤ø¶.

«ï£ò¤ô¤¼ï¢¶ ñ¦ì¢ê¤

«ï£»ø¢øõó¢ Üî¤ô¤¼ï¢¶ ñ¦÷¢õîø¢° ñù Ü¬ñî¤»ñ¢, ÝîÂìù¢
àí¢ì£°ñ¢ åî¢î¤¬ê¾ñ¢ ªð¼ï¢¶¬íò£°ñ¢.  «ï£ò£÷¤è¢°÷¢«÷«ò
Þî¢î¬èò õ÷ó¢ê¢ê¤¬ò àí¢ì£è¢°õî¤ô¢î£ù¢ âî¤ó¢è£ô ñ¼î¢¶õºñ¢
ñ¼î¢¶õ àîõ¤»ñ¢ ªð¼é¢èõùñ¢ ªê½î¢¶õî£ò¢ Þ¼è¢°ñ¢.  Þù¢¬øò
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ï¤¬ôò¤ô¢ ªð£¼÷¢ºîô¢ õ£î õö¤è÷¤ô¢ Üù¢ø¤ «õÁ õ¬èò£ô¢
«ï£ò£÷¤ò¤ù¢ ºù¢«ùø¢øî¢¬î ñî¤ð¢ð¦´ ªêò¢ò º®ò£ñô¢, Ü®è¢è®
è£ò¢ê ¢êô¤ù¢ Ü÷¬õð¢ ð£ó ¢ð ¢ð¶ ºîô£ù èõù¤ð¢¹è¬÷
«ñø¢ªè£÷¢è¤ù¢«ø£ñ¢.  Üõø¢ø£ô¢ àìñ¢¹ñ¢ ñùºñ¢ ïôñ¬ìõîø¢°
«õí¢®ò æò¢¾è¢°ñ¢ åö¤¾è¢°ñ¢ î¬ìè÷¢ àí¢ì£è¤ù¢øù.  ê¤Á ê¤Á
«ï£ò¢î¢ î£è¢èî¢î¤½ñ¢, «ï£ò¤ù¢ ªî£ìè¢èî¢î¤½ñ¢ ê¤ôñí¤ «ïóñ¢ åö¤õ£è
Þ¼ð¢ð¶ñ¢ àòó¢ ÝîÂìù¢ åî¢î¤¬ê¾ ªè£í¢®¼ð¢ð¶ñ¢ «ï£¬òð¢
«ð£è¢è¤ õ¤´ñ¢.  Üî¢î¬èò «ï£ò£÷¤, ‘ªèô¤ô¦’ ãó¤ò¤ô¢ ¹òô¢ õ¦ê¤ò
«ð£¶ ã²ªð¼ñ£ù¢ ðìè¤ô¢ ãø¤è¢ªè£í¢´, ‘Ü¬ñî¤ò£ò¢ Þ¼;
Ü¬êò£î¤¼’ âù¢Á èì¢ì¬÷ò¤ì¢ì¬îð¢ «ð£ù¢ø, Ü«î Ü¬ñî¤ò¤ù¢
å¼ ê¤Á Ü÷¬õ ïñè¢°÷¢ àí¢ì£è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷«õí¢´ñ¢.

Ýîù¢ - ÝÀ¬ñ õ®¾ ªï¼è¢èî¢î¤ù¢ ðòù¢

ÝîÂìù¢ ÝÀ¬ñ õ®¾ ªè£í¢´÷¢÷ ªï¼è¢èî¢¬îð¢
ªð£Áî¢«î õ£ö¢è¢¬è¬òð¢ ðø¢ø¤ò ïñ¢ ð£ó¢¬õ Ü¬ñ»ñ¢.  Üõø¢ø¤ô¢
ªï¼è¢èñ¢ ñ¤°î¤ò£ò¤ù¢ åî¢î¤¬ê¾ñ¢ Ü¬ñî¤»ñ¢ ñ¤°ï¢î¤¼è¢°ñ¢.
Üð¢«ð£¶ àí¢¬ñ å÷¤ ð÷¤ê¢ê¤́ ñ¢; àòó¢ ï¤¬ôò¤ô¢ à÷¢÷ ñè¤ö¢ê¢ê¤ò¤ù¢
ªõ÷¤ê¢êè¢ èî¤ó¢è÷¢ õ¤ó¤ï¢¶ ðó¾ñ¢.  èì¾÷¢ âù¢Âñ¢ ñ£ø£î àí¢¬ñ¬ò
Ü®ð¢ð¬ìò£ò¢è¢ ªè£í¢ì Þ¬õ -ªî£ô¢¬ôè÷£½ñ¢, àôè¤ù¢
ªè£´¬ñè÷£½ñ¢ Þ®ï¢¶ «ð£è£îõ£Á -ïñ¢¬ñ àÁî¤ò£ò¢
ï¤¬ôï¤Áî¢¶ñ¢; àôè¤òô¢ ï¤èö¢¾è÷¢ âõ¢õ÷¾î£ù¢ ¶ù¢ðñ£ù¬õò£ò¢î¢
«î£ù¢ø¤ù£½ñ¢ Ü¬õ ñ£ï¢î õ÷ó¢ê¢ê¤ò¤ô¢ îø¢è£ôñ£ù¬õ âù¢ð¬î»ñ¢,
«ï£»ñ¢ ïù¢¬ñ¬òî¢ î¼õ¶; ïù¢¬ñ¬ò àí¢ì£è¢°ñ¢ ê¤ô
ªïø¤º¬øèÀè¢° àì¢ðì¢ì¶;  ï£ñ¢ º¿ê¢ê¦ó¢¬ñ Ü¬ìõîø¢è£ù ºòø¢ê¤
ªêò¢òî¢ Éí¢́ õ¶; âù¢ð¬î»ñ¢ «îø¢øñ£ò¢ Üø¤ï¢¶ ªè£÷¢õîø¢°
àí¢¬ñ¬òð¢ ðø¢ø¤ò Þõ¢ Üø¤¾ ïñè¢° àî¾è¤ø¶.  Þî¢î¬èò Üø¤¾
à¬ìòõó¢è¬÷ð¢ ð¤ø¼è¢°ð¢ ªð¼ë¢²¬ñò£ò¢ à÷¢÷ ï¤èö¢¾è÷¢
ªî£´õ¶ñ¤ô¢¬ô; î£è¢è¤ Ü¿î¢¶õ¶ñ¤ô¢¬ô;  ãñ£ï¢¶ «ð£èê¢
ªêò¢õ¶ñ¤ô¢¬ô.  Ü«î£ ,́ àÁî¤ò¤ù¢¬ñ, Üê¢êñ¢, õ¼î¢îñ¢, Ýè¤ò
âô¢ô£ñ¢ º¿¬ñò£ò¢ ï¦é¢è¤õ¤´è¤ù¢øù.  ï£ñ¢ ïñ¢ ÝîÂìù¢ -
î¤¼î¢îï¢¬î»ìù¢ Þ¬ìõ¤ì£î ªî£ìó¢¹ ªè£í¢®¼ï¢î£ô¢ Þõ¢¾ôèñ¢
àõ¬èè¢° àó¤òî£ò¢ Þ¼è¢°ñ¢.  î¦òõø¢ø¤ù¢ î£è¢èñ¢ ïñ¢¬ñî¢ ¶ù¢¹Áî¢î£¶.
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ïñè¢° ñÁè¢èð¢ðì¢ì¬õ

ïñ¢º¬ìò ªîò¢õ¦èî¢î¤ù¢ Ýöî¢¬î»ñ¢, ïñ¢ õ£ö¢è¢¬èð¢
«ð£è¢è¤ù¢ º®õ¤ìî¢¬î»ñ¢, ïñè¢° ºù¢Â÷¢÷ å÷¤ñ¤è¢è
âî¤ó¢è£ôî¢¬î»ñ¢ Üø¤ï¢¶ ªè£÷¢õîø¢° ïñè¢° Þ¬ê¾ Ü÷¤è¢èð¢
ðìõ¤ô¢¬ô.  Üî¢î¬èò Þ¬êõ¤¼ï¢î£ô¢, õ£ö¢è¢¬èò¤ù¢ ¶ù¢ðºñ¢,
Ýø¢ø«õí¢®ò ºòø¢ê¤»ñ¢, î°î¤ ðø¢ø¤ò º®¾ñ¢ âù âîø¢°ñ¢
Þìñ¤ô¢ô£ñô¢ «ð£ò¢õ¤´ñ¢.  Ü¬õ ïñè¢°î¢ ªîó¤ò£ñô¢ ñ¬øð¢¹í¢́
è¤ìï¢î£½ñ¢ ïñè¢°÷¢÷ ïñ¢ð¤è¢¬è»ñ¢ ïù¢ø£è õ£¿ñ¢ ¶í¤¾ñ¢
ñí¢µôèî¢ ¶ù¢ðé¢è¬÷ ãø¢Á ÝÀñ¢ î¤øºñ¢ ïñè¢°ó¤ò ê¤øð¢¹è÷£è
à÷¢÷ù.  àôè¤òô¢ âî¤ó¢ð¢¹è¬÷ ªõô¢½ñ¢ õô¢ô¬ñ î¼ñ¢ å¼¬ñð¢
ð£ì¢¬ìè¢ è£î¢¶è¢ ªè£÷¢õ¶ñ¢, ïñ¢¬ñ õö¤îõøê¢ ªêò¢»ñ¢
ð£î¤ð¢¹è÷£ô¢ î¬ì àí¢ì£è£ñô¢ «ïó¢ õö¤ò¤ô¢ ïñ¢ õ£ö¢è¢¬èð¢
«ð£è¢è¤ù¢ º®õ¤ìî¢¬î Ü¬ìõ¶ñ¢, ïñ¢ àòó¢ñ£ï¢î õ®¾ìù¢
åù¢ø¤ò¤¼è¢°ñ¢ î¤øî¢î£ô¢ ïñè¢° õ£ò¢è¢è¤ù¢øù.

îù¤î¢îù¢¬ñ¬ò õ÷ó¢î¢îô¢

Ü´î¢¶, ï£ñ¢ îù¤î¢îù¢¬ñ¬ò õ÷ó¢î¢¶è¢ ªè£í¢́  àôè¤òô¢
ð£î¤ð¢¹è÷¤ô¤¼ï¢¶ õ¤´ðì «õí¢́ ñ¢.  Üîù£ô¢ ïñ¢ Ýîù¤ìñ¤¼ï¢¶
è¤¬ìè¢°ñ¢ èì¢ì¬÷èÀè¢° ñì¢´ñ¢ è¦öð¢ð®ï¢¶, ð¤øÅö½è¢«è£, ð¤ø
ñ£ï¢î¼è¢«è£ èì¢́ ð¢ðì£ñô¢ ïñ¢¬ñ ï£«ñ ÝÀñ¢ õô¢ô¬ñ»ìù¢
Þ¼è¢èº®»ñ¢.  Üîù£ô¢ ïñ¶ ðì¬è ï£«ñ ªê½î¢î¤è¢ ªè£í¢́ ñ¢,
ïñ¢º¬ìò ð£¬îò¤ô¤¼ï¢¶ ñ£ø£ñ½ñ¢, ïñ¢ ðì¬èê¢ ªê½î¢¶ñ¢
èì¬ñ¬òð¢ ð¤øó¤ìñ¢ åð¢ð¬ìè¢è£ñ½ñ¢ Þìó¢ñ¤è¢è õ£ö¢è¢¬èè¢ èì¬ôè¢
èìè¢èô£ñ¢.  ï£ñ¢ ºø¢ø£è¾ñ¢ º¿¬ñò£è¾ñ¢ ïñ¶ õ¤´î¬ô¬òð¢
ªðø¢ø£è «õí¢´ñ¢.  Üîù£ô¢ ï£ñ¢ ªêò¢»ñ¢ åõ¢ªõ£¼ ªêò½ñ¢,
ãù¢ ïñ¢º¬ìò åõ¢ªõ£¼ âí¢íºñ¢ Ãì ïñ¢ñ¤ì«ñ
«î£ù¢Áõî£è¾ñ¢, ï£ñ¢ õ£ö¢õîø¢°ñ¢ ïñ¢º¬ìò ªê£ï¢î õ¤¼ð¢ð¤ù£ô¢
ñì¢´«ñ ð¤ø¼è¢°î¢ î£ó£÷ñ£ò¢ õöé¢°õîø¢°ñ¢ º®õî£°ñ¢.

«ð£ô¤ ñó¹èÀñ¢ î¤í¤è¢èð¢ð´ñ¢ èì¬ñèÀñ¢

è¬ìð¢ð¤®è¢è «õí¢®ò ñó¹, «ð£ô¤¬ñ ñ¤è¢è èì¬ñàíó¢¾
âù¢ªøô¢ô£ñ¢ ñ¤èî¢ îõø£ù¬õ«ò ªðó¤î£èè¢ è£íð¢ð´ñ¢ Þù¢¬øò
ï¤¬ôò¤ô¢, Þõ¢õ¬èò¤ô¢ ïñè¢° Ü¼ñ¢ªð¼ï¢ ªî£ô¢¬ôè÷£ò¢ Þ¼ð¢ð¬õ
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ïñ¢º¬ìò àøõ¤ùó¢è÷¤ìñ¤¼ï¢¶ õ¼ð¬õò£ò¢ Þ¼è¢èè¢Ã´ñ¢.  ïñ¢ñ¤ô¢
ðôó¢ õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢ ñ¤èð¢ªð¼ñ¢ ê¤è¢èô¢è¬÷»ñ¢  âî¤ó¢ªè£÷¢Àñ¢
¶í¤õ¤ùó£è Þ¼ï¢¶ñ¢, ñ¤è ªï¼è¢èñ£ù àø¾î¢ ¶ù¢ðî¢¬î
âî¤ó¢ªè£÷¢õî¤ô¢ «î£ô¢õ¤ò¬ìï¢¶ õ¤́ è¤«ø£ñ¢.  âù«õ ï£ñ¢ ïñ¶
¶í¤¬õð¢ ªð¼è¢è¤è¢ ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢.  îù¤ àíó¢¾è¢° Üð¢ð£ø¢ðì¢́ ,
Þ¶ êó¤ò£ù¶, Þ¶ îõø£ù¶ âù¢Á º®¾ ªêò¢¶ ïñ¢
àøõ¤ùó¢èÀè¢°ñ¢ ïí¢ðó¢èÀè¢°ñ¢ ºù¢ù¤¬ôò¤ô¢ Üê¢êñ¤ù¢ø¤ê¢
ªêòô¢ð´ñ¢ î¤øñ¢ à¬ìòõó¢è÷£ò¢ Þ¼î¢îô¢ «õí¢́ ñ¢.  ïñ¢ñ¤ô¢ ñ¤èð¢
ðôó¢ ªõ÷¤»ôè¤ô¢ õ¦ó ï£òèó¢è÷£è¾ñ¢, õ¦ì¢́ è¢°÷¢ «è£¬öè÷£è¾ñ¢
Þ¼è¢è¤«ø£«ñ!  Üù¢¹, ªï¼è¢èñ£ù àø¾ âù¢Âñ¢ «ð£ó¢¬õò£½ñ¢,
«ð£ô¤¬ñò£ù èì¬ñ»íó¢õ¤ù£½ñ¢, ñ¤è ñ¤è ªñù¢¬ñò£ù õö¤è÷£ô¢,
ïñ¢ õ£ö¢è¢¬è º®õ¤ìî¢¬î ï¤¬ø¾ ªêò¢õî¤ô¤¼ï¢¶ ï£ñ¢ î´è¢èð¢ðìô£ñ¢.
Üô¢ô¶ ïñ¢¬ñ Ü®¬ñè¬÷ð¢ «ð£ô¾ñ¢ ê¤¬øè¢ ¬èî¤è¬÷ð¢ «ð£ô¾ñ¢
ð¤ø¼¬ìò «î¬õè¢°ñ¢ õ¤¼ð¢ðî¢î¤ø¢°ñ¢ âùð¢ ðòù¢ð´î¢î¤è¢ ªè£÷¢Àñ¢
º¬øèÀñ¢  ð¤ù¢ðø¢øð¢ðìô£ñ¢.  Ýò¤ù¢ Þ¬õ âô¢ô£õø¢¬ø»ñ¢
îòè¢èñ¤ô¢ô£ñô¢ ¹øï¢î÷¢÷¤ õ¤ì«õí¢́ ñ¢.

ïñ¢¬ñê¢ ²ø¢ø¤»÷¢÷ ð¤øó£ô¢ ï£ñ¢ î´è¢èð¢ðì£î¤¼è¢è
«õí¢´ñ£ò¤ù¢, èì¬ñ àíó¢¾ °ø¤î¢¶ ïñ¢º¬ìò Ýîù¢ °óô¢
åù¢Áè¢° ñì¢´«ñ èì¢́ ð¢ð´îô¢ «õí¢´ñ¢.  àê¢êñ£ù Ü÷õ¤ô¢
îù¤î¢îù¢¬ñ õ÷ó¢è¢èð¢ð´îô¢ «õí¢́ ñ¢.  ï£ñ¢ ïñ¢º¬ìò Ýîù¤ù¢
õö¤è£ì¢´î¬ô»ñ¢ àîõ¤¬ò»ñù¢ø¤ð¢ ð¤øó¢ àîõ¤ò¤ô¢ô£ñô¢
õ£ö¢è¢¬è¬ò ïìî¢îè¢ èø¢Áè¢ ªè£÷¢÷«õí¢́ ñ¢.  ïñ¢º¬ìò Þóí¢́
¬èè÷¤½ñ¢ ïñ¶ õ¤´î¬ô¬ò ãï¢î¤è¢ ªè£í¢́ , àôè¤ò½÷¢ ̧ ¬öï¢¶
Þòù¢ø÷¾ Üø¤¾, ðì¢ìø¤¾ Ýè¤òõø¢ø¤ù¢ ê¤Áê¤Á ÃÁè¬÷»ñ¢
õ¤ì£ñô¢ ðø¢ø¤è¢ ªè£÷¢÷«õí¢´ñ¢.

°Áè¢è¦´ Ãì£¶

Ü«î «õ¬÷ò¤ô¢, ð¤ø¼ñ¢ îî¢îñ¢ õ¤́ î¬ô»íó¢¾ìù¢ õ£ö¢õî¤ô¢
ï£ñ¢ °Áè¢è¤ìè¢ Ãì£¶.  ð¤øó¤ìñ¤¼ï¢¶ â¬î»ñ¢ âî¤ó¢ð£ó¢è¢è¾ñ¢ Ãì£¶.
ñ£ø£èð¢ ð¤ø¼è¢°î¢ ¶ù¢ðñ£ù «ïóé¢è÷¤ô¢ Üõ¼è¢°è¢ ¬è ªè£´î¢¶î¢
Éè¢è¤õ¤ì¾ñ¢ âð¢«ð£¶ñ¢ Üí¤òñ£è Þ¼è¢è «õí¢´ñ¢.  Þõ¢õ£Á,
î£ò¢, èíõó¢, ð¤÷¢¬÷, ¹î¤òõó¢, ïí¢ðó¢ âù ò£¬ó ï£ñ¢ õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢
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êï¢î¤î¢î£½ñ¢ Üõó¢ ïñ¢ àìù¢ õ¼ñ¢ õö¤ð¢«ð£è¢èó¢ Ýè¤ù¢ø£ó¢.
Ýîù¤òô¢ õ÷ó¢ê¢ê¤ò¤ô¢ Üõó¢è÷¢ ïñè¢° «ñô£ùõó£è«õ£,
°¬øï¢îõó£è«õ£ Þ¼è¢èè¢Ã´ñ¢.  Ýò¤ù¢ ï£ñ¢ Ü¬ùõ¼ñ¢
ªð£¶õ£ù àìù¢ð¤øð¢ð¤òî¢î¤ù¢ àÁð¢ð¤ùó¢è÷£è¾ñ¢, å¼ ªð¼é¢°¿õ¤ô¢,
ðé¢«èø¢«ð£ó£è¾ñ¢, å«ó õ¬èò£ù õö¤ð¢«ð£è¢è¤ô¢ å«ó
ï¤¬ôò£ù å÷¤ñ¤° àê¢êï¤¬ô¬ò «ï£è¢è¤ê¢ ªêô¢«õ£ó£è¾ñ¢ à÷¢«÷£ñ¢.

ªõø¢ø¤è¢° õö¤

ï£ñ¢ ªõø¢ø¤ Ü¬ì»ñ¢ «ï£è¢èî¢î¤ô¢ Ü¬êò£î àÁî¤
à¬ìòõó¢è÷£è¾ñ¢, ñ¬ô»ê¢ê¤¬ò Ü¬ìõî¤ô¢ àÁî¤ò£ù õ¤¼ð¢ðñ¢
à÷¢÷õó¢è÷£è¾ñ¢ Þ¼è¢è«õí¢́ ñ¢.  ã«îÂñ¢ å¼ ªï£®ð¢ ªð£¿î¤ô¢
ãñ£ï¢¶ ï£ñ¢ ïñ¢ õ£ò¢ð¢¬ð Þöï¢¶ õ¼ï¢¶îô¢ Ãì£¶.  ê¤ø¢ê¤ô îõÁ
ªêò¢õ¶ñ¢ õ¦ö¢ê¢ê¤ò¬ìõ¶ñ¢ Þô¢ô£ñô¢ ò£¼ñ¢ àê¢êî¢¬î Ü¬ìï¢îî¤ô¢¬ô.
Üõø¢¬ø, âî¤ó¢è£ôî¢î¤ô¢ ï£ñ¢ î´ñ£ø¢øñ¢ Ü¬ìò£ñô¢ Þ¼è¢è àî¾ñ¢
ðì¢ìø¤¾è÷£è ãø¢è«õí¢́ ñ¢.  èìï¢î è£ôî¢î¤ô¢ ï£ñ¢ ªêò¢î îõÁè¬÷ð¢
ðø¢ø¤ò âí¢íñ¢ «î£ù¢ø¤ ïñ¢ ñùî¢¬î õ¼î¢¶îô¢ Ãì£¶.  èìï¢î¬õ
èìï¢î¬õò£è«õ Þ¼è¢èì¢́ ñ¢.  Þ¶ ðø¢ø¤ ï£ñ¢ ªðø¢ø Üø¤¾.  Þî¢î¬èò
îõÁè¬÷ ï£ñ¢ ñ¦í¢́ ñ¢ ªêò¢ò£ñô¤¼ð¢ðîø¢° àî¾ñ¢.  èìï¢î è£ôî¢¬îð¢
ðø¢ø¤ ï£ñ¢ õ¼ï¢î¤è¢ ªè£í¢®ó£ñ½ñ¢, ð¤ù¢ «ï£è¢è¤ð¢ ð£ó£ñ½ñ¢, àÁî¤ò£è
«ñ½ñ¢ «ñ½ñ¢ âù ºù¢«ùø¤ê¢ ªêô¢ô «õí¢́ ñ¢.  èìï¢¶«ð£ù¶
å¼ ñí¤ð¢ ªð£¿î£ò¤Âñ¢ Ü¶ ïñè¢°ð¢ ð¤ù¢ ªêù¢Áõ¤ì¢ìî£è¾ñ¢
¹èö¢ñ¤è¢è âî¤ó¢è£ôñ¢ ïñè¢°ºù¢«ù å÷¤õ¦ê¤è¢ ªè£í¢®¼ð¢ðî£è¾ñ¢
à÷¢÷¶.  ï£ñ¢ ªîò¢õ¦è å÷¤¬ò Þöï¢¶õ¤́ ñ¢ «ð£¶î£ù¢ ïñè¢°
Üê¢êñ¢ àí¢ì£è¤ø¶.  Ýîô£ô¢ âõ¢õ¬èò£ù Üê¢êî¢¬î»ñ¢ õ¤ì¢́ î¢
î÷¢÷ «õí¢́ ñ¢.  Üê¢êî¢î¤ø¢° ñ£ï¢î à÷¢÷î¢î¤ô¢ Þì«ñ Þô¢¬ô.  ï£ñ¢
ð¬ìð¢ð£÷ó¤ù¢ ð¤÷¢¬÷è÷¢; ªîò¢õ¦è õ£ö¢è¢¬èò¤ù¢ å÷¤è¢èî¤ó¢è÷¢.
Ýè«õ ò£ó£½ñ¢ âîù£½ñ¢ ïñ¢¬ñ ªõù¢Áõ¤ì«õ£ Üö¤î¢¶ õ¤ì«õ£
º®ò£¶.  âù«õ Üê¢êñ¢ ïñè¢°ð¢ ¹øñ¢ð£ùî£è«õ Þ¼è¢è «õí¢́ ñ¢.
«ï£ò¢ âù¢ð¶ ªè£®ò¶.  ãªùù¢ø£ô¢ Ü¶ îõø£ù âí¢íî¢î¤ø¢°ñ¢
ªêò½è¢°ñ¢ è¤¬ìî¢î îí¢ì¬ùò£è¤ð¢ ð¤ø¼è¢°ñ¢  ªè£´¬ñ ªêò¢õ¶.
âù«õ Üù¢¹, àìù¢ð¤øð¢¹íó¢¾ âù¢Á ïñ¢ñ¤¬ì«ò è£íð¢ð´ñ¢
ïô¢ Þòô¢¹è¬÷«ò àê¢êñ£è õ÷ó¢è¢è «õí¢´ñ¢.  Ü¬õ«ò
âî¤ó¢è£ôî¢î¤ô¢ ªè£´¬ñ«ò Þô¢ô£ñô¢ åö¤è¢°ñ¢.
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Üù¢¬ðð¢ ªð¼è¢°õ«î å¼¬ñð¢ð£ì¢¬ì»ñ¢ ï£ñ¢ Ü¬ùõ¼ñ¢
å«ó ªð¼ñ¢ ð¬ìð¢¹è¢ ªè£÷¢¬èò£ô¢ õï¢îõó¢è÷¢ âù¢Âñ¢ àí¢¬ñ¬ò
àíóê¢ ªêò¢õî£°ñ¢.

îù¤¬ñð¢ð´î¢î¤è¢ ªè£÷¢÷ô¢ Ãì£¶

ï£ñ ¢ ïñ ¢¬ñî ¢ îù¤¬ñð ¢ð´î ¢î ¤è ¢ ªè£÷ ¢õ«î ïñ ¢
ªî£ô¢¬ôèÀè¢°è¢ è£óíñ¢ Ýè¤ø¶.  Üù¢¹ñ¢ å¼¬ñð¢ð£´ ðø¢ø¤ò
Üø¤¾ñ¢ ïñè¢°÷¢÷ Þòô¢ð£è à¼õ£°ñ¢«ð£¶ îù¤¬ñ àíó¢¾
Üø«õ ï¦é¢è¤õ¤´ñ¢.  «ðóí¢ìñ¢ âù¢ð¶ èì¾÷£ô¢ õöé¢èð¢ ðì¢ì¶.
Üîù¢ «î£ø¢øñ¢ èì¾÷¤ù¢ ñÁð¤øð¢¹; Üîù¢ º®¾ èì¾÷¤ù¢
àê¢êèì¢ì õ÷ó¢ê¢ê¤, ñ£ï¢î¬óð¢ ªð£Áî¢î Ü÷õ¤ô¢,  å¼õó¢îñ¢ àìô¢
Üõ¼è¢°ð¢ ¹øñ£ù åù¢Á;  Üõó¢îñ¢ Üè Þòø¢¬èè¢° Þìñ£è
Ü¬ñï¢î åù¢Á; Üõó¢ âù¢ð«î Üõ¬óð¢ ðø¢ø¤ò °ø¤ò¦́ .  Üõó¢îñ¢
Üè Üø¤¾è¢ °íé¢è÷¤ù¢ à¼õî¢¬îð¢ ðø¢ø¤ò °ø¤ò¦ì£è«õ Üõó¢îñ¢
ð¼ð¢ªð£¼÷¢ àìô¢ Ü¬ñõ¶.

ªð¼ï¢î¬èò£÷ó¢è÷¢

«ñ¬ôï£ì¢́  ï£èó¤èî¢î¤ô¢, ã² ªð¼ñ£ù¢ èø¢ð¤î¢î¬õ«ò ê¤øï¢î
â´î¢¶è¢è£ì¢ì£è¾ñ¢ õö¤è£ì¢®ò£è¾ñ¢ Ü¬ñï¢î¶.  Üõó¢ ïñè¢è£è,
ïñ¢º¬ìò ÝîÂè¢°ñ¢ ÝÀ¬ñ õ®¾è¢°ñ¢ Þ¬ì«ò Ü¬ñî¤¬ò
Ýè¢°ðõó¢.  àòó¢ ÝîÂìù¢ åî¢î¤¬ê¬õ»ñ¢ å¼¬ñð¢ð£ì¢¬ì»ñ¢
àí¢ì£è¢è¤è¢ ªè£÷¢õ¶ âð¢ð® âùè¢ èø¢ð¤è¢°ñ¢ ªî£í¢́ è¢è£è«õ
Üõó¢ Þñ¢ ñí¢µôè¤ô¢ «î£ù¢ø¤ù£ó¢.  ¶øè¢è (ªê£ó¢è¢è) àôèî¢î¤ô¢
à÷¢÷õó£è¤ò ïñ¢ îï¢¬î âô¢ô£õø¢¬ø»ñ¢ ð¬ìî¢îõó¢.  Üõó¢
õ¤¼ð¢ðî¢î¤ù¢ð®«ò ï£ñ¢ º¿ê¢ê¦ó¢¬ñ Ü¬ìòè¢Ã´ñ¢.

¹î¢îªð¼ñ£Âñ¢ Þ«î ªî£í¢´è¢è£è«õ Þõ¢¾ôè¤ô¢
«î£ù¢ø¤òõó¢.  Üõ¢õ£«ø Üõ¢õð¢«ð£¶ ð¤ø ªð¼ï¢î¬èò£÷ó¢èÀñ¢
«î£ù¢ø¤ùó¢.  ñ£ï¢îó¢ º¿ê¢ê¦ó¢¬ñ Ü¬ì»ñ¢ ªïø¤¬òê¢ ²ì¢®è¢ è£ì¢®è¢
èø¢ð¤î¢îùó¢.

ñ£ï¢î Þùî¢î¤ø¢° Þõ¢õ¬èò¤ô¢ «õÁ °Áè¢°õö¤ ã¶ñ¢ Þô¢¬ô.
àí¢¬ñ¬ò ãø¢Áè¢ ªè£í¢ì£è «õí¢´ñ¢.  ñ£ï¢îù¢, îù¢¬ùð¢
ð¬ìî¢îõó¤ù¢ Ü÷õ¤ô£ Üù¢¹º¬ø«ò£´ åù¢Áðì«õí¢́ ñ¢.
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Ýè«õ, àìù¢ð¤øð¢¹è«÷, ¹øð¢ðì¢́  õ£¼é¢è÷¢! àòó¢õ£ù å÷¤
ªõ÷¤ê¢ê Üø¤õ£è¤ò àñ¶ ªîò¢õ¦èî¢¬î Ü¬ìò õ£¼é¢è÷¢.
àí¢¬ñò£è¾ñ¢ àÁî¤ò£è¾ñ¢ ªêòô£ø¢ø¤î¢ î£ºñ¢ ñè¤ö¢îô¢ -
ñè¤ö¢¬õð¢ ð¤ø¼è¢°ñ¢ ªõ÷¤ð¢ð´î¢î¤ð¢ ðóð¢¹îô¢ âù¢Âñ¢ ªð¼ñ¢
ð¬ìð¢¹î¢ ªîò¢õ¦èî¢¶ìù¢ Þ¬íõîø¢° õ£¼é¢è÷¢!  èì¾÷¤ù¢
õ¤¼ð¢ðî¢î¤ø¢°ð¢ ðí¤ï¢¶ ï¤ø¢ð¬î«ò îñ¢ õ£ö¢õ¤ù¢ °ø¤è¢«è£÷£èè¢
ªè£í¢ìõó¢èÀñ¢, îñ¢ Þ¬÷ò àìù¢ð¤øð¢¹èÀè¢°î¢ ªî£í¢ì£ø¢Áõî¤ô¢
ñè¤ö¢ê¢ê¤ Ü¬ìðõó¢èÀñ¢ Ýè¤ò ñ£ê¤ô£î¢ ¶øõ¤òó¢ Ãì¢ìî¢¶ìù¢
Þ¬íï¢¶ å÷¤ó¢õîø¢° õ£¼é¢è÷¢.

ðò ¤ø ¢ê ¤
1. «ï£¬ò ªõô¢õîø¢° ï£ñ¢ ê£ó¢ï¢î¤¼è¢è «õí¢®ò¬õ ò£¬õ ?
2. ñ¼î¢¶õè¢ è¬ôò¤ù¢ èì¬ñè÷£èè¢ Ãøð¢ðì¢ì¬õ ò£¬õ?
3, Þòø¢¬è âù¢Âñ¢ ñ¼ï¢¶î¢ ªî£ö¤ø¢ê£¬ô ðø¢ø¤ âí¢µè.
4. ïñ¢ õ£ö¢õ¤ô¢ ï¬ìº¬øò£è¢è¤ð¢ ð¤ù¢ðø¢ø «õí¢®ò¬õ ò£¬õ?
5. ï£ñ¢ ï£÷¢«î£Áñ¢ ê¤ø¤¶ «ïóñ¢ îù¤î¢î¤¼ï¢¶ Ü¬ñî¤ò£ò¢

âí¢í¤ð¢ ð£ó¢è¢è «õí¢®ò¬õ ò£¬õ ?
6. «ï£»ø¢ø«ð£¶ ð¤ù¢ðø¢øè¢ Ã®ò¶ ò£¶?
7. ÝîÂìù¢ ÝÀ¬ñ õ®õñ¢ ªï¼è¢èñ¢ ªè£÷¢õî£ô¢

àí¢ì£°ñ¢ ðòù¢è÷¢ ò£¬õ?
8. ï£ñ¢ Üø¤ï¢¶ ªè£÷¢õîø¢° Þ¬êõ÷¤è¢èð¢ðì£î¬õ â¬õ ?
9. ïñ¶ ðì¬è ï£«ñ ªê½î¢î«õí¢́ ñ¢ âù¢Âñ¢ à¼õèî¢î£ô¢

õ¤÷è¢èð¢ðì¢ì¬õ ò£¬õ?
10. ªï¼è¢èñ£ù àø¾, «ð£ô¤¬ñò£ù èì¬ñ àíó¢¾ âù¢ð¬õ

ïñè¢°î¢ î¬ìò£è£ñô¢ è£î¢¶è¢ ªè£÷¢õ¶ âõ¢õ£Á ?
11. ð¤øó¢ õ¤´î¬ôè¢° ï£ñ¢ î¬ìò£èè¢ Ãì£¶ âù¢Âñ¢ è¼î¢¬î

âí¢í¤ Üø¤è.
12. ªõø¢ø¤ Ü¬ìõîø¢° ï£ñ¢ ð¤ù¢ðø¢øî¢ îè¢è¬õ ò£¬õ ?
13. ï£ñ¢ ïñ¢¬ñî¢ îù¤¬ñð¢ð´î¢î¤è¢ ªè£÷¢õî£ô¢ «ï¼ñ¢ î¦é¢° ò£¶?
14. ÝîÂìù¢ ÝÀ¬ñ õ®¾ Þ¬ê¾ ªè£÷¢õ¬î«ò ã², ¹î¢îó¢

ºîô£«ù£ó¢ õø¢¹Áî¢î¤ùó¢ âù¢Âñ¢ è¼î¢î¤¬ù Ýó£ò¢ï¢¶ Üø¤è.

******
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1. «ñ¬î âì¢õó¢́  ð£ê¢ Üõó¢è÷¤ù¢ ºù¢Â¬ó

ï¤¬ù¾÷¢÷õ¬ó ñ£ï¢î Þùî¢¶è¢°è¢ è¤¬ìî¢¶÷¢÷ º¿ê¢
ê¦ó¢¬ñò£ù ñ¼î¢¶õº¬ø Þ¶«õò£°ñ¢.  Þîø¢° «ï£ò¢è¬÷è¢
°íñ£è¢°ñ¢ Ýø¢øô¢ Þ¼ð¢ð«î£´, õ¦́ è÷¤ô¢ ðòù¢ð´î¢îî¢ îè¢èõ£Á
â÷¤¬ñò£ùî£è¾ñ¢ Þç¶ à÷¢÷¶.

â÷¤¬ñ»ñ¢, âô¢ô£õø¢¬ø»ñ¢ °íñ£è¢°ñ¢ îù¢¬ñ»ñ¢ à÷¢÷
Þ¶ ñ¤è¾ñ¢ õ¤òï¢¶ «ð£ø¢øø¢°ó¤ò¶.

Þé¢° õ¤÷è¢èð¢ðì¢́ ÷¢÷ â÷¤òº¬øè¬÷ð¢ ¹ó¤ï¢¶ªè£í¢ì£ô¢
«ð£¶ñ¢; Üø¤õ¤ò½ñ¢ «ðóø¤¾ñ¢ Þ¼è¢è «õí¢®ò «î¬õò¤ô¢¬ô.
èì¾÷¤ìñ¢ Þ¼ï¢¶ õï¢î Ü¼ì¢ªè£¬ìò£è à÷¢÷ Þî¬ù, Þõ¢õ£Á
Éòî£èð¢ «ðµðõó¢è«÷ Þîù£ô¢ ªð¼ñ¢ðòù¢ Ü¬ìðõó¢ Ýõó¢.
Üø¤õ¤òô¢ Ýó£ò¢ê¢ê¤è¢°ñ¢ ªè£÷¢¬è õ¤÷è¢èé¢èÀè¢°ñ¢ Üð¢ð£ø¢ðì¢́ ,
Þòø¢¬èò£ò¢ à÷¢÷ âô¢ô£ñ¢ â÷¤¬ñò£è«õ à÷¢÷ù.

ªîò¢õ¦è Ü¼÷£ô¢ ïñè¢°è¢ è£ì¢ìð¢ðì¢́ ÷¢÷ Þñ¢ ñ¼î¢¶õº¬ø,
ïñ¶ Üê¢êñ¢, èõ¬ô, ñùè¢èõø¢ê¤ ºîô£ù àíó¢¾è«÷ «ï£ò¢è÷¢
ïñ¢¬ñî¢ î£è¢°õîø¢° õö¤õ°è¢è¤ù¢øù âù¢ð¬îè¢ è£ì¢́ è¤ø¶.  ïñ¢º¬ìò
Üê¢êñ¢, õ¼î¢îñ¢, èõ¬ô ºîô£ùõø¢Áè¢°ð¢ ðí¢́ õñ¢ ð£ó¢ð¢ðî£ô¢,
ïñ¢º¬ìò «ï£ò¢î¢ ¶ù¢ðé¢è÷¤ô¤¼ï¢¶ ïñè¢° õ¤́ î¬ô è¤¬ìð¢ð«î£ ,́
âô¢ô£õø¢¬ø»ñ¢ ð¬ìî¢îõó¤ù¢ Ü¼÷£ô¢ ïñè¢°è¢ è¤¬ìî¢¶÷¢÷
Þñ¢ Íô¤¬èè÷¢ ïñ¢º¬ìò Üê¢êî¢¬î»ñ¢ èõ¬ô¬ò»ñ¢ «ð£è¢è¤
ïñè¢° «ñ½ñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤»ñ¢ ïù¢¬ñ»ñ¢ è¤¬ìè¢°ñ£Á ªêò¢è¤ù¢øù.

ïñ¢º¬ìò Üê¢êñ¢ ñùè¢èõø¢ê¤, èõ¬ôè÷¢ Þõø¢«ø£´
ïñ¢º¬ìò îõÁè÷¢, «î£ô¢õ¤è÷¢ Ýè¤òõø¢¬ø»ñ¢ °íð¢ð´î¢¶õîø¢è£è
Þñ¢ Íô¤¬èè¬÷ ï£ñ¢ ï£´ñ¢«ð£¶, ïñ¢¬ñð¢ ð¤í¤î¢¶÷¢÷ «ï£ò¢è÷¢
âî¢î¬èòùõ£ò¢ Þ¼ð¢ð¤Âñ¢ Ü¬õ»ñ¢ ïñ¢¬ñ õ¤ì¢́  õ¤ô°è¤ù¢øù.

¹ó¤ï¢¶ªè£÷¢Àè¤ù¢ø à÷¢÷ñ¢ Þ¼ï¢î£ô¢ «ð£¶ñ¢;  Üõ¢ ¾÷¢÷ñ¢
Þõø¢¬øªòô¢ô£ñ¢ Üø¤ï¢¶ªè£÷¢Àñ¢.  Üø¤õ¤òô¢ «ð£è¢° âù¢Âñ¢ î¬ìè¢°
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Üð¢ð£ø¢ðì¢́ , èì¾÷¤ù¢ Ü¼ì¢ªè£¬ìò£ò¢ õ£ò¢î¢¶÷¢÷ Þõø¢ø£ô¢
îñ¢¬ñê¢ ²ø¢ø¤»÷¢÷õó¢è÷¤ù¢ ð¤í¤¬òî¢ îí¤õ¤î¢¶ ïù¢¬ñ»í¢ì£è¢è Üõ¢
¾÷¢÷ñ¢ ðòù¢ð´î¢¶ñ¢.  Þ¶ ðø¢ø¤ «õÁ åù¢Áñ¢ Ãø«õí¢®òî¤ô¢¬ô.

Þé¢°è¢ Ãø¤òõ£Á âô¢ô£ «ï£ò¢èÀè¢°ñ¢ ð¤ù¢ù£ô¢ ïñ¢º¬ìò
Üê¢êñ¢, ñùè¢èõø¢ê¤, «ðó£¬ê, õ¤¼ð¢¹ ªõÁð¢¹ âù¢Âñ¢ Þ¬õ
à÷¢÷ù.  Þõø¢¬ø ï£ñ¢ «î®òø¤ï¢¶ °íñ£è¢°«õ£ñ¢. Üîù£ô¢
ïñ¢¬ñ õ¼î¢¶è¤ù¢ø ð¤í¤èÀñ¢ ïñ¢¬ñõ¤ì¢´ ï¦é¢°ñ¢.

ªîò¢õ¦è ïù¢¬ñò¤ù£ô¢, «ï£ò¢è¬÷î¢ î´è¢è¾ñ¢ °íñ£è¢è¾ñ¢
ðòù¢ð´ñ¢ ªîò¢õ¦èî¢îù¢¬ñ ñ¤è¢è Íô¤¬èèÀñ¢ ªê®èÀñ¢ ñóé¢èÀñ¢
Þòø¢¬èò¤ô¢ õ£ò¢î¢¶÷¢÷ù.  Þï¢ Ëô¤ô¢ îóð¢ðì¢́ ÷¢÷ Þòø¢¬è
ñ¼ï¢¶è÷¢, Ü¼Àíó¢¾ ªð£¼ï¢î¤ò °íñ£è¢°ñ¢ ðí¤ò¤ô¢ ñø¢øõø¢¬ø
õ¤ì ñ¤è¾ñ¢ «ññ¢ðì¢ì¬õ âù¢ð¶ñ¢ âô¢ô£õ¬èò£ù ð¤í¤è¬÷»ñ¢
¶òóé¢è¬÷»ñ¢ «ð£è¢è¤è¢ °íñ£è¢èõô¢ô Ýø¢øô¢ Üõø¢ø¤ø¢°
ªè£´è¢èð¢ðì¢´÷¢÷¶ âù¢ð¶ñ¢ ïù¢° àÁî¤ð¢ ðì¢´÷¢÷ù.

Þñ¢ ñ¼ï¢¶è÷£ô¢ «ï£ò£÷¤¬òè¢ °íñ£è¢è ºø¢ð´ñ¢«ð£¶
«ï£ò¤ù¢ Þòô¢¹ èõùî¢î¤ô¢ ªè£÷¢÷ð¢ð´õî¤ô¢¬ô.  «ï£ò£÷¤è¢°ð¢
ðí¢´õñ¢ ð£ó¢è¢°ñ¢«ð£¶ Üõó¢ °íñ¬ì»ñ¢ ï¤¬ôò¤ô¢, Üõ¼è¢°
ïôñ¢ ªð¼°è¤ù¢ø îù¢¬ñò¤ù£ô¢ «ï£ò¢è÷¢ õ¤ôè¤ê¢ ªêô¢è¤ù¢øù.

å«ó «ï£ò¢, ªõõ¢«õÁ ñ£ï¢îó¢è¢° ªõõ¢«õÁ õ¬èò£ù
õ¤¬÷¾è¬÷ àí¢ì£è¢°è¤ø¶ âù¢ð¶ Ü¬ùõ¼è¢°ñ¢ ªîó¤ï¢î«î.
Üõ¢ õ¤¬÷¾è«÷ àí¢¬ñè¢ è£óíî¢¬îè¢ è£í õö¤õ°è¢è¤ù¢øù.
âù«õ Üõ¢ õ¤¬÷¾èÀè¢«è ðí¢́ õñ¢ «î¬õð¢ð´è¤ø¶.

àìñ¢ð¤ô¢ ñ¤è¾ñ¢ ªñù¢¬ñò£ùî£è¾ñ¢, ñ¤è¢°íó¢¾
à¬ìòî£è¾ñ¢ ñùñ¢ Þ¼ð¢ðî£ô¢, «ï£ò¤ù¢ ªî£ìè¢èî¢¬î»ñ¢ Üîù¢
«ð£è¢¬è»ñ¢ ïñ¢ àìñ¢¬ðè¢ è£ì¢®½ñ¢ ñù«ñ ïñè¢° ïù¢°
è£ì¢́ è¤ù¢ø¶.  Ýè«õ «î¬õò£ù ñ¼ï¢¬î Üô¢ô¶ ñ¼ï¢¶è¬÷î¢
ªîó¤ï¢¶ªè£÷¢õîø¢° ñùî¢î¤ù¢ Þòô¢«ð «îó¢ï¢¶ ªè£÷¢÷ð¢ð´è¤ù¢ø¶.

«ï£ò¢î¢ î£è¢èî¢î¤ù¢«ð£¶ ªð£¶õ£ù ï¤¬ôò¤ô¤¼ï¢¶
ñùï¤¬ôò¤ô ¢ ñ£ø¢øñ¢ ãø ¢ð´è¤ø¶.  ïù¢° èõù¤è ¢°ñ¢
Þòô¢¹¬ìòõó¢è÷£ô¢ Þñ¢ ñùï¤¬ô ñ£ø¢øî¢¬î «ï£ò¢î¢ î£è¢èî¢î¤ø¢°
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ñ¤è¾ñ¢ ºù¢ð£è«õ ªîó¤ï¢¶ ªè£÷¢÷ º®»ñ¢.  Üï¢ ï¤¬ôò¤ô¢
ðí¢´õî¢¬î «ñø¢ªè£÷¢õî£ô¢ «ï£ò¢î¢î£è¢èñ¢ àí¢ì£è£ñô¢
î´è¢èº®è¤ø¶.  «ï£ò¢î¢î£è¢èñ¢ àí¢ì£è¤»÷¢÷ ï¤¬ôò¤½ñ¢, îè¢è
ñ¼ï¢¬îî¢ «îó¢ï¢¶ªè£÷¢õîø¢° Üî¢ ¶òóó¤ù¢ ñùï¤¬ô õö¤è£ì¢́ è¤ø¶.

«ï£¬òè¢ èõùî¢î¤ø¢ ªè£÷¢÷£î¦ó¢! ¶òóó¤ìñ¢ è£íð¢ð´ñ¢
õ£ö¢è¢¬è¬òð¢ ðø¢ø¤ò ð£ó¢¬õ Ýè¤ò ñùï¤¬ô¬ò ñì¢´ñ¢ è£í
ºø¢ð´õ¦ó¢!

ºð¢ðî¢ªîì¢́  õ¬èò£ù ñùï¤¬ôè÷¢ â÷¤¬ñò£è õ¤÷è¢èð¢
ðì¢́ ÷¢÷ù.  ¶òóó¤ìñ¢ à÷¢÷ ñùï¤¬ô¬ò Üô¢ô¶ ñùï¤¬ôè¬÷è¢
è£í¢ð¶ñ¢, °íñ£è¢°îø¢° àó¤ò ñ¼ï¢¬îî¢ î¼õ¶ñ¢ ò£ó¢è¢°ñ¢
Üó¤î£è£¶.

‘ðù¢ù¤¼ ð¤í¤«ð£è¢è¤è÷¢’ âù¢Âñ¢ ªðòó¢ ðô¼è¢°ñ¢ ðöè¢èñ£ù
åù¢ø£è Þ¼ð¢ðî£ô¢ Üð¢ ªðò«ó îè¢è¬õî¢¶è¢ ªè£÷¢÷ð¢ðì¢ì¶.

ºîô¤ô¢ ðù¢ù¤óí¢´ ñ¼ï¢¶è÷¢ ñì¢´ñ¢ Þ¼ï¢î«ð£¶ñ¢
Üõø¢ø£ô¢ àí¢ì£è¤ò ¶òó¢îí¤ð¢¹ñ¢ ïù¢¬ñ»ñ¢ àÁî¤ò£ò¢ Þ¼ï¢îù.
Üîù£ô¢ âë¢ê¤ò Þ¼ðî¢î£Á ñ¼ï¢¶è¬÷è¢ èí¢́ ð¤®è¢°ñ¢ ºù¢«ð,
Üð¢ ðù¢ù¤óí¢́  ñ¼ï¢¶èÀñ¢ Üð¢«ð£¶ ªð£¶ñè¢è÷¤ù¢ èõùî¢î¤ø¢°è¢
ªè£í¢´õóð¢ðì¢ìù.  Þð¢«ð£¶ «êó¢è¢èð¢ðì¢´÷¢÷ Þ¼ðî¢î£Á
ñ¼ï¢¶èÀìù¢ Þî¢ ¢ªî£ìó¢ê¢ê¤ º¿¬ñò¬ìè¤ø¶.  ºîô¤ô¢
èí¢´ð¤®è¢èð¢ðì¢ì ðù¢ù¤óí¢´ ñ¼ï¢¶èÀñ¢ à´è¢°ø¤ò¤ì¢´è¢
è£ì¢ìð¢ðì¢́ ÷¢÷ù.

38 ñ¼ï¢¶èÀñ¢ ð¤ù¢èí¢ìõ£Á 7 î¬ôð¢¹è÷¤ô¢ ²ì¢ìð¢ð´è¤ù¢øù

1 , Üê¢ê àíó¢¾
2. àÁî¤ò¤ù¢¬ñ
3. Åö½è¢«èø¢ðð¢ «ð£¶ñ£ù Ýó¢õñ¢ ªè£÷¢÷£¬ñ
4. îù¤¬ñ àíó¢¾
5. âí¢íé¢è÷¢, î£è¢èé¢è÷¢ ðø¢ø¤ò ñ¤è¢°íó¢¾
6. ïñ¢ð¤è¢¬è Þöð¢¹ Üô¢ô¶ õ¼î¢îî¢î¤ô¢ «î£ò¢ï¢î¤¼î¢îô¢
7 . ð¤øó¢ ïôî¢î¤ô¢ ñ¤è¾ñ¢ èõùñ¢ è£ì¢́ ñ¢ àíó¢¾
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2 - ã¿õ¬è ñùï¤¬ôò¤ùó¢
(Ü) Üê¢ê àíó¢¾ ªè£í¢ìõó¢è÷¢

1. Þó£è¢«ó£² [Rock Rose* - ð£¬øº÷ó¤]

ñ¦ì¢¹ñ¼ï¢¶. ªï¼è¢è®ò£ù «ïóî¢î¤ô¢ ð¤¬öð¢ð£ó¢ âù¢Âñ¢
ïñ¢ð¤è¢¬èò¤ô¢ô£î ï¤¬ô, «ïó¢ê¢ê¤ Üô¢ô¶ «ï£ò¤ù¢ î¤¯ó¢î¢î£è¢èñ¢,
Üô¢ô¶ «ï£ò£÷¤ ñ¤è¾ñ¢ Üë¢ê¤ò¤¼î¢îô¢ Üô¢ô¶ Üóí¢́ «ð£îô¢,
Üô¢ô¶ Ü¼è¤ô¢ Þ¼ð¢«ð£ó¢ Üë¢²ñ£Á à÷¢÷ è´¬ñò£ù «ï£ò¢ï¤¬ô.
«ï£ò£÷¤ àíó¢õø¢ø ï¤¬ôò¤ô¢ Þ¼ï¢î£ô¢ Þñ¢ ñ¼ï¢¬î Üõ¼¬ìò
àîì¢®ô¢ ï¬ù»ñ£Á îìõô£ñ¢.  Þñ¢ ñ¼ï¢¶ìù¢ «õÁ ñ¼ï¢¶èÀñ¢
«î¬õð¢ðìô£ñ¢.

â´î¢¶è¢è£ì¢ì£è :
Ýö¢ï¢î ñòè¢èî¢¶ìù¢ àøé¢è¤è¢ è¤ìï¢î£ô¢ - è¤÷ñ£ì¢®²
àìô¢ õ¼ï¢î¤î¢ ¶ù¢¹ø¢ø£ô¢ - Üè¢ó¤ªñ£ù¤

âù¢ðù.

2. ñ¤ºô² [Mimulus]*
àôè¤òô¢ ªð£¼÷¢è÷¢, «ï£ò¢, õô¤, «ïó¢ê¢ê¤, õÁ¬ñ, Þ¼÷¢,

îù¤¬ñ «è´í¢ì£îô¢ âù¢ð¬õ ðø¢ø¤ò Üê¢êñ¢ àí¢ì£îô¢. õ£ö¢õ¤ù¢
Üù¢ø£ì Üê¢êé¢è÷£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ð´îô¢, Üî¢î¬èòõó¢è÷¢, ð¤øó¤ìñ¢
ªõ÷¤ð¢ð¬ìò£èî¢ îé¢èÀ¬ìò Üê¢ê àíó¢¬õè¢ Ãø¤è¢ ªè£÷¢÷£ñô¢,
îù¤ò£ò¢è¢ èºè¢èñ£èî¢ îé¢è÷¢ Üê¢ê¾íó¢õ¤ô¢ ¶ù¢¹ø¢Áè¢
ªè£í¢®¼ð¢ð£ó¢è÷¢.

3. ªêó¤ð¤÷ñ¢ [Cherry Plum]

ñùî¢î¤ô¢ ñ¤°î¤ò£ù «ê£ó¢¾í¢ì£îô¢, è£óíñ¢  Üø¤»ñ¢
Þòô¢¬ð Þöï¢¶õ¤´îô¢, Üë¢ê¤ ï´é¢èî¢îè¢è ªêòô¢è¬÷ê¢
ªêò¢¶õ¤´îô¢ âù¢ð¬õ ðø¢ø¤î ¢«î£ù¢Áñ¢ Üê¢ê àíó¢¾,
ð¤ø¼è¢°î¢ î¦¬ñ¬ò âí¢í¤ò¶ñ¢ Þô¢¬ô ªêò¢î¶ñ¢ Þô¢¬ôò£ò¤Âñ¢
æó¢ àï¢¶îô£ô¢ Üõ¢õ£Á ªêò¢¶õ¤´«õ£«ñ£ âù¢Á «î£ù¢Áñ¢
Üê¢ê àíó¢¾.
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4. Ý²ªðù¢ (Aspen)

ªî÷¤õ¤ù¢ø¤ õ¼ñ¢ Þùñ¢¹ó¤ò£î Üê¢êñ¢.  Üõ¢ Üê¢ê
àíó¢¾è¢°è¢ è£óíñ¢ Þó£¶.  Üî¬ù õ¤÷è¢è¾ñ¢ º®ò£¶.  Ýù£ô¢
Üï¢ «ï£ò£÷¤, è£óíñ¢ ¹ó¤ò£ñô¢ ã«î£ å¼ ªè£´ë¢ªêòô¢ ïìè¢èð¢
«ð£è¤ø¶ âù¢Á Üë¢ê¤ Üóí¢´«ð£ò¤¼î¢îô¢, Þó¾ñ¢ ðè½ñ¢
Þùñ¢¹ó¤ò£î Üõ¢ Üê¢ê àíó¢¾ Üõ¬óî¢ ¶óî¢î¤è¢ ªè£í¢®¼î¢îô¢,
¶òóó¢ ð¤øó¤ìñ¢ îñ¢ ªî£ô¢¬ô¬òð¢ ðø¢ø¤è¢ Ãø Üë¢²îô¢.

5. Þªóì¢ ªê²ì¢ïì¢ (Red Chestnut)

ð¤ø¼è¢è£è ñùè¢èõø¢ê¤ ªè£÷¢õ¬î õ¤ôè¢èº®ò£ñô¢
¶ù¢ðð¢ð´îô¢.

Üõó¢è÷¢ îé¢è¬÷ð¢ ðø¢ø¤è¢ èõ¬ô ªè£÷¢õ¬îð¢ ªð¼ñ¢ð£½ñ¢
ï¤Áî¢î¤õ¤ì¢®¼ð¢ðó¢.  Ýù£ô¢ î£ñ¢ Üù¢¹ ªè£í¢´÷¢÷ ð¤ø¼è¢°
ïìè¢èè¢ Ãì£î¶ ïìï¢¶õ¤´«ñ£ âù¢Á âí¢í¤ Üë¢²õó¢.

(Ý) àÁî¤ò¤ù¢¬ñò£ô¢ ¶ù¢¹Á«õ£ó ¢

1. ªêó£ì¢«ì£ (Cerato)*
êó¤ò£ù º®ªõ´ð¢ð¶ ðø¢ø¤î¢ îñ¢ñ¦¶ ïñ¢ð¤è¢¬èò¤ô¢ô£î

ï¤¬ôò¤ô¢ Þ¼ð¢«ð£ó¢.

Þõó¢è÷¢ âð¢«ð£¶ñ¢ ð¤ø¼¬ìò Üø¤¾¬ó¬ò ï£® ï¤ø¢ð£ó¢è÷¢.
Üîù£ô¢ Þõó¢è÷¢ îõø£è õö¤è£ì¢ìð¢ð´õ£ó¢è÷¢.

2. è¤÷ó£ï¢î² (Scleranthus)*
Þóí¢®ô¢ â¶ êó¤ò£ù¶ âù¢Á º®¾ èì¢ì Þòô£ñô¢

¶ù¢¹Á«õ£ó¢, ºîô¤ô¢ åù¢Áñ¢ ð¤ø° «õªø£ù¢Áñ¢ êó¤ò£èð¢ ð´îô¢.
Þî¢î¬èòõó¢è÷¢ Ü¬ñî¤ò£ò¢ Þ¼ð¢ðó¢.  îù¤ò£è«õ îé¢è÷¢

¶òóé¢è¬÷î¢ î£é¢°õó¢.  îñ¢ ¶òó¢ðø¢ø¤ð¢ ð¤ø¼ìù¢ «ð²ñ¢ ñùð¢ð£ù¢¬ñ
Þô¢ô£«î£ó¢.

3. ªêù¢êù¢ (Gentian)*
Þõó¢è÷¢ â÷¤î£èî¢ ¶í¤õ¤öð¢ð£ó¢è÷¢.  õ£ö¢è¢¬èê¢ ªêòô¢

ð£´è÷¤«ô£, «ï£ò¢î¢ ªî£ô¢¬ôò¤ù¢ «ð£«î£ Þõó¢è÷¢ ïô¢ô
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ºù¢«ùø¢øî¢¶ìù¢ ªêù¢Á ªè£í¢®¼ð¢ð¤Âñ¢, ºù¢«ùø¢øî¢î¤ø¢è£ù
ê¤ø¤¶ è£ôî¢ î£ö¢«õ£, ºì¢́ è¢èì¢¬ì«ò£ àí¢ì£ù½ñ¢ äò¾íó¢¾
«ñ«ô£é¢è¤ à÷¢÷ñ¢ å´é¢è¤õ¤´õ£ó¢è÷¢.

4. «è£ó¢² (Gorse)

ñ¤è¾ñ¢ ïñ¢ð¤è¢¬è î÷ó¢ï¢îï¤¬ô.  Þù¤»ñ¢ ã¶ñ¢ ïù¢¬ñ
õ¤¬÷ò£¶ âù¢Á âí¢í¤ ïñ¢ð¤è¢¬è Þöï¢¶ ï¤ø¢°ñ¢ ï¤¬ô.

ð¤øó¢ õø¢¹Áî¢î½è¢° Þíé¢è¤«ò£ ð¤ø¬ó ñè¤ö¢õ¤ð¢ðîø¢è£è«õ£
îñ¢ «ï£¬òð¢ «ð£è¢è ªõõ¢«õÁ ñ¼î¢¶õº¬ø¬òê¢ ªêò¢¶
ªè£÷¢õîø¢° Þ¬êõ£ó¢è÷£ò¤Âñ¢ îñ¢ ¶òó¢ êø¢Áñ¢ îí¤ò£¶ âù¢Âñ¢
ïñ¢ð¤è¢¬èòø¢ø ï¤¬ô¬ò«ò ð¤øó¤ìñ¢ àÁî¤ð¢ðìè¢ ÃÁõó¢.

5. Ýó¢ù¢ð¦ñ¢ (Hornbeam)

õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢ ãø¢ðì¢´÷¢÷ ²¬ñ¬òî¢ î£é¢è¤è¢ ªè£÷¢÷ð¢
«ð£¶ñ£ù Ýø¢øô¢ à÷¢÷î¢î¤½ñ¢ àìô¤½ñ¢ Þô¢¬ô âù¢Á
Þ¼ð¢ðõó¢è÷¢. ï£÷¢«î£Áñ¢ ï¤¬ø«õø¢ø«õí¢®ò ªêòô¢è«÷ ªêò¢¶
º®ð¢ðîø¢° Þòô£î¬õ âù¢Á ï¤¬ùð¢ðõó¢è÷¢.  Ýù£ô¢ ªð£¶õ£è
âô¢ô£õø¢¬ø»ñ¢ ªêò¢¶º®è¢èè¢ Ã®òõó¢è÷£è Þ¼ð¢ð£ó¢è÷¢.
îé¢èÀ¬ìò «õ¬ô¬òê¢ ªêò¢¶ º®è¢°ºù¢ îé¢èÀ¬ìò à÷¢÷ñ¢
Üô¢ô¶ àìô¤ù¢ å¼ ð°î¤¬ò àÁî¤ò£è¢è «õí¢´ñ¢ âù¢Áñ¢
ï¤¬ùð¢ð£ó¢è÷¢.

6. ¬õô¢´ æì¢ [Wild Oat - è£ì¢´ð¢¹ô¢]

õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢ ã«îÂñ¢ ¹èö¢ñ¤è¢è ªêò¬ôê¢ ªêò¢ò«õí¢́ ñ¢
âù¢Áñ¢, ï¤¬øòð¢ ðì¢ìø¤¬õî¢ «î®è¢ªè£÷¢÷ «õí¢´ªñù¢Áñ¢,
Þòù¢øõ¬ó âô¢ô£õø¢¬ø»ñ¢ ¶ò¢è¢è«õí¢´ªñù¢Áñ¢, õ£ö¢õ¤ô¢
º¿¬ñ¬òè¢ è£í«õí¢́ ñ¢ âù¢Áñ¢ âí¢µðõó¢è÷¢.

Ýù£ô¢ âî¢ªî£ö¤¬ô «ñø¢ªè£÷¢÷«õí¢´ñ¢ âù¢Á º®¾
ªêò¢õî¤ô¢ ªî£ô¢¬ôò£ò¢ Þ¼è¢°ñ¢.  õô¤¬ñò£ù Ý¬ê Þ¼ï¢î£½ñ¢,
ñø¢ø âô¢ô£ê¢ ªêòô¢è¬÷è¢ è£ì¢®½ñ¢ ï£ñ¢ ðø¢Áî«ô£´ ªêò¢ò«õí¢®ò
ªêòô¢ â¶ âù¢ð¬î Þõó¢è÷£ô¢ àíóº®ò£¶.

Üîù£ô¢ è£ôî¢î£ö¢¾ñ¢ ñù ï¤¬ø¾ Þô¢ô£¬ñ»ñ¢ àí¢ì£°ñ¢.
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(Þ) Åö½è¢«èø¢ðð¢ «ð£¶ñ£ù Ýó¢õñ¢ Þô¢ô£î£ó¢
1. è¤÷ñ£ì¢®² (Clematis)*

õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢ ð¤®ð¢¹ Þô¢ô£ñô¢ èù¾ ï¤¬ôò¤½ñ¢ àøè¢èè¢
èôè¢èî¢î¤½ñ¢ º¿ õ¤ö¤ð¢¹íó¢¾ Þô¢ô£ñ½ñ¢ Þ¼ð¢ðõó¢è÷¢.
Ü¬ñî¤ò£ù Þòô¢ð¤ùó£ò¢, Þù¢¬øò Åöô¤ô¢ Þô¢ô£ñô¢, îø¢è£ôî¢î¤ô¢
Þô¢ô£¶, ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ âî¤ó¢è£ôî¢î¤ô¢ õ£ö¢ï¢¶ªè£í¢́  îé¢èÀ¬ìò
âí¢íé¢è÷¢ ¬èÃ´ñ¢ ñè¤ö¢õ£ù âî¤ó¢è£ôñ¢ õ¼ñ¢ âù¢ø ïñ¢ð¤è¢¬èò¤ô¢
õ£ö¢ï¢¶ªè£í¢®¼ð¢ðõó¢è÷¢. àìô¢ ïôñ¢ °ù¢ø¤ò«ð£¶, Þõó¢è÷¤ô¢
ê¤ôó¢ °íñ¬ìõîø¢è£ù âñ¢ ºòø¢ê¤¬ò»ñ¢ «ñø¢ªè£÷¢÷ñ£ì¢ì£ó¢è÷¢;
Þù¢Âñ¢ ê¤ôó¢ ïø¢è£ôñ¢ (Þøð¢¹è¢°ð¢ð¤ù¢) õ¼ñ¢ âù¢ø ïñ¢ð¤è¢¬èò¤«ô£,
Þøï¢¶«ð£ù îé¢è÷¢ Üù¢¹è¢°ó¤òõó¢è¬÷ ñ¦í¢́ ñ¢ êï¢î¤è¢èô£ñ¢ âù¢ø
âí¢íî¢î¤«ô£, î£ñ¢ Þøð¢ð¬î âî¤ó¢«ï£è¢è¤ò¤¼ð¢ðó¢.

2. Üù¤êè¢è¤÷¢ ( Honeysuckle - «îÂø¤ë¢ê¤ð¢ Ì )

èìï¢î è£ôñ¢ ñ¤è¾ñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤ò£ù¶ âù¢ø âí¢íî¢î¤«ô£,
Þöï¢¶õ¤ì¢ì ïí¢ð¬óð¢ ðø¢ø¤ò ï¤¬ù¾ì«ù£, ¬èÃì£î Ý¬ê¬òð¢
ðø¢ø¤ò âí¢íî¢¶ì«ù£, èìï¢î è£ôî¢î¤ô¢ õ£ö¢ï¢¶ ªè£í¢®¼ð¢ðõó¢è÷¢.
îñè¢° ºù¢¹ õ£ò¢î¢î¤¼ï¢î¶ «ð£ù¢ø ñè¤ö¢ê¢ê¤ò£ù ï¤¬ô Þù¤«ñô¢
õ¼ñ¢ âù¢Á âî¤ó¢ð£ó¢è¢èñ£ì¢ì£ó¢è÷¢.

3. ¬õô¢´«ó£² ( Wild Rose - è£ì¢´º÷ó¤ )

«ð£¶ñ£ù è£óíñ¢ ã¶ñ¢ Þô¢ô£ñ«ô«ò ïìð¢ðõø¢ø¤ô¢ ã¶ñ¢
ð¤®ð¢ð¤ô¢ô£ñ½ñ¢, õ£ö¢è¢¬è¬ò õø¤«î «ð£è¢è¤è¢ªè£í¢´ñ¢, «ñ½ñ¢
ªêð¢ðð¢ ð´î¢¶õîø¢è£ù âñ¢ºòø¢ê¤»ñ¢ ªêò¢ò£ñô¢, Üîù£ô¢ ê¤ø¤î÷¾
àõ¬è¬ò»ñ¢ «î®è¢ªè£÷¢÷£ñô¢ à÷¢÷¬î à÷¢÷ð®«ò ¬õî¢¶è¢
ªè£í¢́ ñ¢ õ£ö¢ðõó¢è÷¢.  âè¢°¬øð£ì¢¬ì»ñ¢ ªê£ô¢ô£ñô¢ õ£ö¢è¢¬èð¢
«ð£ó£ì¢ìî¢î¤ô¢ Üð¢ð®«ò îë¢êñ¢ Ü¬ìï¢¶õ¤ì¢ìõó¢è÷¢.

4. Ýô¤õ¢ (Olive)

ñùî¢î£½ñ¢ àìô£½ñ¢ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ¶ù¢¹ø¢Á
ïô¤õ¬ìï¢¶, Þù¤ âñ¢ºòø¢ê¤»ñ¢ ªêò¢»ñ¢ Ýø¢øô¢ îñè¢è¤ô¢¬ô âùê¢
«ê£ó¢õ¬ìï¢¶ õ¤ì¢ìõó¢è÷¢.  ñè¤ö¢ê¢ê¤ ê¤ø¤¶ñ¤ô¢ô£î è´ñ¢ à¬öð¢ð£è«õ
Üõó¢èÀ¬ìò Üù¢ø£ì õ£ö¢è¢¬è è£íð¢ð´ñ¢.
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5. ¬õì¢ ªê²ì¢ïì¢ (White Chestnut)

«õí¢ì£î âí¢íé¢èÀñ¢ è¼î¢¶èÀñ¢ õ£îé¢èÀñ¢ ñùî¢î¤ô¢
¹°õ¬îî¢ î´è¢èº®ò£ñô¢ îõ¤ð¢ðõó¢è÷¢.  ñùñ¢ ãî£õ¶ å¼  ªêòô¤ô¢
º¿¬ñò£ò¢ ß´ðì¢®ó£î«ð£¶ Þî¢î¬èò ï¤¬ô Þ¼è¢°ñ¢.

èõ¬ô¬òî¢ Éí¢́ ñ¢ âí¢íé¢è«÷ Åö¢ï¢î¤¼è¢°ñ¢.  Üõø¢¬øê¢
ê¤ø¤¶«ïóñ¢ õ¤ôè¢è¤ù£½ñ¢ Ü¬õ ñ¦í¢́ ñ¢ õï¢¶ ñùî¢¬îè¢ èõ¢õ¤è¢
ªè£÷¢Àñ¢.  Ü¬õ«ò ñ¦í¢́ ñ¢ ñ¦í¢́ ñ¢ ²ø¢ø¤ê¢ ²ø¢ø¤ õï¢¶ ñùî¢¬îî¢
¶ù¢¹Áî¢¶ñ¢.

Þî¢î¬èò âí¢íé¢è÷¢ ï¤¬øï¢î¤¼è¢°ñ¢ è£óíî¢î£ô¢ Ü¬ñî¤¬ò
Þöð¢ð«î£´ Üù¢ø£ì«õ¬ôò¤ô¢ º¿¬ñò£ò¢ ß´ðì«õ£, ï£÷¢«î£Áñ¢
è£µñ¢ àõ¬èò¤ô¢ ñè¤ö«õ£ Þòô£ñô¢ î¬ìð¢ð´ñ¢.

6. ñ²ìó¢´ (Mustard - è´°)

õ¼î¢îî¢î¤ô¢ àöù¢Áñ¢, ïñ¢ð¤è¢¬è¬ò Þöï¢¶ îõ¤î¢¶ñ¢, è£ó¢ºè¤ô¢
îñ¢ î¬ô¬òê¢ ²ø¢ø¤ê¢ Åö¢ï¢î¶ «ð£ô¢ Þ¼÷¢ èõ¢õ¤»ñ¢, àõ¬è¬ò
Þöï¢¶ ï¤ø¢ðó¢.  Þî¢î¬èò î£è¢èî¢î¤ø¢° è£óíñ¢ Ãø¾ñ¢ º®ò£¶.
õ¤÷è¢èñ¢ Ü÷¤è¢è¾ñ¢ Þòô£¶.

Þî¢î¬èò ï¤¬ôò¤ô¢ Üõó¢è¬÷ ñè¤ö¢ê¢ê¤»ìÂñ¢ ºè
ñôó¢ê¢ê¤»ìÂñ¢ è£í Þòô£¶.

7. ªê²ì¢ïì¢ ðì¢ (Chestnut Bud)

èõùî¢¬î»ñ¢ ðì¢ìø¤¬õ»ñ¢ º¿¬ñò£ò¢ð¢ ðòù¢ð´î¢î
º®ò£ñ½ñ¢, õ£ö¢è¢¬èò¤ô¤¼ï¢¶ Üù¢ø£ìñ¢ èø¢°ñ¢ ð£ìé¢è¬÷è¢ èø¢Áè¢
ªè£÷¢õî¤ô¢ ð¤ø¬óè¢ è£ì¢®½ñ¢ ï¦í¢ì«ïóñ¢ «õí¢®òõó¢è÷£è¾ñ¢
Þ¼ð¢ðõó¢è÷¢.  ê¤ô¼è¢° å¼º¬ø ðì¢ìø¤ï¢î£ô¢ «ð£¶ñ£ùî£ò¤¼è¢°ñ¢
«ð£¶, Þñ¢ ñ¼ï¢¶ «î¬õð¢ð´ñ¢ Þòô¢ð¤ù¼è¢°ð¢ ðì¢ìø¤¾ð¢ ð£ìñ¢
èø¢Áè¢ªè£÷¢õîø¢° «ñ½ñ¢ «ñ½ñ¢ âùð¢ ðôº¬ø Üð¢ ðì¢ìø¤¾
«õí¢ìð¢ð´ñ¢.

å¼ º¬ø îõÁ ªêò¢î£ô¢ î¤¼ï¢îô£ñ¢; Üô¢ô¶ ð¤ø¼¬ìò
îõø¢¬øè¢ è£í¢ðîù£ô¢ Üî¢ îõÁñ¢ ï¤èö£ñô¢ î´è¢èô£ñ¢ âù¢Âñ¢
ªð£¶ ï¤¬ôè¢° ñ£ø£è, Þñ¢ ñ¼ï¢î¤ù¢ Þòô¢ð¤ùó¢ å«ó îõø¢¬ø ñ¦í¢́ ñ¢
ñ¦í¢́ ñ¢ âùð¢ ðôº¬ø ªêò¢¶õ¤ì¢́  õ¼ï¢¶è¤ù¢øõó¢è÷£ò¢ Þ¼ð¢ðó¢.
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(ß) îù¤¬ñ àíó¢õ¤ùó¢

1. õ£ì¢ìó¢ õòôì¢ ( Water Violet* - ï¦ó¢ï¦ôñ¢ )
ïôñ£ò¤¼ð¢ð¤Âñ¢, «ï£ò¢ï¤¬ôò¤½ñ¢ îù¤¬ñò¤ô¢ Þ¼è¢è

õ¤¼ñ¢¹ðõó¢è÷¢ , Ü¬ñî¤ò£ùõó¢è÷¢ ;  æ¬ê ªêò¢ò£ñô¢
ïìñ£´ðõó¢è÷¢; ªñù¢¬ñò£è¾ñ¢ °¬øõ£è¾ñ¢ «ð²ðõó¢è÷¢.
îø¢ê£ó¢¹ñ¢ õô¢ô¬ñ»ñ¢ îñ¢ñ¦¶ ïñ¢ð¤è¢¬è»ñ¢ ªè£í¢ìõó¢è÷¢.
ð¤ø¬óð¢ ðø¢ø¤ð¢ ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ âè¢è¼î¢¶ñ¢ Þô¢ô£îõó¢è÷¢.  ð¤ø¬ó
Üõó¢ õö¤ò¤ô¢ ªêô¢½ñ£Á õ¤ì¢´õ¤ì¢´ å¶é¢è¤ ï¤ø¢ðõó¢è÷¢.
ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ Üø¤¾è¢ Ãó¢¬ñ»ñ¢ î¤ø¬ñ»ñ¢ ªè£í¢ìõó¢è÷¢.
Ü¬ñî¤»ñ¢ Üìè¢èºñ¢ ñ¤è¢è Üõó¢è÷¢ Þ¼è¢°ñ¢ Þìî¢î¤ô¢ à÷¢÷
ð¤ø¼è¢°ð¢ ªð¼ïù¢¬ñò£ò¢ Þ¼è¢°ñ¢.

2. Þñ¢«ðêù¢² (Impatiens)*
âí¢µõî¤½ñ¢ ªêòô¤½ñ¢ õ¤¬ó¾íó¢«õ£ ,́ îòè¢èñ¤ô¢ô£ñ½ñ¢

è£ôñ¢ î£ö¢î¢î£ñ½ñ¢ âô¢ô£ñ¢ ï¤èö «õí¢́ ñ¢ âù õ¤¼ñ¢¹ðõó¢è÷¢.
«ï£»ø¢ø¤¼è¢°ñ¢«ð£¶ ñ¤èõ¤¬óõ£ò¢è¢ °íñ¬ìò «õí¢́ ñ¢ âù¢Âñ¢
ñùè¢èõø¢ê¤ à¬ìòõó¢è÷¢.  ªñô¢ôê¢ ªêòô¢¹ó¤«õ£¬óè¢ è£µñ¢
«ð£¶ ªð£Á¬ñ è£è¢è º®ò£ñ½ñ¢, Üõ¢õ£ø¤¼ð¢ð¶ îõÁ âù¢Áñ¢
õ¦í£èð¢ ªð£¿¶ èö¤è¤ù¢ø¶ âù¢Áñ¢ âí¢µðõó¢è÷£è¾ñ¢, Üõ¢õ£Á
ªñô¢ôê¢ ªêò¢ðõó¢è¬÷ õ¤¬óï¢¶ º´è¢è ºòø¢ê¤ ªêò¢ðõó¢è÷£è¾ñ¢
Þ¼ð¢ð£ó¢è÷¢.  îñ¢º¬ìò õ¤¬ó¾è¢«èø¢øõ£Á ªêòô£ø¢ø«õí¢®î¢
î£«ñ îù¤î¢¶ âí¢í¾ñ¢ ªêòô¢¹ó¤ò¾ñ¢ õ¤¼ñ¢¹ðõó¢è÷¢.

3. ßîó¢ (Heather)

ò£ó¢ è¤¬ìî¢î£½ñ¢ Üõ¬óî¢ «î£ö¬ñò£èè¢ ªè£÷¢õ¬î«ò
âð¢«ð£¶ñ¢ õ¤¼ñ¢¹ðõó¢è÷¢.  ò£«óÂñ¢ å¼õó£è¤ò ð¤øó¤ìñ¢ - Üõó¢
ò£ó£è Þ¼ï¢î£½ñ¢ êó¤ - îñ¢ õ£ö¢õ¤ù¢ ï¤èö¢¾è¬÷ð¢ ðø¢ø¤è¢
èôï¢¶¬óò£ì«õí¢´ñ¢ âù¢Âñ¢ «î¬õ¬ò à¬ìòõó¢è÷£ò¢
Þ¼ð¢ð£ó¢è÷¢.  ê¤ø¤î÷¾ «ïóñ£ò¤Âñ¢ Üõó¢è÷¢ îù¤¬ñò¤ô¢ Þ¼è¢è
«ïó¢ï¢î£ô¢ Üîø¢è£è õ¼ï¢¶õ£ó¢è÷¢.
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(à) âí¢íé¢è÷¢, î£è¢èé¢è÷¢ ðø¢ø¤ò
ñ¤è¢°íó¢¾ à¬ì«ò£ó¢

1. Üè¢ó¤ªñ£ù¤ (Agrimony)*
àõ¬è»ìÂñ¢ ºèñôó¢ê¢ê¤»ìÂñ¢ ï¬èïôî¢¶ìÂñ¢

Þ¼ð¢ðõó¢è÷¢. Þõó¢è÷¢ Ü¬ñî¤ê¢Åö¬ô ñ¤è¾ñ¢ õ¤¼ñ¢¹õ£ó¢è÷¢.
Ýîô£ô¢ õ£îé¢è¬÷»ñ¢ êê¢êó¾è¬÷»ñ¢ è£µñ¢«ð£¶ ¶ù¢¹ø¢Á,
Üõø¢¬øî¢ îõ¤ó¢ð¢ðîø¢è£è ñ¤°î¤ò£ò¢ Þöè¢è¾ñ¢ Þ¬êõ£ó¢è÷¢.

ªð£¶õ£è Üõó¢èÀè¢°÷¢ îé¢èÀè¢°÷¢«÷«ò ªî£ô¢¬ô ñ¤°ï¢¶
¶ù¢¹ø¢Áñ¢ Þ¼ð¢¹è¢ ªè£÷¢÷£ñ½ñ¢, ñùî¢î£½ñ¢ àìô£½ñ¢ èõ¬ô»ø¢Áñ¢
Þ¼ð¢ð£ó¢è÷¢.  Ýò¤Âñ¢ Þõø¢¬ø ñ¬øî¢¶è¢ ªè£÷¢õîø¢è£èê¢ ê¤ó¤ð¢Ìì¢®
ñè¤ö¬õð¢ðî£ô¢ ïô¢ô ïí¢ðó¢è÷£èè¢ è¼îð¢ð´ðõó¢è÷¢.  Þõó¢è÷¢
îé¢èÀè¢°ð¢ ¹î¢¶íó¢ê¢ê¤Îì¢́ õîø¢è£è¾ñ¢ îé¢è÷¢ ¶ù¢ðé¢è¬÷ ñ£ø¢ø¤
ñôó¢ê¢ê¤ ªðÁõîø¢è£è¾ñ¢ ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ ñ¤°î¤ò£ù °®ð¢ðöè¢èºñ¢
«ð£¬î ñ¼ï¢¶ð¢ ðöè¢èºñ¢ à¬ìòõó¢è÷£ò¢ Þ¼ð¢ð£ó¢è÷¢.

2. ªêí¢ì£ó¤ (Centaury)*
Þóè¢è àíó¢¾ñ¢, Ü¬ñî¤ò£ù Þòô¢¹ñ¢ ªñù¢¬ñî¢ îù¢¬ñ»ñ¢

à¬ìò Þõó¢è÷¢, ð¤ø¼è¢° àîõ¤ ªêò¢ò æ®õï¢¶ ºù¢ ï¤ø¢ð£ó¢è÷¢.
Üî¢î¬èò ºòø¢ê¤ò¤ù£ô¢ îñ¢ Ýø¢ø¬ô ñ¤è¾ñ¢ ªêô¾ ªêò¢õ£ó¢è÷¢.

Þõ¢õ£Á ð¤øó¢è¢° àîõ ºù¢õ¼ñ ªð¼ õ¤¼ð¢ðî¢î£ô¢, ð¤øó¢è¢°
õ¤¼ð¢«ð£´ àî¾ñ¢ ï¤¬ôò¤ô¤¼ï¢¶ ñ£ø¤ Ü¬î æó¢ Ü®¬ñð¢
ðí¤ò£¬÷ð¢ «ð£ô¢ «ñø¢ªè£÷¢õ£ó¢è÷¢.  Þõó¢èÀ¬ìò ïô¢ô¤òô¢ð¤ù£ô¢
îé¢èÀ¬ìò Ü÷õ£ù àîõ¤ê¢ ªêò½è¢° «ñô£èê¢ ªêò¢»ñ¢ ï¤¬ôè¢°
Ý÷£è¤, Üîù£ô¢ îñ¢ õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢ «ñø¢ªè£÷¢÷«õí¢®ò áö¤òî¢¬î
Þõó¢è÷¢ ¹øè¢èí¤î¢¶ õ¤ì¾ñ¢ Ã´ñ¢.

3. õ£ô¢ïì¢ (Walnut)

àÁî¤ò£ù ªè£÷¢¬èèÀñ¢, õ£ö¢õ¤ô¢ ï¤¬ø«õø¢ø¤è¢ è£µñ¢
Ý¬êèÀñ¢ à¬ìòõó¢è÷£è¾ñ¢ Üõø¢¬ø ï¤¬ø«õø¢Áñ¢
Þòô¢¹¬ìòõó¢è÷£»ñ¢ Þ¼ð¢ð£ó¢è÷¢.  Ýò¤Âñ¢ Ýó¢õî¢î¤ù£½ñ¢,
ï¤¬ôî¢¶õ¤ì¢ì ïñ¢ð¤è¢¬èò£½ñ¢ Üô¢ô¶ ð¤ø¼¬ìò õô¤¬ñò£ù
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è¼î¢¶¬óò£½ñ¢ ê¤ô «õ¬÷è÷¤ô¢ îñ¢ âí¢íé¢è÷¢, °ø¤è¢«è£÷¢,
ªêòô¢ð£´ Ýè¤òõø¢ø¤ô¤¼ï¢¶ õö¤îõø¤ê¢ ªêù¢Áõ¤´õ£ó¢è÷¢.

Üõó¢èÀè¢° Þñ¢ ñ¼ï¢¶ àÁî¤ð¢ð£ì¢¬ì Ü÷¤ð¢ð«î£´ ¹øî¢«î
Þ¼ï¢¶õ¼ñ¢ î£è¢èî¢î¤ô¤¼ï¢¶ñ¢ ð£¶è£è¢è¤ø¶.

4. Ýô¢ô¤ (Holly)

ê¤ô «õ¬÷è÷¤ô¢ ªð£ø£¬ñ, Ü¿è¢è£Á, ðö¤õ£é¢°îô¢, äòñ¢
ºîô£ù àíó¢¾î¢ î£è¢èñ¢ à¬ìòõó¢è÷¢.

ªõõ¢«õÁ õ¬èò£ù êô¤ð¢¹íó¢¾è¢°ñ¢ Þñ¢ ñ¼ï¢¶ ãø¢ø¶.

Þî¢î¬è«ò£ó¢ îñè¢°÷¢ ñ¤è¾ñ¢ ¶ù¢¹ø¢Áè¢ ªè£í¢®¼è¢èô£ñ¢.
ðô«õ¬÷è÷¤ô¢ Üõó¢èÀ¬ìò Þõ¢ õ¼î¢î ï¤¬ôè¢° àí¢¬ñò£è«õ
å¼ è£óíºñ¢ è£íð¢ðì£¶.

(á) ïñ¢ð¤è¢¬è Þöð¢¹ Üô¢ô¶
õ¼î¢îî¢î¤ô¢ «î£ò¢ï¢î¤¼ð¢«ð£ó¢

1. Þô£ó¢ê¢² (Larch)

 îñ¢¬ñê¢ ²ø¢ø¤ à÷¢÷õó¢è¬÷ð¢«ð£ô¢ î£é¢è÷¢ î¤øé¢
ªè£í¢ìõó¢è÷£è Þô¢¬ô âù¢Á âí¢µðõó¢è÷¢. Þõó¢è÷¢
«î£ô¢õ¤è¬÷ âî¤ó¢ð£ó¢ð¢ðõó¢è÷£è¾ñ¢, îé¢è÷£ô¢ âð¢«ð£¶ñ¢ ªõø¢ø¤
ªðøº®ò£¶ âù¢Á ï¤¬ùð¢ðõó¢è÷£è¾ñ¢, Üîù£ô¢, ªõø¢ø¤
ªðÁõîø¢è£ù õô¤¬ñò£ù ºòø¢ê¤¬ò «ñø¢ªè£÷¢÷£îõó¢è÷£è¾ñ¢
Þ¼ð¢ð£ó¢è÷¢.

2. ¬ðù¢ (Pine)

îé¢è¬÷«ò °¬ø ªê£ô¢ðõó¢è÷¢, ªõø¢ø¤ ªðø¢ø«ð£¶ñ¢,
Þù¢Âñ¢ ïù¢ø£èê¢ ªêò¢î¤¼è¢èô£ñ¢ âù¢Á âí¢í¤»ñ¢ îé¢èÀ¬ìò
ºòø¢ê¤ò¤½ñ¢ î£é¢è÷¢ ªðø¢ø ªõø¢ø¤ò¤ô¢ ï¤¬øõ¬ìò£ñ½ñ¢
Þ¼ð¢ðõó¢è÷¢.  è´ñ¢ à¬öð¢¹¬ìòõó¢è÷£ò¢, îé¢è÷¢ ñ¦«î îõÁè÷¢
è£µñ¢ Þòô¢ð¤ù£ô¢ ñ¤è¾ñ¢ ¶òó¢ Ü¬ìðõó¢è÷£è¾ñ¢ Þ¼ð¢ð£ó¢è÷¢.
«õªø£¼õó£ô¢ ãø¢ðì¢ì îõø£è Þ¼ð¢ð¤Âñ¢ Üîø¢è£èè¢ Ãìî¢ î£é¢è«÷
ªð£Áð¢«ðø¢Áè¢ ªè£÷¢õ£ó¢è÷¢.
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3. âô¢ñ¢ (Elm)

ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ ñ£ï¢î Þùî¢î¤ù¢ ïù¢¬ñè¢è£è«õ ïø¢ðí¤

Ýø¢Áðõó¢è÷£è¾ñ¢, îé¢èÀ¬ìò õ£ö¢è¢¬èî¢ Éí¢́ î¬ô«ò ð¤ù¢

ðø¢Áðõó¢è÷£è¾ñ¢, ºîù¢¬ñ õ£ò¢ï¢î ê¤ô ðí¤è¬÷ê¢ ªêò¢»ñ¢

ïñ¢ð¤è¢¬è à¬ìòõó¢è÷£è¾ñ¢ Þ¼ð¢ð£ó¢è÷¢.

î£é¢è÷¢ «ñø¢ªè£í¢ì èìð¢ð£´ ªêò¢õîø¢° ñ¤è¾ñ¢ Üó¤ò¶

âù¢Áñ¢ ñ£ï¢î Ýø¢ø½è¢° Üð¢ð£ø¢ðì¢ì¶ âù¢Áñ¢ Üõó¢è÷¢ àí¼ñ¢

«ð£¶, Üõó¢è÷¢ ñùð¢¹¿è¢èî¢î£ô¢ õ¼ï¢¶ñ¢ ï¤¬ô»ñ¢ ê¤ô«õ¬÷è÷¤ô¢

àí¢ì£èô£ñ¢.

4. ²õ¦ì¢ ªê²ì¢ïì¢ (Sweet Chestnut)

«ï£¾î¢¶ù¢ðñ¢ î£é¢è Þòô£îî£èê¢ ê¤ô¼è¢°î¢ «î£ù¢Áñ¢ «ð£¶

Þñ¢ ñ¼ï¢¶ àî¾ñ¢.

à÷¢÷ºñ¢ àì½ñ¢ àê¢ê âô¢¬ôò£ò¢î¢ ¶ù¢ðé¢è¬÷î¢ î£é¢è¤è¢

ªè£í¢ìù âù¢Áñ¢ Þù¤»ñ¢ êø¢Áñ¢ î£÷º®ò£¶ âù¢Á è¼¶ñ¢ ï¤¬ô.

Þù¤«ñô¢ ºø¢ø£è Üö¤î½ñ¢ åö¤ï¢¶ õ¤´î½«ñ îõ¤ó

«õªø£ù¢Áñ¢ Þô¢¬ô âù¢Á «î£ù¢Áîô¢.

5. Þ²ì£ó¢ Ýçð¢ ªðî¢ô«èñ¢ ( Star of Bethlehem - ªðî¢ô«èñ¤ù¢

   õ¤í¢ñ¦í¢)

ñ¤è õ¼î¢îî¢¬î àí¢ì£è¢°ñ¢ Ü÷õ¤ô£ «ï£¾î¢ ¶ù¢ðî¢î£ô¢

¶ò¼Á«õ£ó¢.

Þìó£ù ªêò¢î¤ õ¼îô¢.  Üù¢¹è¢°ó¤ò£¬ó Þöî¢îô¢, «ïó¢ê¢ê¤ò£ô¢

àí¢ì£°ñ¢ î¤è¤ô¢ ºîô£ùõø¢ø£ô¢ àí¢ì£°ñ¢ Üî¤ó¢ê¢ê¤, Üð¢«ð£¶ ð¤øó¢

ÝÁîô¢  ÃÁõ¬î»ñ¢  ãø¢è£ñô¢ ñÁè¢°ñ¢ ï¤¬ôò¤ô¢ à÷¢÷õ¬ó Þñ¢

ñ¼ï¢¶ Ü¬ñî¤ð¢ð´î¢¶ñ¢.

6. õ¤ô¢«ô£ (Willow)

õ£ö¢õ¤ô¢ Ü¬ñ»ñ¢ ªõø¢ø¤¬òè¢ ªè£í¢«ì ñî¤ð¢ð¦́  ªêò¢«õ£ó¢,

ºù¢«ùø º®ò£î î¬ìè¬÷ê¢ êï¢î¤ð¢ðî£½ñ¢ ïø¢«ðÁ  Þô¢ô£ñ½ñ¢

Üõø¢¬ø ãø¢èº®ò£ñô¢ õ¼ï¢î¤è¢ °¬øð¢ðì¢́ è¢ ªè£÷¢Àñ¢ ï¤¬ô.
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Þî¢î¬èò ªð¼ï¢¶ù¢ðñ¢ õ¼õ¶ îñè¢° àó¤ò¶ Üù¢Á âù¢Áñ¢,
Þ¶ ïòù¢¬ñòø¢ø¶ âù¢Áñ¢ âí¢í¤è¢ èêð¢¹íó¢¾ Ü¬ìîô¢, ºù¢ùó¢
ñè¤ö¢ê¢ê¤»ìù¢ ß´ðì¢ì õ¤¬ùð¢ð£´è÷¤ô¢ Ýó¢õºñ¢ ß´ð£´ñ¢
è£ì¢ì£ñô¢ å¶é¢è¤ ï¤ø¢°ñ¢ ï¤¬ô.

7. æè¢ (Oak)

ïôñ¢ ªðÁõîø¢°ñ¢, õ£ö¢è¢¬èò¤ù¢ Üù¢ø£ì ïìõ®è¢¬èè÷¤½ñ¢
àöù¢Á õô¤¬ñò£èð¢ «ð£ó£®è¢ ªè£í¢®¼ð¢ðõó¢è÷¢.  Üõó¢èÀ¬ìò
ï¤¬ô ïñ¢ð¤è¢¬èòø¢øî£èè¢ è£íð¢ðì¢ì£½ñ¢ õ¤ì£ð¢ð¤®ò£è ñ£ø¤ ñ£ø¤î¢
¶òó¢è¬÷ âî¤ó¢î¢¶ð¢ «ð£ó£´ñ¢ ï¤¬ô è£íð¢ð´ñ¢.

õ¤ì£ñô¢ «ð£ó£®è¢ ªè£í¢«ì Þ¼ð¢ðõó¢è÷¢, îñ¢ èì¬ñ¬ò
Ýø¢ø¾ñ¢ ð¤øó¢è¢° àîõ¾ñ¢ Þòô£îõ£Á îñ¶ «ï£ò¢î¢¶ù¢ðñ¢
õ¼î¢¶õî£ô¢ ïñ¢¬ñî¢ î£«ñ ªï£ï¢¶ªè£÷¢Àñ¢ ï¤¬ô.

ºòø¢ê¤¬ò»ñ¢ ïñ¢ð¤è¢¬è¬ò»ñ¢ Þöè¢è£ñô¢ ªð¼ï¢ ¶ù¢ðé¢-
è¬÷»ñ¢ âî¤ó¢î¢¶ð¢ «ð£ó£®è¢ ªè£í¢«ì Þ¼è¢°ñ¢ ¶í¤¾ñ¤è¢èõó¢è÷¢.

8, è¤ó£ð¢ Ýð¢ð¤÷¢ (Crab Apple)

Þ¶ Éò¢¬ñð¢ ð´î¢¶ñ¢ ñ¼ï¢¶, îñ¢ñ¤ìñ¢ êø¢Áñ¢ Éò¢¬ñòø¢ø
ã«î£ è£íð¢ð´õî£è àíó¢ðõó¢.

ªðó¤¶ñ¢ ºîù¢¬ñòø¢øî£è Üõ¢õð¢«ð£¶ Þð¢ð®»ñ¢ å¼
ï¤¬ô è£íð¢ð´ñ¢.  Üî£õ¶, ñ¤èè¢ è´¬ñò£ò¢ à÷¢÷ «ï£¬ò»ñ¢
Ãìî¢ î£ñ¢ èõùñ¢ ªê½î¢î¤»÷¢÷ åù¢¬øè¢ è£ì¢®½ñ¢ ªð£¼÷ø¢øî£è
âí¢í¤ õ¤ôè¢è¤õ¤´õó¢.

Þõ¢ Þóí¢́  õ¬èò¤ùó¤ìºñ¢, Üõó¢èÀ¬ìò ñùî¢î¤ô¢
ªðó¤î÷õ£ò¢ à÷¢÷î£èè¢ ‘°ø¤ð¢ð¤ì¢ì åù¢«ø ñ¤èè¢ ªè£®ò¶.
Ü¬îð¢«ð£è¢è¤è¢ °íð¢ð´î¢¶õ«î Þù¢ø¤ò¬ñò£î¶’ âù¢Âñ¢ âí¢íñ¢
è£íð¢ð´è¤ù¢ø ï¤¬ô«ò Þ¼è¢°ñ¢.

Üõó¢èÀ¬ìò «ï£ò¢è¢è£ù ñ¼î¢¶õð¢ ðí¢́ õñ¢ ðòù÷¤è¢è£î
«ð£¶ Üõó¢è÷¢ õ¼î¢îî¢î¤ô¢ Íö¢è¤õ¤´õ£ó¢è÷¢.

å¼ «ï£ò£÷¤ îù¢ àìø¢è£òî¢î¤ô¢ ã«î£ å¼ ïë¢² ¹°ï¢¶
õ¤ì¢ì¶ âù¢Áñ¢ Ü¬î ªõ÷¤«òø¢ø«õí¢´ñ¢ âù¢Áñ¢ ïñ¢¹îø¢è£ù
è£óíñ¢ à÷¢÷«ð£¶, Þñ¢ ñ¼ï¢¶ Ü¬î «ð£è¢è¤î¢ Éò¢¬ñð¢ð´î¢¶ñ¢.
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(â) ð¤øó¢ ïôî¢î¤ô¢ ñ¤è¾ñ¢ Üè¢è¬ø è£ì¢´«õ£ó¢

1. ê¤«è£ó¤ (Chicory)*
ð¤ø¼¬ìò «î¬õ¬ò ñ¤è¾ñ¢ ñùî¢î¤ø¢ªè£÷¢Àñ¢ Þòô¢ð¤ùó¢,

°öï¢¬îè÷¢, àøõ¤ùó¢, ïí¢ðó¢è÷¢ âùð¢ ð¤øó¢ñ¦¶ «î¬õè¢° «ñô¢
Üè¢è¬ø ªè£÷¢Àñ¢ «ð£è¢è¤ùó£ò¢, êó¤ð¢ð´î¢î«õí¢®ò ã«îÂñ¢
åù¢¬ø âð¢«ð£¶ñ¢ è£µñ¢ îù¢¬ñòó¢.  îõÁ âù¢Á Üõó¢è÷¢
è¼¶õ¬îî¢ ªî£ìó¢ï¢¶ î¤¼î¢î¤òõ£Áñ¢, Üõ¢õ£Á î¤¼î¢îñ¢ ªêò¢õî¤ô¢
ñè¤ö¢ê¢ê¤ ªè£í¢ìõ£Áñ¢ Þ¼ð¢ðó¢.  î£ñ¢ Üè¢è¬ø ªè£÷¢ðõó¢è÷¢
âð¢«ð£¶ñ¢ îñ¢ Ü¼è¤«ô«ò Þ¼è¢è«õí¢´ñ¢ âù¢Áñ¢ õ¤¼ñ¢¹õó¢.

2. ªõó¢¬õù¢ (Vervain* - ªð£´î¬ô)

ñ£ø£î âí¢íé¢è¬÷»ñ¢ è¼î¢¶è¬÷»ñ¢ ªè£í¢ìõó¢-
è÷£è¾ñ¢, Ü¬õ«ò êó¤ò£ù¬õ âù¢Á àÁî¤ò£ò¢è¢ è¼¶ðõó¢-
è÷£è¾ñ¢ â÷¤î¤ô¢ ñ£ø£îõó¢è÷£è¾ñ¢ Þ¼ð¢ðõó¢è÷¢.

õ£ö¢è¢¬è¬òð¢ ðø¢ø¤î¢ î£é¢è÷¢ è£µè¤ù¢øõ£«ø îñ¢¬ñê¢
²ø¢ø¤»÷¢÷ ð¤ø¼ñ¢ è£í«õí¢́ ñ¢ âù¢Âñ¢ âí¢íî¢î¤ô¢ Üõó¢è¬÷
ñ£ø¢ø¤õ¤ì Ý¬êð¢ð´õ£ó¢è÷¢.  î£é¢è÷¢ ð¤ø¼è¢°è¢ èø¢ð¤è¢è «õí¢®ò¬õ
êó¤ò£ù¬õ«ò âù¢Á î£é¢è÷¢ Üø¤»ñ¢«ð£¶, Üõó¢è÷¢ ñùî¢î¤ô¢
àÁî¤»ìÂñ¢ ¶í¤¾ìÂñ¢ Þ¼ð¢ð£ó¢è÷¢.

«ï£ò¢ ï¤¬ôò¤ô¢, ð¤øó¢ îî¢îñ¢ èì¬ñ¬òè¢ ¬èõ¤´ñ¢ Åöô¤½ñ¢,
Þõó¢è÷¢ ñ¤è¾ñ¢ àöù¢Á ªè£í¢®¼ð¢ð£ó¢è÷¢.

3. ¬õù¢ (Vine)
ñ¤è¾ñ¢ Ýø¢øô¢ à¬ìòõó¢è÷£è¾ñ¢, îé¢è÷¢ î¤ø¬ñ¬ò

àÁî¤ò£ò¢ ïñ¢¹è¤ù¢øõó¢è÷£è¾ñ¢ ªõø¢ø¤ò¬ìõî¤ô¢ ºø¢Áñ¢ ïñ¢ð¤è¢¬è
ªè£í¢ìõó¢è÷£è¾ñ¢ Þ¼ð¢ðõó¢è÷¢.

Þî¢î¬èò àÁî¤ò£ô¢, î£é¢è÷¢ ªêò¢è¤ù¢øõ£Áñ¢ îé¢èÀè¢° êó¤
âù¢Á àÁî¤ò£ò¢ð¢ ð´è¤ù¢øõ£Áñ¢ - ð¤ø¼¬ìò ïù¢¬ñè¢è£è«õ
Üð¢ ð¤ø¬ó»ñ¢ Éí¢® áè¢°õ¤è¢°ñ¢ âí¢íñ¢ ªè£í¢®¼ð¢ð£ó¢è÷¢.

ñ¤è¾ñ¢ ªï¼è¢è®ò£ù Åöô¤ô¢ Þõó¢è÷£ô¢ ªð¼ïù¢¬ñ
õ¤¬÷»ñ¢.
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4. ð¦ê¢ (Beech)

îé¢è¬÷ê¢ ²ø¢ø¤ò¤¼ð¢ð¬õ âô¢ô£õø¢ø¤½ñ¢ ïù¢¬ñ»ñ¢ Üö°ñ¢
Þ¼ð¢ð¬îè¢ è£í«õí¢́ ñ¢ âù¢Âñ¢ à÷¢÷î¢î¤ùó¢.  ñ¤èð¢ ðôõ£ò¢î¢
îõÁè÷¢ «î£ù¢Áñ¢«ð£¶ñ¢, Üõø¢Á÷¢Àñ¢ Ü¼ñ¢ð¤è¢ ªè£í¢´÷¢÷
ïù¢¬ñ¬ò Üø¤»ñ¢ î¤øñ¢ ªè£í¢ìõó¢è÷¢.  ªõõ¢«õÁ ñ£ï¢î¼ñ¢,
âô¢ô£ð¢ ªð£¼÷¢èÀñ¢, îî¢îñ¢ àòó¢õ£ù ªêñ¢¬ñè¢è£è«õ ªêòô¢¹ó¤ï¢¶
ªè£í¢́ ÷¢÷ù âù¢ð¬î àí¼ñ¢ î¤øñ¢ ð¬ìî¢îõó¢è÷£è¾ñ¢, Üîù£ô¢
ªð£Á¬ñ»ñ¢ î£ó£÷ñùºñ¢ ªè£í¢ìõó¢è÷£è Þ¼ð¢ðõó¢è÷¢.

5. Þó£è¢ õ£ì¢ìó¢ ( Rock Water - ð£¬øï¦ó¢ / Ü¼õ¤ï¦ó¢)

îé¢èÀ¬ìò õ£ö¢è¢¬è º¬øò¤ô¢ ñ¤è¾ñ¢ èí¢®ð¢ð£ùõó¢è÷¢
ðô¢«õÁ õ¬èò£ù àõ¬è»ñ¢ è÷¤ð¢¹ñ¢ îé¢è÷¢ ªêòô¢ð£ì¢®ø¢°
Þ¬ìÎø£è Ü¬ñ»ñ¢ âù¢Á è¼î¤ Üõø¢¬ø ñÁî¢¶ å¶è¢°ñ¢
Þòô¢ð¤ùó¢.

Þõó¢è÷¢ ñ¤è¾ñ¢ èí¢®ð¢¹ìù¢ îé¢è¬÷î¢ î£é¢è«÷
èì¢´ð¢ð´î¢î¤è¢ ªè£÷¢ðõó¢è÷¢.  ïôñ£è¾ñ¢ ²Á²Áð¢«ð£´ñ¢
õô¤¬ñ»ìÂñ¢ Þ¼è¢è õ¤¼ñ¢¹ðõó¢è÷£è¾ñ¢, Üõ¢õ£ø¤¼è¢è âõø¢¬øê¢
ªêò¢ò«õí¢́ ñ¢ âù¢Á ïñ¢¹è¤ø£ó¢è«÷£ Üõø¢¬øê¢ ªêò¢õî¤ô¢ êø¢Áñ¢
îòé¢è£îõó¢è÷£è¾ñ¢ Þ¼ð¢ð£ó¢è÷¢.

ð¤ø¼ñ¢ îé¢è¬÷ð¢ ð¤ù¢ðø¢øî¢îè¢è â´î¢¶è¢è£ì¢ì£èî¢ î£é¢è÷¢
Þ¼è¢è«õí¢´ñ¢ âù¢Áñ¢, îé¢èÀ¬ìò è¼î¢¬îð¢ ð¤ø¼ñ¢ ð¤ù¢ðø¢ø¤
ïôñ¢ Ü¬ìò«õí¢´ñ¢ âù¢Áñ¢ õ¤¼ñ¢¹ðõó¢è÷¢.

3 ñ¼ï¢î÷¾ º¬øè÷¢

Þñ¢ ñ¼ï¢¶è÷¢ Ü¬ùî¢¶ñ¢ Éò¢¬ñò£ù¬õ; î¦é¢°
õ¤¬÷õ¤è¢è£î¬õ;  Ü®è¢è®»ñ¢ Üî¤èñ£è¾ñ¢ îóð¢ð´ñ¢ Üê¢êî¢î¤ø¢°
Þìñ¢ Þô¢ô£î¬õ; âù¤Âñ¢ ñ¤èê¢ ê¤ø¤î÷«õ å¼ «õ¬÷ ñ¼ï¢î£èð¢
ðòù¢ð´õîø¢°ð¢ «ð£¶ñ£ù¬õ, å¼ «ï£ò£÷¤è¢°î¢ «î¬õò£ù
åù¢ø¤ø¢° ñ£ø£è ñ¼ï¢¶ ñ£ø¢ø¤î¢ îóð¢ð®Âñ¢ Üîù£ô¢ âî¢î¦é¢°ñ¢
Þô¢¬ô.

Þñ¢ ñ¼ï¢¬îð¢ ðòù¢ð´î¢¶ñ¢ º¬øè÷¢ õ¼ñ£Á:
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Íô ñ¼ï¢¶è¢ °´¬õò¤ô¤¼ï¢¶, ï¦ó£ô¢ ï¤óð¢ðð¢ðì¢ì «õªø£¼
ê¤Á °´¬õò¤ô¢ Þóí¢́  ¶÷¤ò÷¾ õ¤ì«õí¢́ ñ¢.   Þî¬ùê¢ ê¤ø¤¶
è£ôñ¢ ¬õî¢î¤¼è¢è«õí¢®ò «î¬õ Þ¼ð¢ð¤ù¢, ñ¼ï¢î¤ù¢ Ýø¢ø¬ôð
ð£¶è£ð¢ðîø¢è£èê¢ ê¤ø¤¶ ê£ó£òî¢¬î (ð¤ó£ï¢î¤¬ò)ê¢ «êó¢î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ô£ñ¢.
Þõ¢õ£Á èôï¢¶ ªè£í¢ì¬î«ò ñ¼ï¢î£èð¢ ðòù¢ð´î¢î «õí¢´ñ¢.
Þîù¢ ê¤ô¶÷¤è¬÷ ï¦ó¤«ô£, ð£ô¤«ô£ Üô¢ô¶ «õÁ ãï¢î£ù
åù¢ø¤«ô£ èôï¢¶ àì¢ªè£÷¢õ¶ «ð£¶ñ£ùî£°ñ¢.

ñ¤èî¢ î¦õ¤óñ£ù «ï£ò¢ï¤¬ôò¤ô¢, ºù¢«ùø¢øñ¢ àí¢ì£°ñ¢¢
õ¬ó, ê¤ô ñí¤î¢¶÷¤èÀè¢° å¼ º¬ø ñ¼ï¢¶ ªè£´è¢èô£ñ¢.  «ï£ò¤ù¢
è´ï¢î£è¢èî¢î¤ù¢«ð£¶ Ü¬óñí¤è¢° å¼º¬ø ªè£´è¢èô£ñ¢.
ï¦í¢ìè£ôñ£è õ¼ï¢¶ñ¢ «ï£ò¢è÷¤ô¢ Þóí¢´ Üô¢ô¶ Íù¢Á ñí¤
«ïóî¢¶è¢° å¼ º¬ø«ò£, «ï£ò£÷¤ò¤ù¢ «î¬õè¢«èø¢øõ£Á
Þ¬ìªõ÷¤¬ò ï¦ì¢®î¢«î£ ²¼è¢è¤«ò£ ªè£´è¢èô£ñ¢.

ñòè¢èï¤¬ôò¤ô¢ Þ¼ð¢ðõó¢è¢°, ñ¼ï¢¬î Ü®è¢è® Üõó¢
àîì¢®ô¢ ï¬ùè¢èô£ñ¢.

õô¤, ÞÁè¢èñ¢, õ¦è¢èñ¢ ºîô£ù «ñø¢¹øî¢ ªî£ô¢¬ôè÷¤ù¢
«ð£¶ Ã´îô£è «ñø¢Ìê¢² ñ¼ï¢î£è¾ñ¢ Þ¬îð¢ ðòù¢ð´î¢îô£ñ¢.
Üõ¢õ£Á ªêò¢õîø¢°, ï¦ó¢ ï¤¬øï¢î æó¢ ãùî¢î¤ô¢ ñ¼ï¢î¤ù¢ ê¤ô¶÷¤è¬÷
õ¤ì«õí¢´ñ¢.  Üî¤ô¢ ¶í¤¬ò ï¬ùî¢¶ð¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ì Þìî¢î¤ù¢
ñ¦¶ ¬õè¢è«õí¢´ñ¢.  «î¬õè¢° ãø¢øõ£Á, Þõ¢õ£Á ñ¼ï¢î¤ô¢
ï¬ùï¢î ¶í¤¬ò Üõ¢ õ¤ìî¢î¤ô¢ Þìô£ñ¢.

 åø¢øìñ¢ ªè£´ð¢ð«î£´, ñ¼ï¢î¤ù¢ ê¤ô ¶÷¤è÷¢ èôï¢î ï¦ó¤ô¢
°÷¤ð¢ðîù£½ñ¢ ðô «õ¬÷è÷¤ô¢ ðòù¢ õ¤¬÷»ñ¢.

âô ¢ô£õø ¢¬ø»ñ ¢ àí¢ì£è ¢è ¤ò «ðó¼÷¢ ªè£í¢ì
ð¬ìð¢ð£÷ó¢, ïñ¢ ñ¦¶ ªè£í¢ì Üù¢ð¤ù£ô¢, õòô¢ªõ÷¤è÷¤ô¢
Íô ¤¬èè¬÷ Ýè ¢è ¤ è ¢  ªè£´î ¢¶ Üõó ¢  ïñ ¢¬ñ
ïôð ¢ð´î ¢¶õîø ¢è£è ïñ ¢ ªïë¢ê ¤ô ¢ àõ¬è»ñ¢ ïù¢ø ¤ð ¢
ªð¼è¢°ñ¢  ªè£í¢ìõó¢è÷£ò¢  Þ¼ð¢«ð£ñ£è.

**********
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ð¤ù¢ù¤¬íð¢¹ - I

ñôó ¢ ñ¼ï¢¶è÷¤ù¢ Ýé¢è¤ôð ¢ ªðòó ¢èÀñ¢
Üõø¢ø¤ù¢ ðò¤ó ¢Ëô¢ (Botanical) ªðòó ¢èÀñ¢

1.      * Agrimony : Agrimonia eupatoria 75

2. Aspen : Populus  tremula 70

3. Beech : Fagus  sylvatica 80

4.     *Centaury : Centaurium  umbellatum 75

5.     *Cerato : Cerratostigma  willmottiana 70

6. Cherry Plum : Prunus cerasifera 69

7. Chestnut Bud : Aesculus hippocastanum 73

8     * Chicory : Chicorium intybus 79

9.    * Clematis : Clematis vitalba 72

10. Crab Apple : Malus pumila 78

11. Elm : Ulmus Procera 77

12.  *Gentian : Gentiana amarella 70

13. Gorse : Ulex  eruopoeus 71

14. Heather : Calluna  vulgaris 74

15. Holly : Ilex  aquifolium 76

16. Honeysuckle : Lonicera  caprifolium 72

17. Hornbeam : Carpinus betulus 71

18.  * Impatiens : Impatiens glandulifera 74

19. Larch : Larix  decidua 76
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20.  * Mimulus : Mimulus guttatus 69

21. Mustard : Sinapis  arvensis 73

22. Oak : Quercus robur 78

23. Olive : Olea  europoea 72

24. Pine : Pinus  sylvestris 76

25. Red Chestnut : Aesculus  carnea 70

26.  * Rock Rose : Helianthemum  nummularium 69

27. Rock Water : Aqua  petra 80

28.  * Scleranthus : Scleranthus  annuus 70

29. Star of Bethlehem : Ornithogalum  umbetlatum 77

30. Sweet Chestnut : Castanea  sativa 77

31.  * Vervain : Verbena  officinalis 79

32. Vine : Vitis  vinifera 79

33. Walnut : Juglans  regia 75

34.  * Water Violet : Hottonia  palustris 74

35. White Chestnut : Aesculus  hippocastanum 73

36. Wild Oat : Bromus  ramosus 71

37. Wild Rose : Rosa  canina 72

38. Willow : Salix  vitellina 77
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ð¤ù¢ù¤¬íð¢¹ - II
è¬ôê¢ªê£ø ¢ ðì ¢®òô¢

Accident - «ïó¢ê¢ê¤

Agent - ºèõó¢

Anxiety - ñùè¢èõø¢ê¤

Asterisk - à´è¢°ø¤

Bacteria - Ìë¢¬ê

Boiling

    method - ªè£î¤ð¢¹ º¬ø

Bowl - ãùñ¢

Chemical - «õî¤òô¢

Courage - îÁèí¢¬ñ

Cruelty - ªè£´¬ñ

Depression - ñù Ü¿é¢èô¢

Doctrine of - åð¢ð¬ñ¾è¢

  Signature   ªè£÷¢¬è

Dosage - ñ¼ï¢î÷¾

Energy - Ýø¢øô¢

Enjoyment - ¶ò¢ð¢¹

Envy - Ü¿è¢è£Á

Evolution - î¤ó¤õ£è¢èñ¢

Fright - î¤è¤ô¢

Germ - ¸í¢µò¤ó¤

Greed - «ðó£¬ê

Harmony - åî¢î¤¬ê¾

 Hate - ªõÁð¢¹

 Higher self - «ñù¤¬ô ï£ñ¢

«ñù¤¬ô ñ£ï¢î

õ®¾

 Honeysuckle  «îÂø¤ë¢ê¤ð¢ Ì

 Hysteria - Þê¤¾ «ï£ò¢

 Ignorance - Üø¤ò£¬ñ

 Influence - î£è¢èñ¢

 Injury - è£òñ¢

 Instability - ï¤¬ôò¤ù¢¬ñ

 Instinct - Éí¢́ íó¢¾

 Intuition - ºù¢Âíó¢¾

 Kindness - èù¤¾

 Materialism - ªð£¼÷¢

     ºîô¢õ£îñ¢

 Meditation - áö¢èñ¢

   (î¤ò£ùñ¢)

 Mustard - è´°

 Nosode - «ï£ªò¬ì

 Neurasthenia  - ïóñ¢¹î¢

î÷ó¢ê¢ê¤

 Neurosis - ñùè¢«è£÷£Á
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Order of

   Brotherhood - àìù¢ð¤øð¢¹ê¢

       êñò ªïø¤

Pagan - ¹øê¢ êñòõ£î¤

Parenthood - ªðø¢«ø£ó¢ ï¤¬ô

Pathology - «ï£ò¢ Þòô¢

Personality -ÝÀ¬ñ õ®õñ¢

Potency - õ¦ø¤òñ¢

Pride - ªê¼è¢°

Relief - îí¤õ¤ð¢¹

Rescue - ñ¦ì¢¹

Rock Rose - ð£¬ø º÷ó¤

Rock Water - ð£¬ø ï¦ó¢

Ü¼õ¤ ï¦ó¢

Self Love - îù¢õ¤¼ð¢¹

Sensitive - ñ¤è¢°íó¢¾

Sin - èó¤² (ð£õñ¢)

Soul - Ýîù¢ (Ýù¢ñ£)

Spirit - Ýõ¤ / Ýîù¢

Sponge - åø¢øìñ¢

Star of

   Bethlehem- ªðî¢«ô«èñ¤ù¢

õ¤í¢ñ¦ù¢

Stiffness - ÞÁè¢èñ¢

 Stock - Bottle - Íôñ¼ï¢¶è¢

°´¬õ

 Struggling - àöô¢îô¢

 Sunshine

     method - èî¤óõ

  å÷¤º¬ø

 Task - èìð¢ð£´

 Treatment - ðí¢´õñ¢

 Uncertainty - ï¤¬ôò¤ù¢¬ñ

 Unity - å¼¬ñð¢ð£´

 Vervain - ªð£´î¬ô

 Water Violet - ï¦ó¢ ï¦ôñ¢

 Wild Oat - è£ì¢́ ð¢¹ô¢

 Wild Rose - è£ì¢´ º÷ó¤
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Ýê¤ó¤òó¤ù¢ ð¤øËô¢è÷¢

1. æñ¤«ò£ðî¤ Üø¤ºèè¢ èì¢́ ¬óè÷¢  (2009)

2. ðù¢ù¤¼ î¤ó¬÷ àð¢¹ ñ¼ï¢¶è÷¢  (2009)

3. ñè¤ö¢ê¢ê¤ î¼ñ¢ ñôó¢ ñ¼î¢¶õñ¢  (2009)

4. ïñè¢° ï£«ñ ïôñ¢ è£í¢«ð£ñ¢ (2009)

5. æñ¤«ò£ðî¤ ñ¼ï¢î¤òô¢ ªïø¤º¬ø (2010)

6. àôè ºîù¢ªñ£ö¤ îñ¤ö¢ (Þóí¢ì£ñ¢ ðî¤ð¢¹ 2010)

7. æñ¤«ò£ðî¤ò¤ù¢ ªï´«ï£ò¢è¢ «è£ì¢ð£´ (2012)

8. Healing with Flower Medicine (2012)

9. æñ¤«ò£ðî¤ ªïø¤º¬ø õ¤÷è¢èè¢ èì¢́ ¬óè÷¢
(Üê¢ê¤ô¢)

10. õ¦ì¢´è¢° õ¦´ æñ¤«ò£ðî¤ (Üê¢ê¤ô¢)

11. õ¦ì¢´è¢° õ¦´ ñôó¢ ñ¼î¢¶õñ¢ (Üê¢ê¤ô¢)

12. õ¦ì¢´è¢° õ¦´ ðù¢ù¤¼ î¤ó¬÷ àð¢¹
 ñ¼î¢¶õñ¢ (Üê¢ê¤ô¢)
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