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º¡Â¬ó

ñô˜ ñ¼ˆ¶õŠ ðò¡ð£´ ðŸP ñ¼ˆ¶õ àôè‹ Þ¡Â‹
äòŠð£´ à¬ìòî£è«õ àœ÷¶.

“«ï£¬ò‚ èõùˆFŸ ªè£œ÷£b˜! ¶òóKì‹ è£íŠð´‹ -
õ£›‚¬è¬òŠ ðŸPò ð£˜¬õ ÝAò ñùG¬ô¬ò ñ†´«ñ è£í
ºŸð´i˜” â¡Á «ñ¬î ð£„ Üõ˜èœ ÃPò ªïP¬ò„ êŸÁ‹ Høö£ñ™
H¡ðŸø «õ‡´‹. Þ™¬ô«ò™ ñô˜ ñ¼ˆ¶õŠ ðJŸCò£÷˜
«î£™M«ò Ü¬ìò «ïK´‹. Üõ¼¬ìò «î£™M ñô˜ ñ¼ˆ¶õˆF¡
«î£™Mò£è„ ê£ŸP‚ ÃøŠð´‹.

ñùG¬ôŠ ð£FŠð£™ «ï£Œ î£‚°Aø¶ â¡ð¶ ãŸèŠð´Aø¶.
Üîù£™ ñùïô ñ¼ˆ¶õ‹ â¡Â‹ å¼ CøŠð£ù ñ¼ˆ¶õŠ HK¾‹
à¼õ£A»œ÷¶. ÝJÂ‹ - ñùG¬ô¬òˆ F¼ˆ¶õî£™ ïôG¬ô¬ò
à‡ì£‚è ºŸð´‹ ñô˜ ñ¼ˆ¶õˆ¶‚° àKò Þì‹ A¬ì‚èM™¬ô.

ñô˜ ñ¼ˆ¶õˆî£™ «ï£Œ cƒAòîŸ°‹ ïô‹ æƒAòîŸ°ñ£ù
ê£¡Áèœ Þƒ° â´ˆ¶‚è£†ìŠð†´œ÷ù. Ü¬õ«ò «ï£Œ ï£´‹
º¬ø¬ò‚ è£†´ð¬õò£è¾‹ àœ÷ù.

Þ‰Ë™ Þó‡´ ð°Fè¬÷‚ ªè£‡´œ÷¶. ºîŸð°F
â¡Â¬ìò ð†ìP¾è¬÷‚ ÃÁõ¶. Þó‡ì£õ¶ ð°F «ñ¬î ð£„
Üõ˜èœ °íñ£‚Aò Þ¼ð¶ «ï£Œõóô£Áè¬÷‚ ÃÁõ¶. Ü¬õ
Ü‚è£ô æI«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ Þîö£Aò ‘æI«ò£ðFJ¡ àôè‹’ (The

Homoeopathic World) â¡ðF™ ªõOõ‰î¬õ. Ü¬õ ÞŠ«ð£¶ îIö£‚è‹
ªêŒòŠð†´ˆ îI› õ£êè˜èÀ‚° õöƒèŠð´A¡øù.

Þ‰«ï£Œ õóô£ÁèO™ ðò¡ð´ˆîŠð†ì¬õ ñô˜ ñ¼‰¶èœ
ñ†´«ñ â¡ð¬î»‹ Ü¬õ»‹ îQˆîQ ñ¼‰¶è÷£è«õ
ðò¡ð´ˆîŠð†ìù â¡ð¬î»‹ G¬ùMŸ ªè£œ÷«õ‡´‹.

ªñŒò£Œ‚ °íñ£‚°‹ «ñ¡¬ñŠ ðECø‚°‹,
¬õò‹ ¹è¿‹, ñ¼ˆ¶õ˜ - äò£!
ñô˜ ñ¼‰¬îˆ «î˜‰¶î¼‹ ñ£†CJù£™, ñ£íŠ
ðô«ï£»‹ cƒ°‹ ðE‰¶!

- ñ¼. °.Ìƒè£õù‹
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1. è¬ó‰¶ «ð£ù ê˜‚è¬ó!
ªî£¬ô«ðC ñE åLˆî¶. âF˜º¬ùˆ ªî£¬ô«ðC

â‡ âù‚° ï¡° ÜPºèñ£ù æ˜ Ü‹¬ñò£¼¬ìò¶.

“õí‚è‹” - â¡«ø¡.

“I‚è ï¡P”

“ï™ô¶. ï¡P âîŸ°?”

“ªî£ì˜‰¶ ã¿ï£÷£è‚ èõQˆ¶ õ¼A«ø¡.
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ Þò™ð£è«õ àœ÷¶”

“âŠð®?”

“cƒèœ ÜP¾ÁˆFò Ü‰î ñ¼‰¶î£¡”

“«õÁ ªî£™¬ôèœ âŠð® Þ¼‚A¡øù?”

“â™ô£‹ °¬ø‰¶M†ìù. ñùº‹ Ü¬ñFò£è
Þ¼‚Aø¶.”

ÜîŸ°«ñ™ âƒèœ à¬óò£ì™ «õÁF¬êJ™
ªî£ì˜‰î¶.

«ðCòõ˜ ï£Ÿðˆ¬î‰¶ Üè¬õ (õò¶) à¬ìòõ˜.
Üõ¼‚°„ Cô ñ£îƒè÷£è«õ Iè‚ è´¬ñò£ù ªî£™¬ôèœ
Þ¼‰îù.

Üõ¼‚° ñ£îMì£Œ G¬ø¾ Ü¬ì»‹ ð¼õ‹. Í¡Á
ñ£îƒèÀ‚° º¡, ñ£îMì£ŒŠ «ð£‚° ðô ï£œè÷£èˆ
ªî£ì˜‰¶ ªõOŠð†ì¶. Üîù£™ àìô÷M½‹
àœ÷ˆî÷M½‹ ãŸð†ì Cô ªî£™¬ôèœ. ªõš«õÁ
ñ¼‰¶èÀ‚°Š H¡ å¼ õNò£è ñ£îMì£ŒŠ «ð£‚°
ÜŠ«ð£¬î‚° G¡ø¶. å¼ ñ£î è£ôˆFŸ°Š H¡ e‡´‹
Ü«î «ð£‚°; Ü«î ªî£™¬ôèœ. º¡¹ ðò¡ð†ì Ü‹
ñ¼‰¶èœ ÞŠ«ð£¶ àîõM™¬ô. ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆ
¶¬í¬ò ï£®„ ªê¡ø£˜.

‘è¼Š¬ð¬ò ÜÁˆ¶ c‚è «õ‡´‹. Ýù£™
àƒèÀ¬ìò cKN¾«ï£Œ I°‰¶œ÷¶. ºîL™ Ü¬î‚
è†´Šð´ˆF‚ ªè£‡´ õ£¼ƒèœ, ÜîŸ°Š H¡ ÜÁ¬õ
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ªêŒòô£‹’ â¡Á ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õ õ™½ï˜ ÃP
ÜÂŠHM†ì£˜.

Ü‹¬ñò£˜‚°„ Cô Ý‡´è÷£è«õ cKN¾ «ï£Œ
àœ÷¶. °íñ£‚è º®ò£î «ï£ŒèÀœ cKN¾‹ å¡Á â¡Á
àôèïô å¡Pò Ü¬ñŠH¡ (WHO) ÜP‚¬èJ™
ÃøŠð†´œ÷î£‹. ‘cKN¾‚° õ£›ï£œ º¿¶‹ ñ¼‰¬î
à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. àí¾‚ è†´Šð£´‹ àìŸðJŸC»‹
àì¡ «õ‡´‹’ â¡Á ÝƒAô º¬ø ñ¼ˆ¶õó£™
Ü‹¬ñò£˜ ÜP¾ÁˆîŠð†®¼‰î£˜.

ÞŠð® - æKó‡´ Ý‡´èÀ‚°Š H¡ ãŸð†ì
ñ£îMì£ŒŠ «ð£‚° - Ü¶ ªî£ì˜ð£è‚ ÃøŠð†ì¬õ.
ÜŠ«ð£¶î£¡ Üõ˜ â¡Â¬ìò ÜP¾¬ó¬ò «õ‡®ù£˜.

Üõ˜ è†ìí M¼‰Fù˜ Þ™ô‹ (Paying Guest House) å¡¬ø
ïìˆF õ¼A¡ø£˜. Þ¼ð¶ «ð¼‚°‚ °¬øò£î
â‡E‚¬èJ™ Üƒ°ˆ îƒAJ¼Šðõ˜èÀ‚° àí¾
à¬øMìˆ «î¬õè¬÷ õöƒ°õ¶ Üõ¼¬ìò ªð£ÁŠ¹. Ü¶
ªî£ì˜ð£è åšªõ£¼õ¼¬ìò °¬ø¬ò»‹ «ð£‚è«õ‡´‹.
ñ£P ñ£P â¿A¡ø Þ¬ìMì£î C‚è™è¬÷ âF˜ªè£œ÷
«õ‡´‹ - â¡ø G¬ô.

Ü‹¬ñò£˜‚°‚ è‡ MNŠðF™ Þ¼‰¶, ÞóM™ àøƒè„
ªê™½‹ õ¬ó æŒ¾ Þ™ô£î ðE„²¬ñ. ÞóM™ ð´‚è„
ªê¡ø H¡ù¼‹ Ü´ˆî ï£À‚° àKò «î¬õèœ, ðEèœ
ðŸPò â‡íº‹ F†ìI´î½‹ âùˆ ªî£ì˜‰îù.

Üõ¼¬ìò cKN¾ «ï£¬ò«ò£, ñ£îMì£ŒŠ
«ð£‚¬è«ò£ ï£¡ èõùˆFŸ ªè£œ÷M™¬ô. Üõ¼¬ìò
ðE„²¬ñ ðŸP âù‚° æó÷¾ ªîK»‹. Üõ¼¬ìò ñùG¬ô
ðŸPˆ ªîOõ£‚A‚ ªè£œ÷ M¼‹H«ù¡.

Üõ˜ âñ¶ æI«ò£ðF, ñô˜ ñ¼ˆ¶õ õ°Š¹èO™
èô‰¶ ªè£‡ìõ˜. Ü‹ ñ¼ˆ¶õ º¬øèO™ Ý˜õº‹
ß´ð£´‹ à¬ìòõ˜. Üõ¼¬ìò M¼‰Fù˜èO¡ ñ¼ˆ¶õˆ
«î¬õ¬ò»‹ Üõ«ó æó÷¾‚° G¬ø¾ ªêŒA¡øõ˜.

‘ñô˜ ñ¼‰¶èO™ àƒèÀ‚°Š ðò¡ð´‹ ñ¼‰¬îˆ
«îìô£«ñ’ â¡«ø¡. ‘ð®ŠðîŸ° «ïó‹ ã¶? î¬ô‚° «ñ«ô
«õ¬ô Þ¼‚Aø«î’ â¡ø£˜. Üõ˜ ÃPò Üˆ ªî£ì¬ó
e‡´‹ ÃP, ‘î£ƒè º®ò£î «õ¬ôŠðÀ â¡ðîŸ° å¼
ñ¼‰¶ Þ¼‚Aø«î?’ â¡«ø¡.
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ñ¼ˆ¶õ «ñ¬î â†õ˜´ ð£„ (1886-1936) â¡ðõ˜
ÞƒAô£‰¶ ï£†®™ õ£›‰î æ˜ ÝƒAôº¬ø ñ¼ˆ¶õ˜.
Üõ˜ Ü‹ ñ¼ˆ¶õ º¬ø¬ò å¶‚AM†´, ªñŒJò™
º¬ø¬ò Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡ì¶‹ ñùG¬ô‚° àKòî£Œ
Þ¼Šð¶‹ ÝAò ñô˜ ñ¼ˆ¶õ º¬ø¬ò‚ è‡´H®ˆîõ˜.
Ü‹ ñ¼ˆ¶õ º¬ø‚«è àKò¬õò£è ºŠðˆªî†´ ñ¼‰¶èœ
àœ÷ù. ÜõŸÁœ, ï‹º¬ìò Ü‹¬ñò£K¡ ñùG¬ô‚°
ãŸøî£è å¼ ñ¼‰¶ àœ÷¶.

- î£ƒè º®ò£î «õ¬ôŠðÀ

- î¬ô‚° «ñ™ àœ÷ ðE„²¬ñ

- ñ£‰î ÝŸø½‚° ÜŠð£Ÿð†ì ðE Ü¿ˆî‹

â¡Â‹ Þ‰ G¬ôè÷£™ ‘Þšõ÷¾ ªð£ÁŠ¹è¬÷»‹ âŠð®„
²ñ‚èŠ «ð£A«ø«ù£?’ â¡Á ñù‹ °¬ô‰¶ GŸðõ˜‚°
àKò¶ ‘â™‹’ (Elm) â¡Â‹ ñô˜ ñ¼‰¶.

Þƒ°‚ ÃøŠð†ì Þ‰«ï£Œ õóô£ŸP¡ ï£òAò£Aò
Ü‹¬ñò£˜‚° Þ‹ ñ¼‰¶î£¡ ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì¶. Üõ˜
Ü¬î à†ªè£‡ì ðˆ¶ ï£œèÀ‚°Š Hø°î£¡,

‘ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ªî£ì˜‰¶ Þò™ð£è àœ÷¶’

‘ ñ£îMì£ŒŠ «ð£‚°‚ °¬ø‰¶ cƒAò¶’

â¡Â‹ àìLò™ ñ£Ÿøƒèœ ãŸð†ìù.

Ü‹¬ñò£¼¬ìò ðE Ü¿ˆî‹ CP¶‹
°¬ø‰¶Mì¾‹ Þ™¬ô; Üõ˜ î‹ «õ¬ôŠðÀM™ ðƒ° ãŸè
«õÁ ò£¼‹ º¡õó¾‹ Þ™¬ô. ÝJÂ‹ Üš«õ¬ôŠ
ðÀ¬õ Ü¬ñFò£è âF˜ªè£œÀ‹ ñùG¬ô»‹
à‡ì£Aò¶. Üˆî¬èò ñùG¬ô ñ£Ÿø‹ ãŸðì£ñ™
àì™ªî£™¬ôèœ CP¶‹ cƒèñ£†ì£î¬õò£Œ Þ¼‰¶
õ¼ˆF‚ ªè£‡®¼‚°‹.

â™ô£‹ ‘â™‹’I¡ ªêò™!
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2. Ü®‚è£î ñ£´ ð®‚è£î£?
Ü¡¬ø‚° ñ¼ˆ¶õ‚ Ãìˆ¬îˆ Fø‰¶ Ü¬óñE «ïó‹

ÝA»‹ ‘«ð£E’ò£è M™¬ô. ªêŒFˆî£¬÷ MKˆ¶¬õˆ¶Š
ð®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰«î¡.

“õí‚è‹ ÜƒAœ” â¡ø °ó¬ô‚ «è†´ ãP†´Š
ð£˜ˆ«î¡. âF«ó ñô˜‚ªè£® G¡P¼‰î£œ. ªðò˜î£¡
ñô˜‚ªè£®! à¼õ«ñ£ °‡´„ê†®! Üõ˜èœ °´‹ðˆFù˜
âŠ«ð£î£õ¶ ñ¼ˆ¶õ àîM¬ò ï£® õ¼õ£˜èœ.

ñô˜‚ªè£® ðF¡Í¡Á Üè¬õ (õò¶) à¬ìòõœ.
ð†´„ê†¬ì, Ü«î ¶EJ™ ð£õ£¬ì, î¬ôº®Š H¡ù™,
ºèñô˜„C - â¡Â‹ ÞõŸ¬øªò™ô£‹ ð£˜ˆ¶ ‘Þ¡¬ø‚°
â¡ù Hø‰î ï£÷£?’ â¡Á «è†«ì¡. ‘Üªî™ô£‹ Þ™¬ô.
ºî™«ô Þ¬îŠ H®ƒ«è£’ â¡Á ÃP‚ªè£‡«ì æ˜
Ü†¬ìŠªð†®¬ò c†®ù£œ. ÜîŸ°œ«÷ ÞQŠ¹Š
ð‡ìƒèœ àœ÷ù â¡ð¬î â‰î ‘ñ£ƒè£Œ ñ¬ìòÂ‹’
ÃPM´õ£¡. ÜõÀ‚èŠ H¡ù£«ô«ò ÜõÀ¬ìò Ü‹ñ£¾‹
î‹H»‹ õ‰î£˜èœ. ‘Þ¬îŠ ð£¼ƒ«è£’ â¡Á ÃP‚ªè£‡«ì,
Þó‡ì£è ñ®‚èŠð†®¼‰î Ü†¬ì¬ò c†®ù£œ
ñô˜‚ªè£®.

Ü¶ ÜõÀ¬ìò ðœO‚ÃìˆF™ Þ¼‰¶
ªè£´‚èŠð†ì ñFŠªð‡ Ü†¬ì. Üõœ â†ì£‹ õ°ŠH™
Þ¼‰¶ å¡ðî£‹ õ°Š¹‚° àò˜ˆîŠð†®¼‚Aø£œ â¡ø
°PŠ¹ì¡ Ý‡´ˆ «î˜M™ Üõœ ªðŸÁœ÷
ñFŠªð‡èÀ‹ °P‚èŠð†®¼‰îù. ÜõÀ¬ìò
ñô˜„C‚°‹ ñA›„C‚°ñ£ù è£óí‹ âù‚°Š ¹K‰î¶.

Í¡Á ñ£îƒèÀ‚° º¡ Üõ¬÷ Ü¬öˆ¶‚ ªè£‡´
ÜõÀ¬ìò Ü‹ñ£ õ‰F¼‰î£˜. Üõ˜ Üö£‚°¬øò£è
º¬øJ†ì£˜.

ðœOJ™ ñ£î‰«î£Á‹ ï¬ìªðÁ‹ «î˜¾èO™ Þó‡´
Ü™ô¶ Í¡Á ð£ìƒèO™ «î£™M. ã¬ùòõŸP™ «î˜„C‚°
«õ‡®ò Ü÷¾œ÷ ñFŠªð‡èœ. ñô˜‚ªè£®J¡ ð®Š¹
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ºòŸC‚°‚ °¬øM™¬ô. è£¬ô, ñ£¬ô â¡Á ð®‚èˆî£¡
ªêŒî£œ. îQŠðJŸC ãŸð£´‹ ªêŒòŠð†®¼‰î¶.

Ü‹ñ£M¡ º¬øf†¬ì‚ «è†´‚ªè£‡«ì
è™½‚°ˆF «ð£ô à†è£˜‰F¼‰î Üõ¬÷ ãP†´Š
ð£˜ˆ«î¡. ‘ï£¡ â¡ù ªêŒò†´‹. ï£¡ ð®‚èˆî£¡
ªêŒA«ø¡, Ýù£™ â™ô£‹ ñø‰¶ «ð£Aø«î’ â¡ø£œ.

“âƒè÷£™ º®‰î¬î â™ô£‹ ªêŒ¶M†«ì£‹.
ÞQ«ñ™ ªêŒõîŸ° å¡Á‹ Þ™¬ô. cƒèœî£¡ ÞîŸ°
ãî£õ¶ ªêŒò«õ‡´‹” - â¡Á Ü‹ñ£M¡ º¬øf´
º®‰î¶.

è‡®Š¹‹ ÜPò£¬ñ»‹ à¬ìò ªðŸ«ø£˜è÷£è
Þ¼‰î£™ ñô˜‚ªè£®»‹, Üõ¬÷Š «ð£¡ø Hø
ñ£íõ˜èÀ‹ Ü®, à¬î, F†´ â¡Á ðô î‡ì¬ùèÀ‚°‹
ªè£´¬ñèÀ‚°‹ Ý÷£AJ¼Šð£˜èœ. àKò ñ¼ˆ¶õˆ¬î -
àîõ‚Ã®ò ñ¼ˆ¶õˆ¬î - ï£®„ ªê™½‹ ªðŸ«ø£˜
«ð£ŸÁõîŸ° àKòõ˜èœ.

ñô˜‚ªè£®‚° ãŸøî£Aò å¼ ñô˜ñ¼‰¬î‚
ªè£´ˆ«î¡. ºîL™ Þó‡´ ï£œ è£¬ô Þó¾ â¡Á Þó‡´
«õ¬÷»‹, H¡ù˜ ðˆ¶ ï£À‚° å¼º¬ø å¼ï£œ ñ†´‹
è£¬ôJ½‹ ÞóM½‹ ñ¼‰¬î à†ªè£œÀñ£Á ÃP
ÜÂŠHJ¼‰«î¡.

ÜîŸ°Š Hø° ÞŠ«ð£¶ õ‰¶œ÷ù˜. Ü†¬ì¬òŠ
HKˆ¶Š ð£˜ˆ¶M†´ ÜõÀ¬ìò ºèˆ¬îŠ ð£˜ˆ«î¡
“â™ô£‹ ºî™ õ°Š¹” â¡Á ÃPò CKŠ¹ ñA›„C»ì¡
ñô˜‚ªè£® Þ¼‰î£œ.

êK! ÞŠð® ªñ¡¬ñò£è¾‹, Ýù£™ àÁFò£ù
ï¡¬ñò£è¾‹ ðò¡ð†ì ñ¼‰¶ â¶? â¡Á ªîK‰¶ªè£œ÷
«õ‡´ñ¡«ø£?

ÞƒAô£‰¶ ï£†®™ õ£›‰î ñ¼ˆ¶õ«ñ¬î â†õ˜´
ð£„ â¡ðõ˜ ñô˜ ñ¼ˆ¶õº¬ø¬ò‚ è‡´H®ˆî£˜. ÜF™
ÃøŠð†´œ÷ ñ¼‰¶èœ Í¡ø£‹ «ð¼‚°ˆ ªîKò£ñ™ -
b¬ñ‚°‹, «è†´‚°‹ âFó£ù ï¡¬ñ¬ò à‡ì£‚è‚
Ã®ò¬õ. ÜF™ ÃøŠð†ì ñ¼‰¶èÀœ å¡Á -

- á¡P‚ èõQ‚°‹ Fø‹ Þ™ô£¬ñ,

- â¬î»‹ èŸÁ‚ ªè£œõîŸ°Š ªð¼ºòŸC
«î¬õŠð´î™.
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- F¼‹ðˆ F¼‹ð èŸø£½‹ ñùˆF™ îƒè£¬ñ

â¡ðõŸ¬ø ñ£Ÿø‚Ã®òî£è àœ÷¶. Üî¡ ªðò˜ ‘ªê²†ï†
ð†’ (Chestnut bud) â¡ð¶. Þ‹ ñ¼‰¶î£¡ ñô˜‚ªè£®‚°‚
ªè£´‚èŠð†ì¶.

ï£¡° Ý‡´èÀ‚° º¡ ¹¶‚«è£†¬ìJ™ Þ¼‰¶
æ˜ Ü¡ð˜ ªî£¬ô«ðCJ™ «ðCù£˜. ÜŠ«ð£¶
ªõOò£AJ¼‰î ‘ñA›„C î¼‹ ñô˜ ñ¼ˆ¶õ‹’ â¡Â‹
âù¶ Ë¬ôŠ ð®ˆF¼‚Aø£˜. ðF«ù£ó£‹ õ°ŠH™
ð®ˆ¶‚ªè£‡®¼‰î Üõ¼¬ìò ñèœ â¿ð¶, â‡ð¶
ñFŠªð‡èœ ªðÁAø£ó£‹. ªî£‡ÈŸÁ‚° «ñ™
ñFŠªð‡ ªðÁõîŸ° ªê²†ï† ð† ªè£´‚èô£ñ£? â¡Á
«è†ì£˜. ñèÀ‚° Þ¡Â‹ Ã´îô£ù á‚èº‹ ð£ó£†´‹
«ð£¶‹. àƒèÀ¬ìò ñù‚ èõŸC¬òŠ «ð£‚°õîŸ°ˆî£¡
ãî£õ¶ ñ¼‰¶ «õ‡ìŠð´‹ â¡Á ï£¡ ÃPò¾ì¡ Üõ˜
ªî£¬ô«ðCŠ «ð„¬ê º®ˆ¶‚ªè£‡ì£˜!
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3. Þ¼î¬ô‚ ªè£œO âÁ‹¹‚°‹ ñ¼‰¶!
°ñó¡ i†®™ Þ¼‰î â™ô£¼‚°‹ «ð£¶‹ «ð£¶‹

â¡ø£AM†ì¶.

°ñó¡ ªðŸ«ø£˜‚° å«ó Hœ¬÷, ªê™ôŠHœ¬÷.
èœ÷‹ èõ´ Þ™ô£îõ¡. ÜõÂ¬ìò î‰¬îò£˜ CƒèŠÌK™
ðEò£ŸPò«ð£¶ Üõ¡ Üƒ«è«ò Hø‰¶ õ÷˜‰îõ¡.
ãªö†´ õ°Š¹ õ¬ó Üƒ«è«ò ð®ˆîõ¡. àK¬ñ
àí˜¾ì¡ õ÷˜‚èŠð†ìõ¡. ÜP¾‚Ã˜¬ñ à¬ìòõ¡.
ðF«ù£ó£‹ õ°ŠH™ Üõ¡ ð®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î£¡. è£î™
è®î‹ â¿¶õ¶ âŠð® â¡Á Ü‹ñ£Mì‹ ÜP¾¬ó
«è†ì£¡ â¡ø£™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒè«÷¡!

°ñóÂì¡ ð®ˆî Hø ñ£íõ˜èœ â™ô£¼‹ Ü´ˆ¶Š
ð®‚è«õ‡®ò ¶¬ø‚ è™M¬òˆ b˜ñ£Qˆ¶‚ ªè£‡´
ÜîŸ° ãŸøõ£Á ºòŸCJ™ ß´ð†ìù˜. «ñŸè™M ðŸPˆ
b˜ñ£Q‚è‚ °ñóÂ‚° º®òM™¬ô. °ö‹Hù£¡. å¼
°PŠH†ì ¶¬ø‚è™M¬ò «ñŸªè£œõî£è‚ è£¬ôJ™
ªê£™õ£¡. Ü¶ ñ£¬ôJ™ ñ£PM´‹. ÞóM™
«õªø£¡ø£°‹. ñÁï£œ e‡´‹ ²öŸC. Üõ¡ °ö‹Hò«î£´
â™ô£¬ó»‹ °öŠHù£¡.

‘c â¡ù ð®ˆî£½‹ êK’ â¡Á ªðŸ«ø£˜ ÜõÂ¬ìò
º®¾‚«è M†´M†ìù˜. Ýù£™ °öŠðˆF™ Þ¼‰¶
Üõù£™ M´ðì º®òM™¬ô. Þ¶, ÜõÂ¬ìò
ÞŠ«ð£¬îò è™M¬ò»‹ Hø ªêò™ð£´è¬÷»‹ Iè¾‹
ð£Fˆî¶.

ñùˆ«îŸø‚ è¬ô (counselling) J¡ õN ÜõÂ‚°ˆ ªîO¾
à‡ì£‚°‹ ºòŸC»‹ ðò¡îóM™¬ô.

°ñóÂ¬ìò î£Œñ£ñù£˜ âù‚° ªï¼ƒAò ï‡ð˜.
ñ¼ˆ¶õˆ ªî£‡´ ºòŸCèÀ‚°ˆ «î£œªè£´ˆ¶ àî¾‹
ï™ô£˜. Üõ˜ ÜP¾ÁˆFòð® °ñóQ¡ î£ò£˜ Üõ¬ù
Ü¬öˆ¶‚ ªè£‡´ õ‰î£˜.
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ï™ô ï†¹„ ÅöL™ ÜõÂì¡ Ü¬óñE «ïó‹
«ðC«ù¡. ÜõÂ‹ ñù‹ M†´Š «ðCòî£™ ÜõÂ¬ìò
°öŠðG¬ô¬ò ï¡ø£èŠ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®‰î¶.

ñô˜ ñ¼ˆ¶õ º¬øJ™, ï‹º¬ìò °ñóÂ‚è£è«õ
è‡´H®‚èŠð†ì¬îŠ «ð£¡øî£Aò å¼ ñ¼‰¶ àœ÷¶.
Ü‹ ñ¼‰¬îŠ ðŸP ñ¼. â†õ˜´ ð£„ H¡õ¼ñ£Á
ÃP»œ÷£˜.

“Þó‡®™ â¶ êKò£ù¶ â¡Á º®¾è†ì
Þòô£ñ™ ¶¡¹Á«õ£˜. Üõ˜èÀ‚° ºîL™ å¡Á‹,
Hø° «õªø£¡Á‹ êKò£èŠ ð´‹”

Ü‹ ñ¼‰F¡ ªðò˜ ‘A÷ó£‰î²’ (Scleranthus) â¡ð¶.
°ñóÂ‚° Ü‹ ñ¼‰¬î‚ ªè£´ˆ¶, Ü¬î âšõ£Á
à†ªè£œ÷«õ‡´‹ â¡ð¬î»‹ ÃP ÜÂŠH«ù¡.

ðˆ¶ ï£œèÀ‚°Š H¡ ï‡ð˜ ªî£¬ô«ðCJ™
«ðCù£˜. ‘°ñóQ¡ °öŠð‹ b˜‰î¶’ â¡Á ñA›„C»ì¡
ÃPù£˜.

***

Þ¡ªù£¼õ˜ Üó²ˆ ¶¬øJ™ ðEò£ŸP‚
ªè£‡®¼Šðõ˜. Ü½õ™è¬÷ å¿ƒè£è„
ªêŒòº®òM™¬ô. Þó‡´ ï£œ «õ¬ô‚°Š «ð£ù£™
Í¡Á ï£œ ñ†ì‹ «ð£†´M´õ£˜. ÜFè£K
ªê£™LŠð£˜ˆî£˜; è®‰¶ªè£‡ì£˜. ðò¡ ã¶‹ Þ™¬ô.
«õÁ õNÞ¡P, Üõ¬óˆ ªî£¬ôõ£ù Þìˆ¶‚°
ñ£ŸPM†ì£˜èœ. Üõ˜ Üƒ° «ð£Œ„ «ê˜‰î£˜. æK¼
ï£O«ô«ò F¼‹H õ‰¶M†ì£˜. e‡´‹ Üƒ«è
«ð£èM™¬ô. ªï¼‚è® I°‰î¶. ðE ðP«ð£ŒM´‹ G¬ô
à¼õ£ù¶. ÜŠð® Üõ¬ó i†´‚° ÜÂŠHM†ì£™
ðE‚ªè£¬ìŠ ðíº‹ æŒ×Fòº‹ A¬ì‚è£ñ™ «ð£°‹.

Üõ¼¬ìò àøMù˜ õNò£è, Üõ¼‚°‚ A÷ó£‰î²
ªè£´‚èŠð†ì¶. Cô ï£O«ô«ò Üõ˜ M¼Šð æŒ¾‚°
â¿F‚ ªè£´ˆ¶M†´ õ‰¶M†ì£˜ â¡ø ªêŒF»‹ õ‰î¶.

***

Üó² â¡ðõ˜ å¼ îQò£˜ ðœOJ™ àîMò£÷ó£èŠ
ðEò£ŸP‚ ªè£‡®¼Šðõ˜. Üè¬õ (õò¶) ï£Ÿð¶‚° «ñ™
ÝAø¶. F¼ñí‹ ªêŒ¶ ªè£œ÷M™¬ô. ñùõ÷‚ è¬ô
ðJ¡øõ˜; ðJŸÁMŠðõ˜. ªñŒJò™ ï£†ì‹ à¬ìòõ˜.
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‘î£‹ ªê™õ¶ êKò£ù õNî£ù£?’ â¡Â‹ äò àí˜¾
Üõ¼‚°œ ºA›ˆî¶; á¡P õ÷˜‰î¶. Üõ˜ °ö‹Hù£˜;
î´ñ£Pù£˜. Üõ¼‚°‹ A÷ó£‰î² ªè£´‚èŠð†ì¶. æK¼
ï£O«ô«ò °öŠð‹ ªî£¬ô‰î¶. î´ñ£Ÿøº‹ cƒAò¶.
ªîO¾Ÿøõó£èˆ î‹ ªî£‡´Š ðEè¬÷ˆ ªî£ì˜A¡ø£˜.

ñùˆF™ «î£¡Á‹ °¬øð£†´‚° âFó£ù ï¡¬ñ¬ò
õ÷˜Šð«î Ü‚°¬øð£†¬ì G¬ôò£èŠ «ð£‚°‹ å«ó õN
â¡ð¶ «ñ¬î ð£„ ÃÁ‹ ï¡ªùP.

ñô˜ ñ¼ˆ¶õ‹ ñùˆî÷M™ à‡ì£°‹
°¬øð£´è¬÷Š «ð£‚A ï¡¬ñ¬òŠ ªð¼‚°‹ ªêò¬ôˆ
îõø£ñ™ î¼Aø¶.

‘ñ¼‰î£Aˆ îŠð£ ñó‹’ â¡Á F¼‚°øœ ÃÁAø¶.
ÜîŸ° ‘ñ¼‰î£Aˆ îŠð£ ñô˜’ â¡Á‹ ªð£¼œ ªè£œ÷ô£‹
Ü¡«ø£!
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4. e†ðK¡ Ü¼O„ ªêò™èœ!
ãªö†´ Ý‡´èÀ‚° º¡ å¼ï£œ Þó¾ ð¡Qó‡´

ñE Ü÷M™ i†®¡ ªõOŠ¹øˆ¶ Þ¼‹¹‚ èî¬õˆ î†´‹
æ¬ê «è†ì¶. M÷‚¬èŠ «ð£†´‚ªè£‡«ì â†®Š
ð£˜ˆ«î¡.

“äò£ ï£¡î£¡...” â¡Á ÃPòõ£Á ÜŠªðò¼‚° àKò
ï‡ð˜ G¡P¼‰î£˜. ªõO«ò ªê¡«ø¡.

‘²«ñ£’ õ‡®J™ Üõ¼¬ìò ñ¬ùMò£˜ ð´ˆF¼‰î£˜.
è‡èO™ M÷‚° Ü®ˆ¶Š ð£˜ˆî«ð£¶ åO‚Ã„ê‹ Þ™¬ô.
ï£®ˆ¶®Š¹ ãøˆî£ö êKò£è«õ Þ¼‰î¶. Üõ˜ Ý›‰î
ñò‚èˆF™ Þ¼‰î£˜.

ñ£¬ôJ™ Þ¼‰¶ àøMù˜èÀ‚A¬ì«ò õ£Œ„ê‡¬ì
ºŸP‚ªè£‡«ì õ‰î¶. âŠ«ð£¶ «õ‡´ñ£ù£½‹
¬èèôŠ¹ ãŸð†´ ªõ†´, °ˆ¶ âù Gè¿‹ G¬ô. è£õ™
¶¬øJù˜ õ‰¶ Cô¬ó‚ è£õ™ G¬ôòˆ¶‚° Ü¬öˆ¶„
ªê¡øù˜. Þ‚ èôõóñ£ù ÅöL™ Üš Ü‹¬ñò£˜ ñòƒA
M¿‰F¼‚A¡ø£˜.

ñô˜ ñ¼‰¶èO™ ‘e†¹ ñ¼‰¶’ (Rescue Remedy) â¡Á å¼
Ã†´ ñ¼‰¶ àœ÷¶. ñò‚è G¬ô‚° ñ†´‹ â¡Á
‘A÷ñ£†®²’ (Clematis) â¡ø ñ¼‰¶‹ à‡´. Üš Þó‡´
ñ¼‰¶èO½‹ CPî÷¾ Ü‰ ï‡ðKì‹ ªè£´ˆ¶, ÜŠ
ªð‡ñE àí˜¾ ªðŸÁ â¿A¡øõ¬ó è£™ñE«ïóˆ¶‚°
å¼º¬ø â¡Á Ü‹ñ¼‰¶è¬÷ ñ£ŸP ñ£ŸP‚ ªè£´‚°ñ£Á
ÃP ÜÂŠH«ù¡.

ñÁï£œ ñ£¬ôJ™ èíõ¡ ñ¬ùM Þ¼õ¼‹ âù¶
ñ¼ˆ¶õ‚ Ãìˆ¶‚° õ‰îù˜. Þó‡´ ñ¼‰F½‹ Þ¼‰¶
åšªõ£¼ «õ¬÷‚° àKò ñ¼‰¶ ñ†´«ñ îóŠð†ì¶
â¡Á‹, ÜîŸ°«ñ™ «î¬õŠðìM™¬ô â¡Á‹ ï‡ð˜
ÃPù£˜.

***
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ªî¼M™ å¼ Ì¬ù Ü®ð†´ ñòƒA‚ Aì‰î¶.
Í„²M´õ¶ ªîK‰î¶. °¼F å¿‚°‹ è£íŠð†ì¶. e†¹
ñ¼‰¬îˆ î‡aK™ è¬óˆ¶ Ì¬ùJ¡ õ£J™ Cô ¶Oèœ
MìŠð†ìù. ñ¼‰¶c˜‚ èô¬õJ™ ¶E¬ò ï¬ùˆ¶
Ü®ð†ì ÞìˆF½‹ îìõŠð†ì¶. Þó‡«ì ñEˆ¶OJ™
Ì¬ù ñò‚èˆF™ Þ¼‰¶ MNˆî¶. î£ù£è«õ â¿‰¶
ªï£‡®‚ ªè£‡«ì ïì‰¶ ªê¡ÁM†ì¶!

***

âƒèœ i†®Ÿ° âF«ó ªõ†ìªõOò£è àœ÷
M¬÷ò£†´ˆFì™. ÜîŸ° Ü´ˆî ªî¼M™ Þó‡´ «ð˜
àóˆî°óL™ ñ£Pñ£PŠ «ðCù˜. ²ŸP ï£¬ô‰¶«ð˜ G¡Á
ªè£‡®¼‰îù˜. ã«î£ èôõóñ£ù Åö™ â¡ð¶ ªîK‰î¶.
ï£¡ Üƒ«è ªê¡«ø¡.

Þ¼õ¼‹ âFªóF«ó Üõ˜èÀ¬ìò Þó‡´ ê‚èó
õ‡®èO™ õ‰F¼‚A¡øù˜. êŸÁ‚ èõù‚°¬øMù£™
å¼õ¬óå¼õ˜ Þ®ˆ¶‚ªè£‡´ W«ö M¿‰F¼‚A¡øù˜.
å¼õ¼‚° Þ«ôê£ù Ü®, Có£ŒŠ¹‚ è£òƒèœ.
Þ¡ªù£¼õ¼¬ìò õ‡®J¡ MO‹¹ ªïO‰¶ M†®¼‰î¶.
å¼õ¬ó å¼õ˜ °¬øÃPò õ£Œ„ê‡¬ì ºŸP‚
ªè£‡®¼‰î¶.

‘Ü«î£! Ü®ð†®¼‚Aø«î! Þ‰î ñ¼‰¬î„
ê£ŠH´ƒè«÷¡’ â¡Á ÃP‚ ªè£‡«ì, ¬èõò‹ â´ˆ¶„
ªê¡ø e†¹ñ¼‰F™ Þ¼‰¶ ÝÀ‚° å¼«õ¬÷ ñ¼‰¬î‚
ªè£´ˆ«î¡. Üõ˜èÀ‹ ñÁŠ¹„ ªê£™ô£ñ™ õ£J™
«ð£†´‚ ªè£‡ìù˜. Côªï£®èO™ Þ¼õ¼‹ å¡Á‹
«ðê£ñ™ Üõóõ˜èÀ¬ìò õ‡®¬ò æ†®‚ªè£‡´
Üõ˜èœ «ð£‚A™ ªê¡ÁM†ìù˜.

***

âñ¶ ñô˜ ñ¼ˆ¶õ õ°ŠH™ èô‰¶ªè£‡ì æ˜
Ü¡ð˜. ð™ õLò£™ ªî£™¬ôŠð†ì£˜. ð™¬ôŠ H´ƒè
«õ‡®J¼‰î¶. ð™ ñ¼ˆ¶õKì‹ «ð£°º¡¹ e†¹ ñ¼‰F™
å¼«õ¬÷ à†ªè£‡ì£˜. ð™¬ôŠ H´ƒAòH¡, ñóŠ¹
áCJ¡ «õ¬ô º®‰¶ õL ªî£ìƒAò«ð£¶ å¼ ñE«ïó
Þ¬ìªõOJ™ e†¹ ñ¼‰¬î Þó‡´ «õ¬÷
à†ªè£‡ì£˜. õL‚è£è¾‹ ¹‡ ÝÁõîŸè£è¾‹ «õÁ â‹
ñ¼‰¶‹ «î¬õŠðìM™¬ô.

***
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Ü«î õ°ŠH™ èô‰¶ªè£‡ìõ˜èO™ îIö£CKòó£Aò
Ü‹¬ñò£¼‹ å¼õ˜. âŠ«ð£¶‹ e†¹ ñ¼‰¬î‚ ¬èõò‹
¬õˆ¶‚ªè£‡®¼Šðõ˜. ðœOJ™ ÝCKò˜èÀ‚°‹
ñ£íõ˜èÀ‚°‹ «î¬õŠð´‹ «ð£ªî™ô£‹ e†C
õöƒA‚ªè£‡®¼‚Aø£˜!

***

Iè Ü‡¬ñJ™ ïì‰î Gè›„C Þ¶. âù‚° ªï¼‚èñ£ù
ï‡ð˜ å¼õ˜. Üõ¼¬ìò îIö£‚èŠ ªðò˜ ‘âNôóê˜’
â¡ð¶. Üõ¼¬ìò ï‡ð˜ å¼õ˜ ªê¡¬ùJ™ õ£›ðõ˜.
Üõ˜ ê£Œð£ð£ ðŸø£÷˜. Ý‡´‚° å¼º¬ø å¼ Fƒèœ
º¿õ¶‹ ¹†ìð˜ˆFJ™ e†¹ŠðE, ºî™àîM,
Ü‰GÁõùˆF™ áNòŠ ðE ºîô£ùõŸ¬ø «ñŸªè£œðõ˜.
‘ßèõóê˜’ â¡Â‹ îIö£‚èŠ ªðòKù˜.

ßèõóê˜ ðôº¬ø õŸ¹ÁˆF Ü¬öˆîî£™ Þó‡´ ï£œ
¹†ìð˜ˆFJ™ îƒ°õîŸ° Þ¬ê‰î âNôóê˜ Üƒ°„
ªê¡ø£˜. î‹ ï‡ðK¡ ªî£‡´Š ðEè¬÷ ÜP‰î âNôóê˜
ºî½îM‚°Š ðò¡ð´‹ e†¹ ñ¼‰¶ ðŸP‚ ÃPù£˜. Ýù£™
Ü‰ ï‡ð«ó£ Ü¬î‚ è£F™ õ£ƒA‚ ªè£œ÷M™¬ô.

âNôóê˜ ¹†ìð˜ˆFJ™ Þ¼‰¶ ªðƒèÙ¼‚°ˆ
F¼‹¹‹ «ïóˆF™, Üƒ°œ÷ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‰¶
ßèõóê¼‚° Ü¬öŠ¹ õ‰î¶. Üõ˜ Üƒ°„ ªê¡ø£˜.

¹†ìð˜ˆF «ð¼‰¶ G¬ôòˆF™ ñò‚èG¬ôJ™ Aì‰î
å¼ ºFòõ¬ó ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ «ê˜ˆF¼‚A¡øù˜. ñ¼ˆ¶õ
àîMò£™ Üõ˜ êŸÁ ñò‚è‹ ªîO‰î«ð£¶ Üõ¬óŠ ðŸPò
°PŠ¹è¬÷‚ «è†®¼‚A¡øù˜. ºFòõK¡ õ£Œ °öPò¶.
Üõ˜ «ð„² Üƒ° Þ¼‰î ò£¼‚°‹ M÷ƒèM™¬ô. Ýù£™
Üõ˜ îIN™ «ðê ºòŸC ªêŒAø£˜ â¡ð¶ ñ†´‹
ªîK‰îî£™ ßèõóê¬ó Ü¬öˆF¼‚A¡øù˜. ßèõóê¼‚°‹
ºFòõK¡ «ð„²Š ¹KòM™¬ô. á¼‚°„ ªê™ô Þ¼‚A¡ø
ï‡ð¬ó õNòÂŠHM†´ õ‰¶ ºFòõ¬ó‚ èõQŠðî£è‚
ÃPM†´ õ‰î ßèõóê˜ Ü¶ðŸP âNôóêKì‹ ÃPù£˜.
‘âîŸ°‹ Þ‰î ñ¼‰¬î‚ ªè£´ˆ¶Šð£˜’ â¡Á ÃP, e†¹
ñ¼‰¬î‚ ªè£´ˆ¶M†´ âNôóê˜ ¹øŠð†´M†ì£˜.

Ü¬óñE «ïóˆF™ âNôóê¼‚°ˆ ªî£¬ô«ðC
Ü¬öŠ¹ õ‰î¶. âF˜º¬ùJ™ Þ¼‰î ßèõóê˜ â¡ù ñ£ò
ñ‰Fóñ£ù ñ¼‰îŠð£ Ü¶ (Magical Medicine)!’ â¡Á Mò‰¶ ÃP
ïì‰î¬î M÷‚Aù£˜.



www.h
om

eo
poonga.c

om19 è£í£ñ™ «ð£ù «ï£Œèœ

ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê¡ø ßèõóê˜ å¼«õ¬÷‚° àKò
e†¹ ñ¼‰¬î ºFòõ¼‚°‚ ªè£´ˆî£˜. ºFòõ˜
ªîOõ¬ì‰¶ îñ¶ ªî£¬ô«ðC â‡¬íˆ F¼ˆîñ£è‚
ÃPù£˜. e‡´‹ ñòƒAM†ì£˜. ðˆ¶ ñEˆ¶O‚°Š Hø°
e‡´‹ å¼«õ¬÷ ñ¼‰¬î‚ ªè£´ˆî«ð£¶, ºFòõ˜ â¿‰¶
à†è£˜‰î£˜. î‹¬ñŠ ðŸPò °PŠ¹èœ Ü¬ùˆ¬î»‹
Ü¿ˆî‹ F¼ˆîñ£è‚ ÃPù£˜. ºFòõK¡ àøMù˜èÀì¡
ªî£ì˜¹ ªè£‡ìù˜. Üõ˜èœ ªê¡¬ù‚° Ü¼A™
õ£›A¡øõ˜èœ. Í¡Á ï£œèÀ‚° º¡ ºFòõ˜ i†®™
ê‡¬ì«ð£†´‚ ªè£‡´ i†¬ìM†´ ªõO«òPòõ˜.
Þ¶õ¬ó â‰î„ ªêŒF»‹ õó£ñ™ Þ¼‰î¶ â¡Á ÃP
Ü¿F¼‚A¡øù˜. ºFòõ˜ Þò™ð£è«õ °öPŠ «ð²ðõ˜
â¡ð¬î»‹ ÃPJ¼‚A¡øù˜.

e†¹ ñ¼‰¶‚°Š H¡ ºFòõKì‹ è£íŠð†ì
ªîO¬õ‚ è‡´ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‰îõ˜èœ
MòŠð¬ì‰F¼‚A¡øù˜.

ñô˜ ñ¼ˆ¶õ õ°ŠH¡«ð£¶ âNôóê˜ Þ„ ªêŒF¬ò‚
ÃP ñA›‰î£˜; ñA›×†®ù£˜. ¹†ìð˜ˆFˆ ªî£‡ì˜èO¡
ºî™ àîMŠ ªð†®J™ e†¹ ñ¼‰¶‹ Þì‹ªðÁ‹
â¡ð¬î»‹ ÃPù£˜.

***

ªõOï£´èO™, ÜF½‹ °PŠð£è ä«ó£ŠHò ÜªñK‚è
ï£´èO™ IèŠðô˜ e†¹ ñ¼‰¬îˆ î‹ ¬ðJ™
¬õˆ¶‚ªè£‡®¼‚Aø£˜è÷£‹. «ñù£´èO™ æ†´ï˜
àKñ‹ ÜOŠðF™ I°‰î è‡®Šð£è Þ¼Šð£˜è÷£‹.
è´¬ñò£èˆ «î˜¾ ïìˆ¶õ£˜è÷£‹. Üˆ«î˜¾‚°Š «ð£°‹
ñ£íõ˜ å¼õ¼‚° æ†´ï˜ ðJŸCò£÷˜ e†¹ ñ¼‰¬î‚
ªè£´ˆî£ó£‹! Þ¬î Üõ«ó ÃPò«î£´, Üõ˜ Üˆ«î˜M™
ªõŸPªðŸø£˜ â¡ð¬î»‹ ÃPù£˜!

***

e†¹ ñ¼‰F¡ ï¡¬ñèœ ãó£÷‹! ãó£÷‹!

- ¶¡ðˆF™ Þ¼‰¶,
- ¶òóˆF™ Þ¼‰¶,
- õLJ™ Þ¼‰¶,
- ÜF˜„CJ™ Þ¼‰¶,

- ÞìK™ Þ¼‰¶ -
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ã¡ àJ¬ó»‹ Ãì e†¹„ ªêŒõ¶ ÜKò ðEî£«ù!
â½‹H™ à‡ì£°‹ ð£FŠ¬ðˆîMó «õÁ â™ô£
ÞìƒèO½‹ e†¹ ñ¼‰¶ Ü‹e†¹Š ðE¬òˆ îŠð£ñ™
ªêŒAø¶. Ü¶ ðò¡ð†ì, ðò¡ð´A¡ø Þìƒè¬÷‚
è£†®½‹ Ü¶ ðò¡ðì «õ‡®ò Þìƒèœ Þ¡Â‹
I°Fò£è àœ÷ù. e†¹ ñ¼‰¶ ðŸPò MNŠ¹í˜¾
ï‹I¬ì«ò °¬øõ£è«õ àœ÷¶. Ü¬î âŠ«ð£¶‹ ¬èõò‹
¬õˆF¼Šðî£™, è£ôˆî£™ àî¾‹ ï¡¬ñèœ õ£Œ‚°‹.

e†¹ ñ¼‰¶ å¼ Ã†´ ñ¼‰¶ âùŠð†ì¶. ÜF™
àœ÷ ñ¼‰¶è÷£õù :

ð£¬øº÷K (Rock Rose) - ªð¼‰FA¬ôŠ «ð£‚°õ¶.

ªðˆô«èI¡ M‡e¡ (Star of Bethlehem) - ÜF˜„C¬ò
ÜèŸÁõ¶,

A÷ñ£†®² (Clematis) - ñò‚èˆ¬î ñ£ŸÁõ¶

Þ‹«ðê¡² (Impatiens) - âK„ê¬ôˆ ¶¬ìŠð¶,

ªêKH÷‹ (Cherry Plum) - ñùàÁF¬òˆ î¼õ¶,

Ý‹! Þ‹ e†ð¬ó ï‹Hù£˜ ¬èMìŠðì£˜! Þ¶,
Þî¬ùŠ ðò¡ð´ˆF«ù£˜î‹ ð†ìPõ£°‹.
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5. Þòô£¬ñ, ºòô£¬ñ - â¡Â‹
Ý¬ñèÀ‚°‹ ñ¼‰¶

“â¡ù£™ º®ò¬ô«ò... ï£¡ â¡ù ªêŒò†´‹?” â¡Á
Ü‰î ï£Œ ‘«ðC’ò¶! õ£¬òˆ Fø‰¶‹ ï£¬õ Ü¬êˆ¶‹ î£¡
«ðê«õ‡´‹ â¡ðF™¬ô«ò! Ü‰î ï£J¡ ªî£ƒAò ºèº‹
õ£®ò è‡ð£˜¬õ»‹î£‹ ÜŠ«ð„²‚ °PŠ¬ð
ªõOŠð´ˆFù.

“ªï£‡®ò‹ñ£! à¡ù£™ º®»‹; ºò¡Á ð£˜” â¡Á
Üî¡ àK¬ñò£÷˜ ÃP‚ªè£‡«ì É‚A GÁˆFò«ð£¶î£¡
Ü¶ ÜŠð®Š «ðCò¶.

Üõ¼¬ìò ñèœ Môƒ°èOì‹ I‚è Ü¡¹¬ìòõ˜.
ÜF½‹ ªê™ôñ£ù ï£Œ â¡ø£™ ªê£™ô«õ «õ‡®ò
F™¬ô. ÜŠ ªð‡ñE ðEò£ŸPò Ü½õôèˆ¶‚°Š
ð‚èˆF™ ï£Œèœ è£Šðè‹ å¡Á Þ¼‰î¶. Üõ˜ å¼º¬ø
Üƒ«è ªê¡ø«ð£¶, Ü‰î ªõœ¬÷ GøŠ ‘ªð£‹«óQò¡’
ï£Œ Üõ¼¬ìò ñ®J™ ãPŠ ð´ˆ¶‚ªè£‡ì¶!
Üšõ÷¾î£¡! Üõ¼¬ìò i†´‚°Š ¹Fò M¼‰Fùó£è
õ‰¶ Ü¬ì‚èô‹ ªðŸÁM†ì¶. Þ¶ ïì‰¶ ð¡Qó‡´
Ý‡´èÀ‚° «ñ™ ÝAM†ìù.

Ü¶ å¼ ªð†¬ì ï£Œ. °†®è¬÷ ÞùŠªð¼‚è‹
ªêŒ¶ MŸðîŸè£è õ÷˜‚èŠð†ì ï£Œ«ð£½‹. ÜŠð® Üî¡
«î£Ÿø‹ Þ¼‰î¶. º¡¹ õ÷˜ˆîõ˜è÷£™ Ü¶
¬èMìŠð†ì«î£ â¡ù«õ£ ªîKòM™¬ô. ªî¼ï£ò£è
Ü¬ô‰¶, ï£Œèœ è£ŠðèˆFŸ° õ‰¶ «ê˜‰¶M†ì¶ â¡ð¶
î£¡ Üî¡ ð¬öò õóô£Á. ÜîÂ¬ìò º¶ªè½‹H¡ å¼
ð°F à¬ì‰¶M†ìî£™ ºì‹ð†®¼‰î¶. å¼ è£™ W«ö
á¡øº®ò£îõ£Á Å‹HJ¼‰î¶. Ü‰î Ü® âŠð®
ãŸð†ì¶ â¡ð¶ ªîKòM™¬ô. Ýù£™ Ü¶ å¼ è£¬ô
á¡ø£ñ«ô«ò °Fˆ¶‚ °Fˆ¶ ïìŠð¶‹ Üö°î£¡!

ªï£‡®ò‹ñ£ ï™ô ðö‚èƒè¬÷»‹ Ü¡ð£èŠ ðö°‹
°íˆ¬î»‹ ªè£‡ì¶. ¬è°½‚°‹. õ£, «ð£, Þ¼, â¿‰F¼,
ð´, ïì, ê£ŠH´ â¡Á ÃÁõ¬îŠ ¹K‰¶ªè£‡´ ÜŠð®«ò
ªêŒ»‹. i†®Ÿ° M¼‰Fù˜èœ õ¼‹«ð£¶ ‘ï£Â‹ Þ‰î
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i†®™ æ˜ àÁŠHù˜’ â¡Á ÃÁõ¬îŠ «ð£ô‚ Ãì«õ
Þ¼‚°‹. Üõ˜è÷£è«õ F¡ð‡ì‹ ãî£õ¶ ªè£´ˆî£™
õ£ƒA‚ ªè£œÀ«ñ îMó î†®Š ðP‚è£¶. ò£ó£õ¶ ¹Fòõ˜
èœ õ‰î£™ i†®™ àœ÷õ˜èœ õ‰¶ «ð²A¡ø õ¬ó‚°‹
Üõ˜è¬÷ àœ«÷ Mì£ñ™ õN¬ò ñPˆ¶‚ ªè£‡´ GŸ°‹.
ií£è‚ °¬ó‚è£¶. ò£¬ó»‹ è®ˆî¶‹ Þ™¬ô. «õ¬ô‚è£K
i†®™ àœ÷ Ü¬øèÀ‚°œ ªê¡Á ¶¬ìˆ¶Š ªð¼‚Aˆ
ÉŒ¬ñ ªêŒ»‹«ð£¶ Ãì«õ ªê¡Á èõQ‚°‹!

Üšõ÷¾ Ü¬ñFò£ù ï£Œ å¼ï£œ i†´ õ÷£èˆF™
Þ¼‰¶ àóˆî °óL™ Þ¬ìMì£ñ™ °¬ó‚A¡ø
æ¬ê¬ò‚«è†´ i†´‚è£ó˜ æ®„ ªê¡Á ð£˜ˆî£˜. Üƒ«è
êŸÁˆ ªî£¬ôM™ å¼ c÷ñ£ù ï£èŠð£‹¹ ðìªñ´ˆ¶
G¡Á ªè£‡®¼‰î¶. Ü¬î å¼ MóŸè¬ì Ü÷¾‹ Üƒ°‹
Þƒ°‹ Ü¬êòMì£ñ™ °¬óˆ¶‚ªè£‡´ ðˆFóè£Oò£è
G¡Áªè£‡®¼‰î¶ Ü‰î ï£Œ. i†´‚è£ó˜ Ü¬î„ êŸÁ
Ü¬ñFŠð´ˆFŠ H®ˆ¶‚ ªè£‡ì«ð£¶ ð£‹¹ î¬ô¬òˆ
î£›ˆF‚ªè£‡´ ªõO«òP M†ì¶. Ü‰î ï£J¡ Ü¬ñF
õ®õˆFŸ°œ ÜŠð® å¼ YŸø‹!

ªï£‡®ò‹ñ£¾‚° º¶¬ñJ¡ î÷˜„C å¼¹ø‹.
ÜîŸ° ãŸøõ£Á Üî¡ º¶A™ ãŸð†ì ð¬öò Ü®J¡
ºì‚èº‹ I°‰¶ ªè£‡«ì õ‰î¶ Þ¡ªù£¼ ¹ø‹.
Üîù£™ ïì‚è º®òM™¬ô. àì‹¹ ªð¼ˆ¶‚ªè£‡«ì
Þ¼‰î¶. Üî¡ °PŠðP‰¶ É‚A‚ªè£‡´ ªê¡Á ªõO«ò
GÁˆFù£™ CÁc¼‹ ñôº‹ èNˆ¶M†´ àœ«÷ ð´ˆ¶‚
ªè£œÀ‹. ï£÷¬ìM™ Üîù£™ GŸè¾‹ º®ò£îî£™
AìŠH«ô«ò èNˆ¶M†´, ò£ó£õ¶ õ‰¶ ÉŒ¬ñŠð´ˆ¶‹
õ¬ó Þòô£¬ñ àí˜¬õ õ£ŒM†´ ºíƒA»‹ ¹¿ƒA»‹
ªõOŠð´ˆ¶‹.

ÞŠð®Šð†ì G¬ôJ™î£¡ Üî¡ Þòô£¬ñ¬ò‚
è¼ˆFŸªè£‡´ ÜîŸ° ‘Þô£˜„²’ (Larch) â¡Â‹ ñô˜ ñ¼‰¶
îóŠð†ì¶. ñ¼‰¬î‚ ªè£´ˆî Cô ñE«ïóˆF«ô«ò Ü¶
î£ù£è â¿‰¶ GŸè ºòŸC ªêŒî¶, º®òM™¬ô. É‚A
GÁˆFò «ð£¶ Cô â†´ â´ˆ¶ ¬õˆî¶. º®ò£ñ™ W«ö
ð´ˆ¶M†ì¶. H¡ù˜ æK¼ ï£O™ Üîù£™ ðˆî®ˆ
ªî£¬ô¾ õ¬ó ïì‚è¾‹ º®‰î¶. Üšõ÷¾î£¡.
ÜîŸ°«ñ™ º®òM™¬ô. Ü‹ñ¼‰Fù£™ Ü¶ ñùˆî÷M™
á‚è‹ ªðŸø«îÂ‹, Üî¡ º¶¬ñˆî÷˜„C»‹
àìŸð¼ñÂ‹ Ü¬î ºì‚AM†ìù. Þó‚è àí˜¾ì¡ å¼
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MôƒAò™ ñ¼ˆ¶õ¬ó Ü¬öˆ¶ áC ñ¼‰«îŸP Ü¶ e÷£ˆ
¶J½‚° àœ÷£‚èŠð†ì¶.

“â¡ù£™ º®ò¬ô«ò...” â¡ðF™ Þ¼‰¶ ñùˆî÷M™
M´ð´‹ Ü÷¾‚°ˆî£¡ Ü‹ñ¼‰¶ ðò¡ð†ì¶.

***

ï£ñ‚è™L™ õ£›A¡ø æ˜ Ü‹¬ñò£˜. õ£›‚¬èJ¡
ð™«õÁ ð†ìP¾èÀ‚° Ý÷£AŠ ð‡ð†ìõ˜. ãøˆî£ö
â¿ð¶ Üè¬õ (õò¶) Þ¼‚°‹. cKN¾ «ï£Œ
Þ¼‰îªî¡ø£½‹ àí¾‚è†´Šð£´, ï¬ìŠðJŸC ñ£ŸÁ
ñ¼ˆ¶õº¬ø ñ¼‰¶èœ ÝAòõŸP¡ ¶¬íò£™ Ü‰«ï£Œ
è†´Šð†®¼‰î¶.

å¼ï£œ Üõ˜ ï¬ìŠðJŸC‚è£è„ ê£¬ôJ¡ æóˆF™
ªê¡Áªè£‡®¼‰î«ð£¶, M¬ó‰¶ ªê¡ø å¼ õ‡®
Üõ¬ó‚ W«ö îœOM†ì¶. CŸCô è£òƒèœ. ñ£ŸÁ
ñ¼ˆ¶õº¬ø ñ¼‰¶è÷£™ è£òƒèœ ÝPM†ìù. ÝJ¡
Üõ˜ ï¬ìŠðJŸC¬ò GÁˆFM†ì£˜. i†®«ô«ò Ü¬ì‰¶
Aì‰î£˜. i†®Ÿ°œ«÷«ò ïìñ£´õ¶‹ Þòô£îî£A
M†ì¶. Ü‰G¬ôJ™ Üõ¼¬ìò cKN¾ «ï£Œ «ðó÷Mù
î£èˆ î¬ôÉ‚Aò¶. ÝƒAôº¬ø ñ¼ˆ¶õˆ¬î ï£®„
ªê™ô«õ‡®òî£JŸÁ. Cô ï£O™ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ êŸÁ‚
°¬ø‰î¶. ÝJÂ‹ ï¬ìŠðJŸC¬ò «ñŸªè£œ÷ º®ò£î
õ£Á Üõ¼¬ìò Þòô£¬ñ àí˜¾ «ñ‹ð†ì¶. ‘e‡´‹
M¿‰¶ M´«õ£«ñ£’, ‘i†®™ Þ¼Šðõ˜èÀ‚°„ ²¬ñò£A
M´«õ£«ñ£’ â¡Â‹ àí˜¾èÀ‚° Ý†ð†ì£˜.

Þ‰î G¬ôJ™î£¡ Üõ¼‚° Þô£˜„² ñ¼‰¶
ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì¶. Cô ï£O«ô«ò Üõ˜î‹ Þòô£¬ñ
àí˜¾ °¬ø‰¶ cƒAò¶. i†®½‹, i†¬ì„ ²ŸP½‹ âù
ïì‰î£«ó îMó„ ê£¬ôJ™ ïì‚èˆ ¶E¾ õóM™¬ô. Ü‹
ñùG¬ô º¡¹ ãŸð†ì ÜF˜„CJ¡ M¬÷õ£è Þ¼‚°‹
â¡ðî£™ ‘ªðˆô«èI¡ M‡e¡’ (Þ²ì£˜ ÝçŠ ªðˆô«è‹
- Star of Bethlehem) â¡Â‹ ñ¼‰¶ H¡ù˜Š ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì¶.

- Þòô£¬ñ,

- Üîù£™ ºòô£¬ñ - â¡ð¶‹,

îñ‚° Þòô£M†ì£½‹ Hø˜ îˆî‹ ºòŸCò£™
Ü¬ì»‹ ªõŸPè¬÷‚ è‡´ î£º‹ ñA›î™ - â¡ð¶‹
Þô£˜„²‚° àKò ñùG¬ô Ý°‹.
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6. õ£ŒŠ Ì†´!
õK¬êò£è õ‰¶ ð£˜ŠðîŸ° ñ¼ˆ¶õ‚ ÃìˆF™

Í¡Á«ð˜ è£ˆF¼‰îù˜. ÜŠ«ð£¶ «è†ì Ü‰î Þ¼ñ™ æ¬ê
Ü‰î Ü‹¬ñò£K¡ õ¼¬è¬ò àí˜ˆFò¶!

Üõ¼‚° º¡ õ‰F¼‰îõ˜è¬÷Š ð£˜ˆ¶ ÜÂŠHò
Hø° Üõ˜ àœ«÷ ¸¬ö‰î£˜. ‘Þ¼ñ™ Þ¡Â‹ GŸè«õ
Þ™¬ô«ò’ â¡Á ªê£™L‚ ªè£‡«ì õ‰¶ Üñ˜‰î£˜. Üõ˜
ÞŠ«ð£¶ ï£¡è£õ¶ º¬øò£è õ¼A¡ø£˜. Þ¼ñ™! Þ¼ñ™!
âŠ«ð£î£õ¶ CP¶ êO õ¼Aøî£‹. â¡ªù¡ù è£óíˆî£™
Þ¼ñ™ õ¼Aø¶ â¡Á ÃPù£«ó£ ÜîŸè£ù
ñ¼‰¬îªò™ô£‹ ªè£´ˆî£JŸÁ. Þ¼ñ™ ñ†´‹ GŸèM™¬ô.
ðF¬ù‰¶ ï£œ Þ¬ìªõO‚° å¼ º¬ø â¡Á õ‰¶
ªè£‡®¼‚Aø£˜.

‘Þ¼ñ™ GŸèM™¬ô’ â¡Á Üõ˜ ÃPù£½‹ à‡¬ñ
Ü¶ Þ™¬ô. êŸÁ õŸ¹ÁˆF‚ «è†ìH¡ ÜŠ«ð£¶ Þ¼ñ™
G¡ø¶. ÞŠ«ð£¶ Þó‡´ ï£÷£è e‡´‹ Þ¼ñ™ â¡Á
ÃPù£˜.

Üõ˜ â¿ð¶‚° «ñŸð†ì Üè¬õ (õò¶) à¬ìòõ˜.
èíõ¬ó Þö‰îõ˜. ñè¡ i†®½‹ ñèœ i†®½‹ âù ñ£P
ñ£Pˆ îƒ°A¡ø£˜.

Üõ˜ âF«ó õ‰¶ à†è£˜‰î àì«ù«ò ‘Þõ¼¬ìò
Þ¼ñ½‚° Þ¡¬ø‚° å¼ º®¾ è†ì«õ‡´‹’ â¡Á
àœ÷ˆF™ è¼M‚ªè£‡«ì¡!

ï£¡ â¶¾‹ «ðê¾‹ Þ™¬ô; Üõ˜ «ð„C™
°Á‚Aì¾‹ Þ™¬ô. Ü¬ñFò£Œ‚ èõQˆ¶‚
ªè£‡®¼‰«î¡. õö‚è‹ «ð£ô«õ Üõ˜ «ðêˆ
ªî£ìƒAù£˜.

ªî£ì˜¹ Þ¼Šð¶, Þ™ô£î¶ â¡ªø™ô£‹ Üõ˜
CP¶‹ èõ¬ôŠðìM™¬ô. Mì£ñ™ «ðCù£˜. Þ¬ìJ¬ì«ò
Þ‰î Þ¼ñ™î£¡ M†ìð£®™¬ô â¡ø£˜. ãî£õ¶ «è†ì£™
“Ü¶î£¡ ªê£¡«ù«ù” â¡Á ªê£™Lˆ ªî£ìƒ°õ£˜.



www.h
om

eo
poonga.c

om25 è£í£ñ™ «ð£ù «ï£Œèœ

Üõ˜ âŠ«ð£«î£ ÃPò¬î ï£¡ èõùˆF™ ¬õˆF¼‚è
«õ‡´ñ£‹. e‡´‹ ãî£õ¶ «è†ì£™ “Ü¡¬ø‚«è
ªê£¡«ù«ù” â¡Á ²ŸP õ¬÷Šð£è„ ªê£™ôˆ
ªî£ìƒ°õ£˜. æ˜ â´ˆ¶‚è£†´. ‘êKò£è„ ê£ŠHì
º®Aøî£?’ â¡Á «è†ì£™, ÞŠ«ð£F¼‚Aø M¬ôõ£C,
ªð£¼œèœ A¬ìŠðF™ Ü¼¬ñŠð£´, ê¬ñŠðF™ àœ÷
°¬øð£´ â¡Á â¡ªù¡ù«õ£ ªê£™LM†´‚ è¬ìCJ™
‘Þ«î£. . .  Þšõ÷¾ ê£ŠH´A«ø¡’ â¡Á º®Šð£˜.
«è†ðîŸªè™ô£‹ ÞŠð®ˆî£¡ M¬ìA¬ì‚°‹.

Ü¡¬ø‚°‹ Þ«î ð£EJ™ «ð„²„ ªê¡Á
ªè£‡®¼‰î¶. ñ¼‰¶ «õ‡ìŠð´õ¶ Þõ¼¬ìò
Þ¼ñ½‚° Þ™¬ô. õ÷õ÷£Š «ð„²‚°ˆî£¡ ñ¼‰¶
îó«õ‡´‹’ â¡Á º®¾ ªêŒ¶ªè£‡«ì¡.

‘i†®™ «ð„²ˆ ¶¬í‚° ò£ó£õ¶ Þ¼‚Aø£˜è÷£?
Ü‚è‹ ð‚èˆ¶ i†®™ Þ¼Šðõ˜èÀì¡ «ð„²‚
ªè£´Šd˜è÷£?’ â¡Á «è†«ì¡. ÜŠ«ð£¶î£¡ Üõ¼¬ìò
àœ÷‚ èî¾ Fø‰î¶.

ñè¡ i†®½‹ êK! ñèœ i†®½‹ êK! Üõ˜èœ îˆî‹
ðE‚°‚ è£¬ôJ™ ªê¡ÁM†´ ñ£¬ôJ™î£¡
F¼‹¹õ£˜èœ. Üõ˜èœ ªê¡øHø° Ü‹¬ñò£˜ Ü‚è‹
ð‚èˆ¶ i†´Š ªð‡èÀì¡ ‘«ð„²‚è„«êK’¬òˆ
ªî£ìƒ°õ£˜. Ü¶ c‡´ ªè£‡«ì «ð£°‹. Üõ˜èÀ¬ìò
Þ™ôŠ ðEèœ ºìƒAù. Ü¶ ðŸPò °¬øf´‹ (¹è£˜)
õ‰î¶. Ü‚è‹ð‚èˆ¶ i†´‚è£ó˜èœ ò£¼ìÂ‹
«ðê‚Ãì£¶ â¡Á è‡®Šð£ù î¬ìMF‚èŠð†´M†ì¶.
Ü‹¬ñò£˜ õ£òìƒA å´ƒè«õ‡®òõó£ù£˜.
ÜŠ«ð£¶î£¡ Þ¼ñ™ ªî£ìƒAò¶ â¡Á Üî¡ H¡¹ô‹
A¬ìˆî¶.

Üõ¼‚° ‘ßî˜’ (Heather) â¡Â‹ ñô˜ ñ¼‰¬î‚
ªè£´ˆîÂŠH«ù¡. Ü¶ õ£Œ æò£Š «ð„ê£÷˜èÀ‚°‹
õöõö£Š «ð„²¬ìò õ£ò£®èÀ‚°‹ ò£Kìñ£õ¶
«ðê«õ‡´‹, îƒè¬÷Š ðŸP«ò «ðê«õ‡´‹ î£‹
«ð²õ¬îŠ Hø˜ «è†è «õ‡´«ñ îMó Üõ˜ «ðê‚Ãì£¶
â¡Á G¬ùŠðõ˜èÀ‚°‹ àKò¶.

Ü‰î Ü‹¬ñò£˜ Í¡Á ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° õ‰î£˜.
‘å¡Á‹ Þ™¬ô; ï¡ø£è Þ¼‚A«ø¡. c‡ì ï£œ Ýùî£™
ð£˜ˆ¶M†´Š «ð£èô£‹ â¡Á õ‰«î¡’ â¡ø£˜. Ü‹
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ñ¼‰¬î à†ªè£‡ì ï£O™ Þ¼‰¶ Þ¼ñ™ Þ™¬ô
ªò¡ð¬î»‹ ÃPù£˜!

Üõ¼‚°„ Cô «õ¬÷èÀ‚° àKò ñ¼‰¬î - Ü«î
ñ¼‰¬î‚ ªè£´ˆîÂŠH«ù¡. ÞŠ«ð£¶ ðô ñ£îƒèœ
ÝAM†ìù. Üõ˜ F¼‹H õóM™¬ô. ï¡ø£è Þ¼‚Aø£˜
â¡Á Üõ¼¬ìò ñèœ õ‰î«ð£¶ ÃPù£˜.

Üõ¼¬ìò ñèÀ‚°‹, Ü«î «ð„²ˆ ªî£™¬ô‚è£è(!)
Ü«î ßî˜ ñ¼‰¶ «î¬õŠð†ì¶ â¡ð¶ «ñ½‹ å¼ °PŠ¹.

- «ð„²ˆFù¬õ Üì‚Aò«ð£¶ Þ¼ñ™ õ‰î¶;
õ£†®ò¶ - â¡ð¶‹,.

- «ð„²ˆFù¬õŠ «ð£‚°õîŸ° àKò ñô˜ ñ¼‰¬î‚
ªè£´ˆî H¡ù«ó Þ¼ñ½‹ ÜìƒAò¶ â¡ð¶‹;

- ñ¼‰¬î à†ªè£‡ìH¡ «ðê£ñ½‹ Þ¼ñ™
Þ™ô£ñ½‹ Þ¼‚è º®‰î¶ â¡ð¶‹; ¹¶¬ñò£èˆ
«î£¡ø‚ Ã´ñ£JÂ‹ Ü¬õªò™ô£‹ à‡¬ñ«ò!
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7. âƒA¼‰î£½‹, Ü„êI¡P õ£›è!
ºî™ ñ£®J™ Þ¼‰î âù¶ ñ¼ˆ¶õ‚ Ãìˆ¶‚°

Ü‰îŠ ªð‡ñE ð®«òP õ‰î¾ì¡ Í„² õ£ƒAò¶.
Þó‡´ ñEˆ¶O è£ˆF¼Š¹ Ü¬øJ™ à†è£˜‰¶
‘Þ¬÷Šð£P’M†´ ÜîŸ°Š H¡ ñ¼ˆ¶õ Ü¬ø‚°œ õ‰î£˜.

‘ñ£îˆFŸ° Ü¬ó‚A«ô£, º‚è£™A«ô£ â¡Á â¬ì
ãP‚ªè£‡«ì Þ¼‚Aø¶. ÞŠð®«ò «ð£ù£™ âƒ«è «ð£Œ
º®»«ñ£ ªîKò¬ô«ò’ â¡Á º¬øJ†ì£˜.

Üõ˜ ºŠð¬îˆ î£‡®ò Üè¬õ (õò¶) à¬ìòõ˜.
àìŸð¼ñ¡ I°‰¶ªè£‡«ì õ¼Aø¶. Üîù£™ à‡ì£°‹
ªî£™¬ôèÀ‹ ÜFèñ£A¡øù. Üõ˜ F¼ñíñ£ùõ˜.
Þ™ôˆîóC. Í¡Á Üè¬õ»¬ìò ñèœ Þ¼‚Aø£œ.

àìŸð¼ñ¬ù»‹ â¬ì¬ò»‹ °¬øŠðîŸ°Š ðô
ºòŸCè¬÷„ ªêŒ¶ ð£˜ˆ¶M†ì£˜. àí¾‚ è†´Šð£´,
ð†®Q ñ¼ˆ¶õ‹, ªè£¿Š¹ cƒAò àí¾èœ â¡ð¬õ
å¼¹ø‹. ï¬ìŠðJŸC, èJÁî£‡ì™ â¡Â‹ àìŸðJŸCèœ
Þ¡ªù£¼¹ø‹. Üö°‚è¬ô ñ¼ˆ¶õ‹, Ý»˜«õî ñ¼ˆ¶õ‹,
ÝƒAôº¬ø ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ð¬õ ñŸªø£¼¹ø‹. ÞQ«ñ™
å¡Á‹ ªêŒõîŸA™¬ô â¡Â‹ G¬ôJ™, ò£«ó£ å¼õ˜
ðK‰¶¬óJ¡ð® âù¶ ñ¼ˆ¶õ‚ Ãìˆ¶‚° õ‰F¼‚Aø£˜.

ÞîŸ°º¡ °PŠHìˆî‚è «ï£Œ â¡Á â¶¾‹ Þ™¬ô.
àKò ð¼õˆF™ ñ£îMì£ŒŠ «ð£‚°ˆ ªî£ìƒAò¶.
ÞŠ«ð£¶ êŸÁˆ îœOŠ «ð£Aø¶. è‡ìñ£¬ô (Goitre)

àœ÷î£ â¡Á ÝŒ¾ ªêŒîF™ ‘Þ™¬ô’ â¡Á º®¾
õ‰¶œ÷¶. Üõ˜ ªð¼‰bQ à‡ðõ¼‹ Þ™¬ô. ÞŠ«ð£¶
àí¾‚ è†´Šð£†®™ Iè¾‹ è‡®Šð£è¾‹ Þ¼‚Aø£˜.

ªð£¶õ£èŠ ð¼ñù£ù àì™õ£°¾‚° ãŸø¬õ ÝAò
ñ¼‰¶è¬÷ å¡Á‚°Š H¡ å¡ø£è‚ ªè£´ˆ¶Š ð£˜ˆ«î¡.
ÜŠ«ð£¬î‚° àì™ â¬ì «ñ½‹ ÜFèñ£è£ñ™ Þ¼‰î¶
â¡ð¬îˆ îMó «õÁ ðò¡ â¶¾‹ à‡ì£èM™¬ô.
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Üõ˜ ï£¡¬è‰¶ º¬ø õ‰¶œ÷£˜. åšªõ£¼ º¬ø»‹
c‡ì«ïó‹ àê£õŠð†ìî£™ Üõ˜ ï‹H‚¬è î÷ó£ñ™
Þ¼‰î£˜. Ü¶ñ†´ñ¡P ÞQ«ñ™ ªê¡Á ð£˜‚è‚Ã®ò
ñ¼ˆ¶õ‹ â¶¾‹ Þ™¬ôªò¡ðî£½‹ Üõ˜ ªî£ì˜‰¶
õ‰¶ ªè£‡®¼‰î£˜.

å¼ °PŠH†ì æI«ò£ðF ñ¼‰¬î„
²†®‚è£†´A¡øõ£Á ªîOõ£ù ÜP°P â¶¾‹
A¬ì‚èM™¬ô. âù«õ âù¶ æI«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ‹
Þ¿ðPò£è c‡´ªè£‡®¼‰î¶.

Þ‰î º¬ø Üõ˜ õ‰î«ð£¶ Üõ¼¬ìò ñèÀ‹ àì¡
õ‰F¼‰î£œ. Þ¼õ¼‹ è£ˆF¼Š¹ Ü¬øJ™ Þ¼‰îù˜.
Üõ˜èÀ‚° º¡ õ‰F¼‰î å¼ «ï£ò£O‚° àKò ñ¼‰¬î
ñ®ˆ¶‚ªè£‡®¼‰î«ð£¶, è£ˆF¼Š¹ Ü¬øJ™ å¼ CÁ
êôêôŠ¹ ãŸð†ì¶ ªîK‰î¶ â¡ø£½‹ Ü¬î ï£¡
ªð£¼†ð´ˆîM™¬ô.

Ü´ˆ¶ Ü‰îŠ ªð‡ñE»‹ Üõ¼¬ìò ñèÀ‹
àœ«÷ õ‰¶ Üñ˜‰îù˜. “Üƒ«è â¡ù èô£†ì£?” â¡Á
CÁI¬òŠ ð£˜ˆ¶‚ «è†«ì¡. Üõœ M¬ì å¡Á‹
ªê£™ô£ñ™ å¼ ïº†´„ CKŠ¹ì¡ ï£E å¶ƒAù£œ!
ÜŠ«ð£¶ î£¡ Ü‰îŠ ªð‡ñE‚° àKò ñ¼‰¬î‚ è£µ‹
õN»‹ ªîK‰î¶!

Üõ˜ Þò™ð£è«õ Ü„ê àí˜¾ à¬ìòõó£‹.
°PŠð£è‚ èóŠð£¡ Ì„C¬ò‚ è‡´M†ì£™ Ü„ê‹
I°‰¶M´ñ£‹. î£»‹ ñèÀ‹ è£ˆF¼Š¹ Ü¬øJ™
Þ¼‰î«ð£¶ å¼ CÁ èóŠð£¡ Ì„C î¬ôè£†®ò¬î ñèœ
ð£˜ˆ¶M†ì£œ. Ü‹ñ£¬õ «õÁ ¹øñ£èˆ F¼‹¹ñ£Á
ªê£™LM†´, å¼ ªê¼Š¬ð â´ˆ¶‚ èóŠð£¡ Ì„C¬ò
Ü®ˆ¶ ªõO«ò iCJ¼‚Aø£œ. Þ‰î„ êôêôŠ¹ˆî£¡
Üƒ«è ïì‰F¼‚Aø¶.

ÜŠªð‡ñEJ¡ Ü„ê àí˜¾ ðŸP„ Cô «èœMèœ
«è†«ì¡. ªîOõ£èˆ ªîKò‚Ã®ò Cô è£óíƒè÷£™ Ü„ê‹
à‡ì£Aø¶ â¡ð¶ àÁFŠð†ì¶. i†®™ å¼ èóŠð£¡
Ì„C¬ò‚ è‡´M†ì£™, èíõ«ó£ ñè«÷£ õ‰¶ Ü¬î‚
ªè£¡Á É‚A âP»‹ õ¬ó Üõ˜ Ü‰îŠ ð‚è«ñ
î¬ôè£†ìñ£†ì£ó£‹.
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ñô˜ ñ¼ˆ¶õˆF™ ªîOõ£èˆ ªîK‰î Ü„ê àí˜¾‚°
å¼ ñ¼‰¶ àœ÷¶. ‘Iºô²’ (Minulus) â¡Â‹ Ü‹ñ¼‰¬î
Üõ¼‚°‚ ªè£´ˆîÂŠH«ù¡.

ï£Ÿð¶ ï£œèÀ‚°Š H¡ Üõ˜ e‡´‹ õ‰î£˜.
ÜîŸ°œ Üõ¼‚° â¬ì ð®Šð®ò£è‚ °¬ø‰¶ ÞŠ«ð£¶
ä‰¶ A«ô£ °¬ø‰¶M†®¼‰î¬î ñA›„C ªð£ƒè‚ ÃPù£˜.
Üõ¼¬ìò èíõ¼‚° Þìñ£Áî™ ÝAJ¼Šð¬î
õ¼ˆîˆ¶ì¡ ÃP, ªï´ï£œèÀ‚° ñ¼‰¶ ªè£´‚°ñ£Á
«õ‡®ù£˜. êŸÁŠ ªðKò °ŠHJ™ Iºô¬ê GóŠH‚
ªè£´ˆ«î¡. Ü„ê‹ à‡ì£°‹«ð£ªî™ô£‹ à†ªè£œÀ
ñ£Á ÃP«ù¡.

Üõ˜ «ð£°‹«ð£¶ °Q‰¶ è£¬ôˆ ªî£†´‚
°‹H†ì£˜ ÞŠ«ð£¶ Cô Ý‡´èœ ÝAM†ìù. Üõ˜
Ü„ê‹ Þ™ô£îõó£è¾‹ ïô‹ I‚èõó£è¾‹ õ£ö†´‹ â¡Á
õ£›ˆ¶«õ£«ñ!
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8. ñùŠ¹‡¬í‚ è£í å¼ è‡í£®!
ï£¡ îI›Š «ðó£CKòó£èŠ ðEò£ŸP‚

ªè£‡®¼‰î«ð£¶ ðEÍŠ¹ à¬ìò å¼ è¡ùìŠ
«ðó£CKò˜ æŒ¾ ªðŸø£˜. Üõ¼‚° õNòÂŠ¹ Mö£
ãŸð£ì£AJ¼‰î¶. ÜŠ«ð£¶ «ðCò Üõ˜, ‘ðô Ý‡´è÷£è
â¡¬ù õ¬îˆ¶ˆ ¶¡¹ÁˆF‚ ªè£‡®¼‰î º¶°õLJ™
Þ¼‰¶ âù‚° M´î¬ô ªè£´ˆî îI›Š «ðó£CòK¡
àîM¬ò â¡¬ø‚°‹ ñø‚èñ£†«ì¡’ â¡Á ÃP, æ˜
Üöè£ù I¬êM÷‚¬è Ü¡ðOŠð£è õöƒAù£˜. Þ¼ð¶
Ý‡´èÀ‚° º‰¬îò Gè›„C Þ¶.

Ü‚ è¡ùìŠ «ðó£CKò˜ ªðƒèÙ¼‚° Þìñ£Áîô£A
õ¼õîŸ°º¡ C‚èð™ô£Ì˜ â¡ø áK™ ðEò£ŸP‚
ªè£‡®¼‰î£˜. i†´ˆ «î¬õ‚è£è¾‹ êŸÁŠ ªðKò
«î£†ìˆFŸè£è¾‹ Üõ˜ ï£œ«î£Á‹ AíŸP™ Þ¼‰¶ c˜
Þ¬øŠð¶ õö‚è‹. ÜŠ«ð£¶ Üõ¼‚° º¶°õL
à‡ì£ù¶. ï£÷¬ìM™ è´ˆî õLò£AM†ì¶. ªõš«õÁ
ñ¼ˆ¶õƒè¬÷„ ªêŒ¶ ð£˜ˆî£˜. ðòQ™¬ô. º¶ªè½‹H™
àœ÷ Þ¬íŠ¹ˆ Fó¬÷»‹ ïó‹¹‹
¶‡®‚èŠð†®¼Šðî£è¾‹ ÜîŸ° ÜÁ¬õ ñ¼ˆ¶õˆ¬îˆ
îMó «õÁ õNJ™¬ô â¡Á‹ ÃPM†ìù˜. ÜÁ¬õJù£™
ºì‹ðì‚ Ã´‹ â¡ðîù£™ ñÁˆ¶M†ì£˜. õL
âŠ«ð£î£õ¶ õ¼‹. õ£†® â´‚°‹. î£ƒèº®ò£î õLò£™
¶¡¹Áðõó£è Þ¼‰î£˜. ÜŠ«ð£¶î£¡ âù¶ æI«ò£ðF
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Íô‹ Üõ¼¬ìò õL º¿¬ñò£è‚
°íñ£Aò¶.

ï£Â‹ ðEJ™ Þ¼‰¶ æŒ¾ ªðŸøH¡ ï£ƒèœ
ê‰Fˆ¶‚ ªè£œõ¶ ÜKî£ù¶. ÝJÂ‹ Üõ˜ âŠ«ð£î£õ¶
å¼º¬ø ªî£¬ô«ðCJ™ ªî£ì˜¹ ªè£‡´ «ð²õ£˜.

å¼º¬ø Üõ˜ «ðCò«ð£¶ Üõ˜ ñùˆ¶¡ð‹
I‚èõó£è Þ¼‰î£˜. Ü¶ Üõ¼¬ìò «ð„C™ ªîK‰î¶.
¹ô‹H‚ è‡a˜ M†´ Ü¿õ¬î»‹ ÜP‰¶ªè£œ÷
º®‰î¶.
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- Üõ¼‚°‚ °¼F Ü¿ˆî‹. àø‚è‹ êKJ™¬ô.
è¬ìˆªî¼ ºîô£ù ÞìƒèÀ‚°ˆ îQ«ò
ªê™ôº®òM™¬ô.

- Üõ¼¬ìò ñ¬ùMò£˜‚° I°Fò£ù °¼F Ü¿ˆîŠ
ð£FŠð£èŠ ð‚èõ£î‹. ¶¬íJ™ô£ñ™ Cô Ü®ˆ
ªî£¬ô¾Ãì ïì‚èº®ò£¶.

- ñè¡ î£‹ ðEò£ŸPò Ü«î Ü½õôèˆF™ å¼
ªð‡¬í M¼‹Hˆ F¼ñí‹ ªêŒ¶ªè£‡´
îQ‚°®ˆîù‹. âŠ«ð£î£õ¶ õ‰¶ ªðŸ«ø£¬óŠ
ð£˜ˆ¶M†´Š «ð£Aø£ó£‹.

- ªð‡ ñ‚èœ Þ¼õ˜. F¼ñí‹ ÝèM™¬ô. ðE‚°„
ªê™A¡øù˜. Üè¬õ (õò¶) ãP‚ªè£‡«ì
«ð£Aø¶.

- Üõ˜ ðEJ™ Þ¼‚°‹«ð£«î i´è†ìˆ
ªî£ìƒAù£˜. åŠð‰î‚è£óó£™ ªð£¼œ ÞöŠ¹. Cô
Ý‡´èœ Þ¿ðPò£Œ Þ¼‰¶ è¬ìCJ™
å¼õNò£è Üši†®Ÿ°œ °®«òP»œ÷ù˜. Þõ˜
M¼‹Hòð® i´ ã‰î£è Þ™ô£îî£™ õ¼ˆî‹.
â™ô£õŸÁ‚°‹ «ñ½‹ W¿‹ âùŠ ð® ãP
Þøƒè«õ‡®ò G¬ô.

ÞõŸ¬øªò™ô£‹ ï£¡ æó÷¾ ÜP«õ¡ â¡ø£½‹
Üõ˜ ÞõŸ¬ø e‡´‹ e‡´‹ ÃPŠ ¹ô‹Hù£˜. î£‹
ò£˜‚°‹ âˆî¬èò bƒ°‹ â‡Eò¶I™¬ô. ªêŒî¶‹
Þ™¬ô. î£‹ ñ†´‹ ã¡ ÞŠð® Ü´‚è´‚è£ù
ªî£™¬ôèÀ‚° Ý÷£è«õ‡´‹? â¡Á º¬øJ†ì£˜.

Üõ¼¬ìò ñù G¬ô‚° ãŸøî£è àœ÷ å¼ ñ¼‰¬îŠ
ðK‰¶¬óˆ«î¡. ‘M™«ô£’ (W--I--L--L--O--W) â¡Á
â¿ˆªî¿ˆî£è‚ ÃP â¿F‚ªè£œÀñ£Á‹, Ü¼A™ àœ÷
æI«ò£ðF ñ¼‰¶‚è¬ìJ™ Þ¼‰¶ Ü¬î õ£ƒA‚ ªè£‡´
à†ªè£œÀñ£Á‹ ÃP«ù¡.

- èêŠ¹í˜¾

- «îŸø º®ò£î Ü¿¬è

- Þšõ÷¾ ¶¡ðƒèÀ‹ îñ‚° ñ†´‹ ã¡
õó«õ‡´‹ â¡Á ñù‹ ªï£‰¶ õ¼‰¶î™
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ÝAò Þ¬õ å¼õ˜î‹ ñùˆ¶¡ðˆ¬î‚ è£†´‹
è‡í£®¬òŠ «ð£™ Þ¼Šð¬õ. ÞõŸPŸè£ù ñô˜ ñ¼‰«î
M™«ô£ â¡ðî£°‹.

Þó‡´ ï£œ èNˆ¶‚ è¡ùìŠ«ðó£CKò˜ e‡´‹
«ðCù£˜. æ˜ ÝÁî¬ô «õ‡®ˆî£¡ Ü¡¬ø‚°ˆ î£‹
«ðCòî£è¾‹, ÝÁî½‚°‹ «ñô£è ñùˆF¡ ¶¡ð„²¬ñ¬ò
Þø‚A¬õ‚°ñ£Á ñ¼ˆ¶õ àîM õöƒAòîŸ° ï¡P â¡Á‹
ï£ˆ î¿î¿‚è‚ ÃPù£˜.

ÞŠð® õ¼A¡ø ï¡Pèœ â™ô£‹ ïñ‚° àKò¬õ
Ü™ô; Ü‹ ñ¼‰¶è¬÷‚ è‡´H®ˆ¶ Þš àôèˆ¶‚°‚
ªè£¬ìò£è õöƒAò ªð¼ñèù£˜ «ñ¬î ð£„ Üõ˜èÀ‚«è
àKò¬õ â¡ð¬î ï£‹ ñø‚è‚Ãì£¶.
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9. â†ì£î ðöˆ¶‚°‚ ªè£†ì£M!
‘ï‹ñ Üóƒè¡ ÜŠð®„ ªêŒ¶ªè£œõ£˜ â¡Á ï‹ð«õ
º®ò¬ô«ò’

‘âù‚°‹ ÜF˜„Cò£Œˆî£¡ Þ¼‰î¶’

‘â‰îŠ ¹ŸP«ô â‰îŠ ð£‹¹ Þ¼‚°ªñ¡Á
ªîKò¬ô«ò’

‘Üõ¬óŠ«ð£ô æ˜ Ýœ ÞŠð®„ ªêŒõ£ªó¡Á
ò£ó£õ¶ G¬ùˆ¶‚ ÃìŠ ð£˜‚èº®»ñ£?’

â¡Á, Ü¡Á Ã®ò ï‡ð˜ °¿Mù˜ â™ô£¼‹ Üóƒè¬ùŠ
ðŸP«ò «ðCù˜.

«îc˜ Þ¬ì«õ¬÷, àí¾«õ¬÷ â¡Á õ£ŒŠ¹‚
A¬ì‚°‹ «ð£ªî™ô£‹ Ü‰î ï‡ð˜èœ °¿‚ Ã´‹.
Üõ˜èO™ ÜóƒèÂ‹ Þ¡Â‹ Þó‡´«ð¼‹ å«ó
Ü½õôèˆ¬î„ «ê˜‰îõ˜èœ. ñŸøõ˜èœ Ü¼è¼A™ Þ¼‰î
Hø Ü½õôèƒèO™ ðEò£ŸÁðõ˜èœ. ð¬öò ªî£ì˜¹
è£óíñ£è, õ£ŒŠ¹‚ A¬ì‚°‹ «ð£ªî™ô£‹ ï£Â‹ èô‰¶
ªè£œ«õ¡.

ï‡ð˜èœ °¿‚ Ã†ìˆ¶‚°ˆ î¡Qè˜ Þ™ô£î
î¬ôõ˜ Üóƒè¡î£¡. õ¼‹«ð£«î ãî£õ¶ å¼ A‡ì™,
«õ®‚¬è, «èO‚¬è. Üîù£™ à‡ì£°‹ ªõ®„ CKŠ¹.
êñòˆ¶‚° ãŸøõ£Á ãî£õ¶ å¡¬ø„ ªê£™L â™ô£¬ó»‹
CKŠH™ Ý›ˆFˆ î£º‹ ñA›õF™ ÜóƒèÂ‚° Þ¬íò£è
ò£¼‹ Þ™¬ô.

ï‡ð˜èœ °¿‚ Ã†ì‹ ñ†´‹ Þ™¬ô. Üóƒè¡
Þ¼‚°‹ Þì‹ Ü¬ñFò£è Þó£¶. å«ó èôèôŠð£è Þ¼‚°‹.
à‹ñù£Í…Cò£è àœ÷õ˜Ãì ñù‹ M†´„ CKŠð£˜
â¡ø£™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

Ýù£™ Üõ˜ ò£¬ó»‹ ¹‡ð´ˆî ñ£†ì£˜. å¼º¬ø
ï‡ð˜èœ Þ¼õ¼‚A¬ìJ™ õ£Œ„ê‡¬ì Í‡ì¶. ã«î£
å¼ ªè£´‚è™ õ£ƒèL¡«ð£¶ å¼õ¼‚° ÞöŠ¹
ãŸð†ìî£™ «î£¡Pò ñùˆî£ƒè™. Üóƒèù£™ Ü¬îŠ
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ªð£Áˆ¶‚ªè£œ÷ º®òM™¬ô. Üõ«ó ï´M™ Þ¼‰¶
Þó‡´ «ð¬ó»‹ Ü¬ñFŠð´ˆFù£˜. ãŸð†´œ÷
ÞöŠ¹‚°ˆ î£‹ ªð£ÁŠ¹ ãŸðî£è¾‹ ÃPù£˜.

Üóƒè«ù£´ Þ¼Šðõ˜èœ ºè‹ ²Oˆ¶Š
«ð²õ¬î«ò£, °¬øŠð†´‚ ªè£œõ¬î«ò£, ñùˆî£ƒèô£è
Þ¼Šð¬î«ò£ Üõó£™ î£ƒA‚ªè£œ÷ º®ò£¶. Üƒ°
ï†¹„ Åö¬ô à¼õ£‚°õF™ è‡µƒ è¼ˆ¶õñ£è
Þ¼Šð£˜.

Üóƒè¬ù ãªö†´ ï£÷£è ï‡ð˜èœ °¿‚ Ã†ìˆF™
è£íM™¬ô. Ü½õôèŠ ðEˆ ªî£ì˜ð£è «õÁ æ˜
á¼‚°Š «ð£õîŸè£è Ü½õôèˆF™ º¡ðí‹
ªðŸÁ‚ªè£‡´ «ð£ù£ó£‹. Üƒ«è»‹ «ð£èM™¬ô.
Ü½õôèˆ¶‚°‹ F¼‹ðM™¬ô. ÜîŸ°Š Hø° î£¡
ò£ó£½‹ ï‹ð º®ò£î¶‹, â™ô£¬ó»‹ F´‚Aì„ ªêŒî¶‹
ÝAò Ü„ªêŒF õ‰¶œ÷¶.

Üõ˜ Ü½õôèŠ ðEò£èˆ î£‹ ªê™ô «õ‡®ò
á¼‚°Š «ð£Œ Þ¼‚Aø£˜. Ýù£™ Ü‰î Ü½õôèˆ¶‚°Š
«ð£è£ñ™, å¼ M´FJ™ îƒAJ¼‚Aø£˜. Í¡Á ï£¡°
ï£÷£èˆ îQ«ò Þ¼‰¶ °®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î£ó£‹. ÜîŸ°Š
H¡ Þó‡´ ï£÷£è ªõO«ò õóM™¬ôò£‹. ÜîŸ°Š
Hø°î£¡ Üõ˜ É‚°Š «ð£†´‚ªè£‡ì¶
è‡´H®‚èŠð†®¼‚Aø¶. Üõ¼¬ìò Ü¬ìò£÷‹ ªîK‰î
Hø° è£õ™¶¬øJù˜ Íô‹ Ü½õôèˆ¶‚°„ ªêŒF
õ‰F¼‚Aø¶. Ü¬î ÜP‰î ï‡ð˜èœî£‹ ÜŠð®Š «ðC
õ¼‰F‚ ªè£‡®¼‰î£˜èœ.

‘Üóê™ ªð£óêô£è Üóƒè¬ùŠ ðŸP â¡ùªõ™ô£«ñ£
º¡«ð «èœMŠð†«ì¡’ â¡ø£˜ å¼õ˜. ñŸø ï‡ð˜èÀ‹
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîK‰îõŸ¬øˆ î‹ ðƒ°‚°‚ ÃPù˜.

- å¼ ï£œ Üóƒè¡ «ð£¬îŠªð£¼œ õ£ƒA‚
ªè£‡®¼‰î «ð£¶ ¬è»‹ è÷¾ñ£èŠ H®ð†ì¶.
Ü½õôè «ñôFè£K °Á‚A†´ Üõ¬ó M´Mˆî¶.

- ñ£¬ô «ïóˆF™ ï‡ð˜èœ Cô˜ °®Šðèˆ¶‚° (Bar)

Ü¬ö‚°‹«ð£¶ Üóƒè¡ ñÁˆ¶ M†ì£½‹,
i†®™ îQ«ò Þ¼‰¶ °®Šð¶, ¹¬èŠð¶;

- °´‹ð õ£›‚¬è ñA›„Cò£è Þ™ô£î¶; Üõ¼¬ìò
ñ¬ùM èì‰î Cô Ý‡´è÷£èˆ î‹ ªðŸ«ø£˜



www.h
om

eo
poonga.c

om35 è£í£ñ™ «ð£ù «ï£Œèœ

i†®«ô«ò õ£›‰¶ õ‰î¶.

ÞŠð® ÜóƒèQ¡ Þó‡´ ºèƒèO™ Þ¡ªù£¼ ºè‹
- ªõO«ò ªîKò£ñ™ Þ¼O™ ñ¬ø‰¶ Aì‰î Ü‰î ºèº‹
ªõOŠð†ì¶.

ÜóƒèQ¡ ñ¬ùMò£¬ó»‹ ï£¡ ÜP«õ¡. Üõ˜
ªêMLò£èŠ ðEò£ŸP‚ ªè£‡®¼‰î£˜. Fø‰î G¬ôŠ
ð™è¬ô‚èöèˆF™ Ü…ê™õN «ñŸð®Š¬ðˆ ªî£ìƒAJ¼‰î
Üõ˜ ð£ìˆF†ì‹ ªî£ì˜ð£è„ Cô äòƒèÀì¡ â¡¬ù‚
è£‡ðîŸ° Þó‡´ º¬ø õ‰F¼‰î£˜. Üóƒè¬ùŠ ðŸPŠ
«ð„² â´ˆî«ð£¶ CKˆ¶ ñ¿ŠHM†´Š «ð£ù¬î»‹
ÜP«õ¡.

Üóƒè¬ùŠ ðŸP‚ ÃøŠð†ì Þ‰ Gè›„C ºŠðˆ¬î‰¶
Ý‡´èÀ‚° º¡ ïì‰î¶. ÜŠ«ð£¶ âù‚° ñô˜ ñ¼ˆ¶õ‹
ÜPºè‹ ÝAJ¼‚èM™¬ô. ÜîŸ° ãªö†´ Ý‡´èÀ‚°Š
H¡¹î£¡ ñô˜ ñ¼ˆ¶õˆF™ Ý˜õ‹ ªè£‡´ Ýöñ£è‚
èŸèˆ ªî£ìƒA«ù¡.

ñô˜ ñ¼‰¶èO™ å¡Á, ÜóƒèÂ‚° ÜŠð®«ò
ªð£¼‰¶õî£è Þ¼Šð¬î»‹ è‡«ì¡. ÜŠ«ð£¶
âù‚°œ«÷«ò æ˜ ÝŸø£¬ñ; ã‚è‹. ñô˜ ñ¼ˆ¶õˆ¬î ï£¡
º¡«ð èŸP¼‰î£™ ÜóƒèÂ‚° àKò Ü‹ ñ¼‰Fù£™ -
‘Ü‚Kªñ£Q’ (Agrimony) â¡Â‹ Üš ÜöAò ñôK¡
ñ¼‰Fù£™ ‘Üõ˜ ê£è£ñ™ è£Šð£ŸPJ¼‚èô£«ñ; Üõ˜î‹
àœ÷ˆF™ ñ¬ø‰¶ Aì‰¶, îQ¬ñJ™ õ¼ˆFò
¶¡ðG¬ô¬ò ñ£ŸPJ¼‚èô£«ñ’ â¡ð¶î£¡ Ü‰î ã‚è‹,
Ü¶ â†ì£‚èQò£èŠ «ð£ù«î â¡ø õ¼ˆî‹.

ÝJÂ‹, êŸÁŠ H¡ùó£õ¶ ñô˜ ñ¼ˆ¶õ‚ è™M
õ£Œˆîî£™, ÜóƒèÂ‚° àKò Üš Ü‚Kªñ£Q ñ¼‰¶ì¡
HøõŸ¬ø»‹ êKò£ùõ£Á ðò¡ð´ˆî º®Aø«î â¡Â‹
ÝÁîô£ù àí˜¾‹ àì¡ â¿Aø¶.
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10. î¡¬ùˆ î£«ù ï‹ð£î¶...!
Üõ˜ Þ¼ðˆ¬î‰¶ Üè¬õ (õò¶) à¬ìò Þ÷‹ªð‡.

ºèŠ Ì„², àî†´„ ê£ò‹, ªð£†´Šªð£® ï¬èèœ â¡Á
åŠð¬ùèœ (Make-up) G¬øò«õ Þ¼‰îù. ñ¼ˆ¶õ àîM‚è£è
õ‰î£˜. êŸÁ ºŸÁ‹ ð£˜ˆ¶‚ªè£‡«ì Üñ˜‰î£˜. îñ‚°œ
å¼ °Áï¬è»ì¡ îñ¶ G¬ô ðŸP‚ ÃPù£˜.

Cô Ý‡´èÀ‚° º¡ «õÁ å¼õ¼ì¡ «ê˜‰¶ ºîh´
ªêŒ¶ Ã†´ õEè‹ ªî£ìƒAJ¼‚Aø£˜èœ. õEè‹
Å´H®ˆ¶ õ÷˜‰î«ð£¶ ÜŠ ðƒè£÷˜ Þõ¬ó
ãñ£ŸPM†ìî£™ Þõ˜ ÞöŠ¹‚° àœ÷£ù£˜. ÜŠ«ð£¶
Þ¼‰¶ Þõ¼‚° ò£¬ó‚ è‡ì£½‹, äò (ê‰«îè) àí˜¾.

âF½‹ èõù‹ ªê½ˆî º®òM™¬ô. êKò£è àøƒè
º®òM™¬ô. Cô «ïóˆF™ è´‹ðC, Ü™ô¶ ðC«ò
â´ŠðF™¬ô.

«õÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ ï£®„ ªê¡P¼‚Aø£˜.
Üõ˜èœ ªè£´ˆî ñ¼‰¶è¬÷ à†ªè£œõîŸ° º¡ äò
àí˜¾. ñ¼‰¶è¬÷ à†ªè£‡ìH¡ ÞõKì‹ è£íŠð†ì
ãî£õ¶ å¼ ªî£™¬ô‚° Ü‹ ñ¼‰¶è«÷ è£óí«ñ£ â¡Á‹
äò‹.

- ãî£õ¶ ªðKò Ü÷õ£ù ð£FŠ¹ à‡ì£°«ñ£
â¡Â‹ Ü„ê‹, äò‹.

- ÞöŠHù£™ ãŸð†ì ð£FŠ¹èœ

- äò àí˜¾

- Ü„ê àí˜¾

â¡ðõŸPŸ° àKò æI«ò£ðF ñ¼‰¶èœ å¡Á‚°Š
H¡ å¡ø£èˆ îóŠð†ìù. ñ¼‰¶è¬÷Š ªðŸÁ‚ªè£‡´
ªê™õîŸ° º¡,

- Þ‰î ñ¼‰î£™ ãî£õ¶ ð£FŠ¹ ãŸð´ñ£?

- «õÁ ªî£™¬ô ã«îÂ‹ õ‰î£™ ÜîŸ°Š Hø
ñ¼‰¶è¬÷ à†ªè£œ÷ô£ñ£?
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â¡Â‹ Mù£‚è¬÷ˆ ªî£´Šð£˜. ÜõŸPŸè£ù
M÷‚èˆ¬î‚ ÃP‚ ªè£‡®¼‚°‹«ð£«î ‘îõø£è G¬ùˆ¶‚
ªè£œ÷£b˜èœ, ªîO¾ð´ˆF‚ ªè£œõîŸ°ˆî£¡ «è†«ì¡’
â¡Á‹ ÃÁõ£˜.

ÞŠð® Í¡Á º¬ø Üõ˜ õ‰¶‹, ñ¼‰¶è¬÷ ñ£ŸP
ñ£ŸP‚ ªè£´ˆ¶‹ Üõ¼¬ìò ªî£™¬ôèœ æó÷¾‚°‚
°¬ø‰îù«õ îMó º¿¬ñò£è‚ °íñ£èM™¬ô.

å¼º¬ø å¼ ªî£™¬ô êŸÁ‚ °¬ø‰î¶ â¡ð£˜,
Ýù£™ àì«ù «õÁ å¼ ªî£™¬ô¬ò‚ ÃÁõ£˜. ÜîŸ°Š
H¡ Þ¡ªù£¡Á, e‡´‹ ºîL™ ÃPò Ü«î ªî£™¬ô
âù ñ£ŸP ñ£ŸP„ ªê£™Lò õ‡í‹ Þ¼‰î£˜.

ï£¡è£õ¶ º¬øò£è Üõ˜ õ‰î«ð£¶ -

- å¡Á, Þõ¬ó„ êKŠð´ˆî‚Ã®ò ñ¼‰¬î‚
è£í«õ‡´‹,

- Ü™ô¶, «õÁ âƒè£õ¶ ªê¡Á ñ¼ˆ¶õ‹
ªêŒ¶ªè£œÀñ£Á ÃP ÜÂŠHMì«õ‡´‹.

â¡ø º®¾ì¡ Þ¼‰«î¡.

êŸÁ c‡ì «ïó‹ «ðCò Hø° A¬ìˆî Cô °PŠ¹èœ:

- Mì£ñ™ ¬è¬ò‚ è¿M‚ ªè£‡«ì Þ¼ˆî™;

- Þ¼‚°‹ Þìˆ¬î âŠ«ð£¶‹ ¶¬ìˆ¶‹ ªð¼‚A»‹
ÉŒ¬ñŠð´ˆF‚ ªè£‡®¼ˆî™;

- c˜ °®ŠðîŸ°‹ àí¾ à‡ðîŸ°‹ º¡ â™ô£‹
ÉŒ¬ñò£Œ Þ¼‚A¡øùõ£ â¡Á ¶¼Mˆ ¶¼MŠ
ð£˜ˆî™,

â¡ð¬õ.

“cƒèœ ñ¼ˆ¶õˆ¶‚° õ¼Al˜èœ. Ýù£™
F¬óŠðìˆF™ ï®‚è„ ªê™õ¶«ð£™ åŠð¬ù ªêŒ¶
ªè£‡®¼‚Al˜è«÷, ã¡?” â¡Á «è†«ì¡.

“âù‚°œ ã«î£ å¼ °¬ø Þ¼‚Aø¶ â¡Á âù‚°ˆ
«î£¡ÁAø¶. Ü¶ ªõO«ò ªîKò‚ Ãì£¶ â¡ðîŸ°ˆî£¡
ÞŠð®...” â¡ø£˜.

Þ‚ °PŠ¹èœ â™ô£õŸPŸ°‹ àKòî£è àœ÷ ñô˜
ñ¼‰¬î‚ ªè£´ˆ¶ ÜÂŠH«ù¡.
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- îñ‚°œÀ‹ î‹¬ñ„ ²ŸP½‹ ÉŒ¬ñòŸø ã«î£
å¡Á Þ¼‚Aø¶ â¡Á‹,

- î‹Iì‹ Þ¼‚°‹ Ü‚°¬ø¬ò âŠð®ò£õ¶
ñ£ŸPMì«õ‡´‹ â¡Á‹, àœ÷ â‡íƒè¬÷Š
«ð£‚°õî£è¾‹, ÉŒ¬ñŠð´ˆ¶õî£è¾‹ àœ÷¶
‘Aó£Š ÝŠHœ’ (Crab Apple) â¡Â‹ ñô˜ ñ¼‰î£°‹.
Ü‹ ñ¼‰¶î£¡ Üõ¼‚°ˆ îóŠð†ì¶.

ªð£¶õ£èŠ ðF¬ù‰¶ ï£À‚° å¼º¬ø âù õ‰¶
ªè£‡®¼‰î Üõ˜, Ü‹ ñ¼‰¶‚°Š H¡ Þó‡ì¬ó
ñ£îƒèœ èNˆ¶ˆî£¡ õ‰î£˜. Üõ˜ ñùG¬ôJ™ Gè›‰¶œ÷
ñ£Ÿøˆ¬î‚ è£†´A¡øõ£Á Üõ¼¬ìò åŠð¬ù
°¬ø‰F¼‰î¶.

ºî¡º¬øò£è, ‘ï¡ø£è Þ¼‚A«ø¡’ â¡Á Üõ˜ õ£Œ
ÃPò¶. âQÂ‹ e‡´‹ ð¬öò ªî£™¬ô F¼‹H õ¼«ñ£
â¡ø Ü„êº‹ äòº‹ ÜšõŠ«ð£¶ õ¼õî£è¾‹ ÃPù£˜.

Üõ¼‚° e‡´‹ Ü«î ñ¼‰¶ ªè£´ˆ¶
ÜÂŠðŠð†ì¶.
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11. Ü„êº‹ ðø‰î¶! ð™L»‹ Þø‰î¶!
ð¡Qó‡´ Ý‡´èÀ‚° º¡ ïì‰î¶ Þ¶.

å¼ ªî£NŸê£¬ôJ™ ðE¹K»‹ ï‡ð˜ å¼õ˜ î‹
ñè¬÷ Ü¬öˆ¶‚ªè£‡´ ñ¼ˆ¶õ àîM‚è£è õ‰î£˜.
ñèÀ‚° ÜŠ«ð£¶ Üè¬õ (õò¶) ðF¬ù‰¶ Þ¼‚°‹.

ñèœ ªè†®‚è£K. Ã˜ˆî ÜP¾ à¬ìòõœ. àKò
«ïóˆF™ î‚èº®¬õ â´ŠðF™ õ™ôõœ. Cô «õ¬÷èO™
ªðŸ«ø£¼‚°‹ ï™õN è£†´ðõœ. ð®ŠH½‹ ²†®.
ÜõÀ‚° àì™ê£˜‰î ªî£™¬ô â¡Á ªðKî£è ã¶‹
Þ™¬ô.

ªð£¶õ£è«õ ¶E„ê™ Iè¾‹ ªè£‡®¼‰î Üõœ,
å¼ °PŠH†ì G¬ôJ™ ñ†´‹ «ðó„ê‹ ªè£œðõ÷£è
Þ¼‰î£œ. Ü‰G¬ôJ™ Üõœ Ü…C ÜôÁõ¶‹, iP†´‚
èˆ¶õ¶‹ ïó‹¹ ÞC¾ (Hysteria) «ï£Œ‚° Ý÷£ùõ¬÷Š
«ð£ôˆ î¡Â¬ìò è†´Šð£†¬ì Þö‰¶ M´ðõÀñ£è
Þ¼‰î£œ.

âƒè£õ¶ å¼ ð™L¬ò Üõœ è£í «ï˜‰¶M†ì£™
Üˆî¬èò ªð¼‰FA½‚° Ý†ð´ðõ÷£è Þ¼‰î£œ.

õ÷ó õ÷ó„ êKò£AŠ «ð£°‹ â¡Á G¬ùˆ¶
å¡Pó‡´ Ý‡´èœ ªð£Áˆ¶Š ð£˜ˆî£˜èœ. Ü„ê‹ êŸÁ‹
°¬øòM™¬ô.

å¼ ªð£¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ü¬öˆ¶„ ªê¡ø£˜èœ. Üõ˜,
Ü¶ ñ£îMô‚°ì¡ ªî£ì˜¹¬ìòî£è Þ¼‚°‹ â¡Á
G¬ùˆî£˜. (ÜõKì‹ Ü¬öˆ¶„ ªê™õîŸ°„ Cô
ñ£îƒèÀ‚° º¡¹ Üõœ ÌŠ¹ Ü¬ì‰F¼‰î£œ) ñèO˜
ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õ õ™½ïKì‹ Ü¬öˆ¶„ ªê™½ñ£Á
ÃPù£˜.

‘Þ¶ G¬ôŠð†ì Ü„ê àí˜¾ (Phobia) ñùïô
ñ¼ˆ¶õKì‹ Ü¬öˆ¶„ ªê™½ƒèœ’ â¡Á ñèŠ«ðÁ
ñ¼ˆ¶õ õ™½ï˜ ÃPù£˜. ñùïô ñ¼ˆ¶õóì‹ «ð£è£ñ™
â¡Qì‹ Ü¬öˆ¶ õ‰îù˜.
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ñèÀ¬ìò Ü„ê àí˜¬õ ñô˜ ñ¼ˆ¶õˆî£™ «ð£‚è
º®»‹ â¡Á Üõ˜èÀ‚° ÝÁî™ ÃP«ù¡. Ü„êˆFŸè£ù
è£óí‹ ªîOõ£è ÜPòŠð†´œ÷¶ â¡ðî£™, ÜîŸ° àKò
‘Iºô²’ (Mimulus) â¡Â‹ ñ¼‰¬î‚ ªè£´ˆîÂŠH«ù¡.

Þ¼ð¶ ï£œèÀ‚°Š H¡ F¼‹H õ‰îù˜. Þó‡´
ï£À‚° º¡ ²õK™ Þ¼‰î å¼ ð™L¬ò è£í «ï˜‰îî£™
Üõœ ð´ˆFò ð£†¬ì»‹, Ü‚è‹ ð‚èˆîõ˜èÀ‹ Ã®G¡Á
«õ®‚¬è ð£˜ˆî¬î»‹ ÃPù˜.

ÜõÀ¬ìò Ü„ê àí˜¾ ªð£¶õ£ùî£è Þ™ô£ñ™,
ªð¼‰FAô£è Þ¼‰î¶ â¡ð¬î ÜP‰¶ªè£‡´
‘Þó£‚«ó£²’ (Rock Rose) â¡Â‹ ð£¬øº÷K ñ¼‰¬î‚
ªè£´ˆ«î¡.

å¼ ñ£îˆFŸ°Š H¡ e‡´‹ õ‰îù˜. ÞŠ«ð£¶
Üõ˜èÀ¬ìò ºè‹ ñô˜„C»ì¡ è£íŠð†ì¶.

ñèœ, îù‚° Þ¼‰î ð™L¬òŠ ðŸPò Ü„ê‹
ðø‰¶«ð£ŒM†ì¶ â¡ð¬î‚ è£†´õîŸè£è, Üõ«÷ å¼
ð™L¬òˆ «î® Ü®ˆ¶‚ ªè£¡Á Üî¡ õ£¬ôŠ H®ˆ¶ˆ
É‚A‚ ªè£‡´õ‰¶ è£†®M†´ iC âP‰¶M†ì¬î
ñA›„C»ì¡ ÃPù˜. Üšõ£Á ÃÁ‹«ð£¶, Ü„ê‹ cƒAò
ÜõÀ¬ìò ºè‹ ï£E„ Cõ‰î¶!
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12. ñ£‡ìõ¼‚è£è,
õ£›ðõ˜ ê£è«õ‡´ñ£?

º¡¹ â¡Âì¡ ðE ÝŸPòõó£Aò æ˜ ÝƒAôŠ
«ðó£CK¬ò, îñ¶ àø¾‚è£óŠ ªð‡ñE¬ò Ü¬öˆ¶‚
ªè£‡´ õ‰î£˜. ÜŠªð‡ñE¬ò ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ «ðê
º®ò£¶ â¡ðî£™, Üõ¬óŠ ðŸPò ªêŒFèœ Ü¬ùˆ¬î»‹
ãŸèù«õ ªî£¬ô«ðCJ¡ õN âù‚°ˆ ªîKMˆF¼‰î£˜.

ÜŠ ªð‡ñE‚° ï£Ÿð¶‚°‹ °¬øõ£ù Üè¬õ
(õò¶) î£¡. å¼ñèœ Þ¼‚Aø£˜. æó£‡´‚° º¡ èíõ˜
å¼ «ï˜„CJ™ (Accident) Þø‰¶«ð£ù£˜. Ü¬îˆ î£ƒA‚
ªè£œ÷ º®ò£î ÞŠªð‡ñE îŸªè£¬ô ªêŒ¶ªè£œ÷
ºò¡Á, àøMùó£™ î´‚èŠð†®¼‚Aø£˜. ÜŠ«ð£F¼‰¶
ò£ó£õ¶ å¼õ˜ ÜŠªð‡ñE‚° Ü¼A™ Gö™«ð£ô Þ¼‰¶
èõQˆ¶‚ ªè£œA¡øù˜.

Cô «ï£Œˆ ªî£™¬ôèÀ‹ îˆî‹ ðƒ°‚° Üõ¬ó
õ£†®‚ ªè£‡´œ÷ù.

- è‡ìñ£¬ô‚ «è£÷ƒèœ (Thyroid glands) î£Áñ£ø£è
ÞòƒAù.

- ñ£îŠ«ð£‚°ˆ b†´ ªî£ì˜‰¶ «ð£°‹; Ü™ô¶
M†´ M†´Š«ð£°‹. Ü™ô¶ b†«ì ªõOŠðì£¶.

- êKò£è àøƒ°õF™¬ô. êŸ«ø àøƒ°‹«ð£¶‹
¹ô‹HŠ «ðC‚ ªè£‡®¼Šð£˜.

- àí¾ à‡ðF™¬ô. õŸ¹ÁˆFù£™ CPî÷¾
à‡ð£˜.

ÞQ«ñ™ ã¡ ê£ŠHì«õ‡´‹? âîŸè£è
õ£ö«õ‡´‹? â¡ð¶ Üõ˜ õ£J™ Þ¼‰¶ ÜšõŠ«ð£¶
õ¼‹ õ£êèƒè÷£°‹. èíõ¼¬ìò ñ¬ø¾‚°Š Hø°î£¡
ñùˆ ªî£™¬ôèÀ‹ àì™ ªî£™¬ôèÀ‹ Üõ¬ó
õ£†´A¡øù â¡ð¶ àÁFŠð†ì¶.
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ÜŠ ªð‡ñE»‹ ñèÀ‹, î£Œi†®™ õ£›A¡øù˜.
Ü÷õ£ù õ¼ñ£ùˆFŸ° ãŸð£ì£A»œ÷¶. àøMù˜èœ
Ü¡ð£è‚ èõQˆ¶‚ ªè£œAø£˜èœ. Þ¼‰î£½‹,

- Üõ˜ õ£›‚¬èJ™ H®Š¹ Þ™ô£îõó£è Þ¼‚Aø£˜.

- èíõ˜ Þø‰î ¶òóˆF™ Þ¼‰¶ M´ðì
º®ò£îõó£è Þ¼‚Aø£˜.

- õ£›‚¬èJ¡ Ü¡ø£ì Gè›¾èO™ èõù‹
Þ™ô£îõó£è àœ÷£˜.

- îQ«ò Þ¼‰¶ ãî£õ¶ ¹ô‹HŠ «ðC‚
ªè£‡®¼‚Aø£˜.

Þšõ÷¾‹ âù‚° ãŸèù«õ ªîKM‚èŠð†®¼‰îù.

ÜŠªð‡ñE¬òŠ ð£˜ˆ¶, “â¡ù‹ñ£, âŠð®
Þ¼‚Al˜èœ?” â¡«ø¡.

“ÞQ«ñ™ â¡ù Þ¼‚Aø¶. è£ô£è£ôˆF™ ÜõKì‹
«ð£Œ„ «ê˜‰î£™ «ð£¶‹” â¡Á M¬ì õ‰î¶.

Üõ¼¬ìò àœ÷ˆF¡ âF˜M¬ù àí˜¬õˆ ªîK‰¶
ªè£œ÷ M¼‹H«ù¡. “cƒèœ Üƒ«è «ð£èô£‹. Ü™ô¶
Üõ«ó àƒè¬÷ˆ «î® Þƒ«è õ‰î£™ âŠð® Þ¼‚°‹?”
â¡«ø¡. àì«ù Üõ¼¬ìò ºèˆF™ å¼ ªï£®Š
ªð£¿¶‚° ñA›„CJ¡ ªõO„ê‹ I¡ù™ «ð£ôˆ «î£¡P
ñ¬ø‰î¶. “Ý! ÜŠð® â™ô£‹ ïì‚°ñ£?” â¡Á Üõ˜
ÃPù£˜. e‡´‹ Ü«î ¶òó àí˜¾.

“à‡¬ñò£è M¼‹¹õ¶‹, ï‹¹õ¶‹ ïì‚è‚Ã´‹.
Þ«î£ ð£¼ƒèœ! Üõ˜ î‹¬ñ«ò àƒèÀ‚°ˆ
ªè£´ˆî¶«ð£™ å¼ ñè¬÷‚ ªè£´ˆF¼‚Aø£˜!” â¡«ø¡.
Üõ˜ è‡èO™ Þ¼‰¶ ªð£ôªð£ôªõù‚ è‡a˜ å¿Aò¶.

M÷‚¬èˆ É‡® âKò¬õ‚è º®»‹ â¡ø
ï‹H‚¬è»‹ âù‚°œ ãŸð†ì¶. Üõ¼‚° àKòî£Œ àœ÷
‘ÜQê‚Aœ’ (Honey Suckle) â¡Â‹ «îÂP…CŠ ÌM¡ ñô˜
ñ¼‰¬î‚ ªè£´ˆîÂŠH«ù¡. ÜîŸ°Š Hø° Üõ¬ó ï£¡
ê‰F‚èM™¬ô. Üõ˜ îñ¶ i†®Ÿ° Ü¼A«ô«ò àœ÷ å¼
îQò£˜ ªî£ì‚èŠðœOJ™ ÝCKòó£èŠ ðEò£ŸÁAø£˜
â¡Á‹, Üõ¼¬ìò ¶òóˆF™ Þ¼‰¶ M´ð†´‚
ªè£‡®¼‚Aø£˜ â¡Á‹ ÜŠ «ðó£CK¬ò ªî£¬ô«ðCJ™
ªîKMˆî£˜.
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13. Þø‚¬è º¬÷ˆîH¡
ðø‚èˆî£«ù «õ‡´‹!

ÜšõŠ«ð£¶ ñ¼ˆ¶õˆ¶‚° õ‰¶ ï†¬ð
õ÷˜ˆ¶‚ªè£‡ì å¼õ˜ î‹ ñ¬ùM»ì¡ õ‰î£˜. Üš
Ü‹¬ñò£˜ êKò£è à‡ð¶‹ Þ™¬ô; àøƒ°õ¶‹ Þ™¬ô
â¡Á ÃPù£˜. Ü‹¬ñò£K¡ ºè‹ ðîŸø àí˜¬õ‚
è£†´õî£è Þ¼‰î¶.

Ü‹¬ñò£¬óŠ ð£˜ˆ¶ â¡ù ªêŒAø¶ â¡Á
«è†«ì¡.

‘å¡Á‹ Þ™¬ô. ðC«ò â´‚èM™¬ô’ â¡Á êŸÁ
ÞÁ‚èñ£è«õ M¬ì õ‰î¶. ‘ÜŠ¹ø‹?’ â¡Á «è†ì«ð£¶,
Ü«î ð£EJ™ ‘àø‚èº‹ õóM™¬ô’ â¡Á ÃPù£˜.

‘âŠ«ð£¶ Þ¼‰¶ ÞŠð®?’ â¡Á «è†ìHø°, Ü‰î
Ü‹¬ñò£K¡ àœ÷‚ èî¾ ªñ™ôˆ Fø‰î¶.

Üõ˜èÀ‚° ñ‚èœ Þ¼õ˜. Þ¼õ¼‹ ªð‡Hœ¬÷èœ.
Íˆîõ¼‚°ˆ F¼ñí‹ ÝA‚ èíõ˜ i†®™ õ£›Aø£˜.
Þ¬÷òõ˜ èEQ GÁõù‹ å¡P™ ðEò£ŸÁAø£˜. Þó‡´
Aö¬ñ‚°º¡ ðE Þìñ£Áîô£A äîó£ð£ˆ¶‚°„
ªê¡Áœ÷£˜.

ñèœ ñ£Áîô£A„ ªê¡øF™ Þ¼‰¶î£¡
Ü‹¬ñò£˜‚°Š ðC â´‚èM™¬ô; àø‚è‹ õóM™¬ô â¡Á
àÁFŠð†ì¶.

ªð‡ñ‚èœ Þ¼õ¼‹ ðœOJ™ ð®ˆ¶‚
ªè£‡®¼‰î«ð£¶, Ü‹¬ñò£˜ Üõ˜èÀ‚°Š ðè™ àí¬õ
â´ˆ¶‚ªè£‡´ ªê¡Á, Üõ˜èœ à‡µ‹ õ¬ó è£ˆF¼‰¶
Hø° i´ F¼‹¹õ£ó£‹. H¡ù˜ Üõ˜èœ Ü¼A«ô«ò
è™ÖKJ™ ð®ˆî«ð£¶, Í¡Á ñE‚°‚ è™ÖK º®‰¶
i´ F¼‹¹‹õ¬ó Üõ˜ àí¾ à‡í£ñ™ è£ˆF¼Šð£ó£‹.
èíõ˜ ðEò£ŸÁ‹ ªî£NŸê£¬ôJ™ Þ¼‰¶ ñ£¬ô
ä‰«îè£½‚° õ¼A¡ø õ‡®, ªî¼º¬ùJ™ GŸ°‹. ÜF™
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Þ¼‰¶ èíõ˜ õ¼A¡øõ¬ó‚°‹ i†´ õ÷£è Þ¼‹¹‚èî¾
(Gate) î£¡ Ü‹¬ñò£¼‚°Š ¹èLìñ£‹.

èíõ˜ i†®™ õ£¿‹ Íˆî ñèÀì¡ å¼ ï£¬÷‚°
Í¡Á º¬ø «ðê«õ‡´‹. Aö¬ñ‚° (õ£óˆ¶‚°) å¼º¬ø
«ïK™ ê‰F‚è «õ‡´‹.

Þ‰î å¿ƒA™ êŸÁ ãŸøˆî£›¾ ãŸð†´M†ì£™
Ü‹¬ñò£˜ Þ¼Š¹‚ ªè£œ÷£ñ™ Üƒ°‹ Þƒ°ñ£èˆ FK‰¶
ªè£‡®¼Šð£ó£‹.

äîó£ð£ˆ¶‚°„ ªê¡Áœ÷ ñèÀ‚°ˆ îƒ°‹ Þì‹,
àí¾ ÝAò ã‰¶èÀ‚° Ü‰GÁõù«ñ ãŸð£´ ªêŒ¶œ÷¶.
àì¡ ðEò£ŸÁðõ˜èO¡ ¶¬í»‹ àœ÷¶. å¼ ï£¬÷‚°
Þó‡´ º¬øò£õ¶ Üõ˜ ªî£¬ô«ðCJ™ «ð²Aø£˜; îñ‚°
å¼ °¬ø»‹ Þ™¬ô â¡ð¬î‚ ÃÁA¡ø£˜. Ýù£½‹ Ü‰î
ï£O™ Þ¼‰¶ Ü‹¬ñò£¼‚°Š ðC»‹ Þ™¬ô. àø‚èº‹
Þ™¬ô.

Þ‰î Ü‹¬ñò£¼‚°‹, Þõ¬óŠ «ð£¡ø ñùG¬ô
à¬ìòõ˜èÀ‚°‹ â¡«ø - Üî£õ¶, Hø˜e¶ Ü÷¾‚° eP
Ü‚è¬ø è£†´‹ ñùG¬ôJù¼‚è£è«õ å¼ ñô˜ ñ¼‰¶
àœ÷¶. Ü¶î£¡ ‘CõŠ¹„ ªê²†ï†’ (Red chestnut) â¡ð¶.

õ‰F¼‰î Ü‹¬ñò£¼‚° Ü‹ñ¼‰¶ ªè£´ˆ¶
ÜÂŠðŠð†ì¶.

å¼ ñ£îˆ¶‚°Š Hø° îñ¶ «ðó‚ °ö‰¬î¬ò
ñ¼ˆ¶õˆ¶‚° Ü¬öˆ¶‚ªè£‡´ õ‰î£˜. Üõ˜ êKò£è
à‡ðî£è¾‹ àøƒ°õî£è¾‹ ÃPù£˜. ‘ñèœ äîó£ð£ˆF™
Þ¼‰¶ õ‰¶M†ì£ó£?’ â¡Á êŸÁ‚ A‡ìô£è«õ ï£¡
«è†ì«ð£¶, Þ™¬ô â¡ø °PŠ¹ì¡ î¬ô¬ò Ü¬êˆ¶‚
ªè£‡«ì, ‘Þø‚¬è º¬÷ˆî Hø° ðøŠð¬îˆ î´‚èô£ñ£?’
â¡Á ð†ì£ƒAò™ (îˆ¶õŠ) ð£EJ™ M¬ì ÃPù£˜!



www.h
om

eo
poonga.c

om45 è£í£ñ™ «ð£ù «ï£Œèœ

14. ªð£¼‰î£î ÅöL½‹
õ¼‰î£ñ™ õ£öô£«ñ!

ï£Ÿðˆ¬î‰¶ Üè¬õ (õò¶) âù ñF‚èˆî‚è æ˜
Ü‹¬ñò£˜ îñ¶ ñèÂì¡ õ‰î£˜.

“âƒèÀ¬ìò ð‚èˆ¶ i†´‚è£ó˜èœ àƒèOì‹
ñ¼ˆ¶õˆ¶‚° õ¼A¡øõ˜èœ. Üõ˜èœ ªê£™Lˆî£¡ â¡
ñè¬ù Ü¬öˆ¶‚ªè£‡´ õ‰F¼‚A«ø¡. cƒèœî£¡
ÞõÂ‚° ï™ôõN è£†ì«õ‡´‹” â¡Á Üõ˜ ªê£™L‚
ªè£‡®¼‚°‹«ð£«î è‡ èôƒAù£˜.

Üš Ü‹¬ñò£˜ ï´õ‡ Üó² ê£˜‰î å¼ ¬õŠðèˆF™
(õƒA) ðEò£ŸÁAø£˜. Üõ¼¬ìò èíõ˜, Üƒ°Š
ðEò£ŸP‚ ªè£‡®¼‰îõ˜ Þø‰îî£™ Üš ÞìˆF™
Þõ¼‚°Š ðE õöƒèŠð†ì¶. Üõ¼¬ìò ñè¡î£¡
Üõ¼‚° õ£›‚¬èJ™ àœ÷ ðŸÁ‚«è£´.

ñè¬ù ñö¬ôò˜ ðœOJ™ «ê˜ˆîF™ Þ¼‰¶ Cô
èêŠð£ù Åö¬ô Þõ˜ ê‰F‚è «õ‡®òî£JŸÁ. ðœOJ™
«ê˜ˆ¶ å¼ ñ£î‹ õ¬ó‚°‹, Üõ¡ ðœO‚°Š «ð£°‹ º¡
Ü¿¶ ºó‡´ H®ˆî£¡. Hø° å¼õ£Á ðöA‚
ªè£‡´M†ì£¡.

Í¡ø£‡´èÀ‚°Š Hø° Ü‹¬ñò£¬ó «õÁ å¼ A¬÷
Ü½õôèˆ¶‚° ñ£ŸPù˜. i´‹ ðœO»‹ Ü¼A«ô«ò
Ü¬ñ»ñ£Á ãŸð£´ ªêŒ¶ªè£‡´, ñè¬ùŠ ¹¶Š ðœOJ™
Þó‡ì£‹ õ°ŠH™ «ê˜ˆî£™, ð¬öò °¼® èî¬õˆ Fø®
â¡ð¶ «ð£™ e‡´‹ ÜõÂ¬ìò Ü¿¬è»‹ ºó‡´‹
î¬ôÉ‚Aù. Üõ˜ å¡ð¶ ñE‚° Ü½õôèˆF™
Þ¼‚è«õ‡´‹. ÜîŸ°œ Üõ¼¬ìò ðEè¬÷ º®ˆ¶
Üõ¬ùˆ «îŸPŠ ðœO‚° ÜÂŠ¹õîŸ°œ «ð£¶‹ «ð£¶‹
â¡Á ÝAM´‹.

ÞŠð®ˆî£¡, åšªõ£¼ º¬ø»‹ å¼ ¹Fò Þì‹, ¹Fò
Åö™, ¹Fò ñ£‰î˜èœ â¡Á Üõ¡ âF˜ªè£œ÷
«õ‡®ò«ð£ªî™ô£‹ Üõ¡ ¶¡¹Ÿø£¡. Ü«î£´



www.h
om

eo
poonga.c

omñ¼. °. Ìƒè£õù‹ 46

Üš«õ¬÷èO™ â™ô£‹ ãî£õ¶ å¼ «ï£Œˆ ªî£™¬ô»‹
õ‰¶ «ê˜‰¶ªè£‡´ Üõ¬ù õ£†´‹.

Üõ¡ ð¡Qó‡ì£‹ õ°ŠH™ «î˜„CªðŸø H¡
ªð£PJò™ è™M¬ò M¼‹Hù£¡. ªðƒèÙK™ Þ¼‰¶
ªî£¬ôõ£è àœ÷ °™ð˜è£ â¡Â‹ áK™î£¡ ÜõÂ‚°Š
ªð£PJò™ è™M‚è£ù Þì‹ A¬ìˆî¶. ðí‹ è†®„
«ê˜‰¶M†ì£¡.

Üš á«ó£ ªî£¬ôM™ àœ÷¶. H¡îƒAò Þìñ£è
Þ¼Šð¶, ªõŠð‹ I°F. î‡a˜ˆ î†´Šð£´, M´FJ™
ÜPºè‹ Þ™ô£î ¹Fòõ˜èœ. àí¾‹ êKŠð†´ õóM™¬ô.
Üõ¡ F¼‹H õ‰¶M†ì£¡.

“ï£¡ Ü‰î‚ è™ÖK‚°Š «ð£èñ£†«ì¡. Þƒ«è«ò
ÜPMò™ Ü™ô¶ è¬ôJò™ ð†ìŠð®Š¹‚°Š «ð£A«ø¡”
â¡Á Üì‹H®‚Aø£¡. â¡ù ªêŒõ¶ â¡Á ªîKòM™¬ô.
àƒè¬÷ˆî£¡ ªîŒõñ£è G¬ùˆ¶ õ‰F¼‚A«ø£‹.
cƒèœî£¡ ï™ôõN è£†ì«õ‡´‹” â¡Á Ü‹¬ñò£˜
º¬øJ†ì£˜.

“è¬ôJò™, ÜPMò™, ªð£PJò™ ÝAòõŸÁœ àù‚°
â‰îŠ ð®Š¹ M¼Šðñ£ù¶?” â¡Á Üõ¬ùŠ ð£˜ˆ¶‚
«è†«ì¡.

“ªð£PJò™ ð®‚èˆî£¡ M¼Šð‹. Ýù£™ Ü‰î‚
è™ÖK‚°Š «ð£èñ£†«ì¡” â¡Á Üõ¡ àÁFŠðì‚
ÃPù£¡.

“êK, àù‚° ÞŠ«ð£¬î‚° å¼ ñ¼‰¶ î¼A«ø¡. ï£¡
ªê£™Aøð® Ü‹ñ¼‰¬î â´ˆ¶‚ªè£œ. Þó‡´ Aö¬ñ
(õ£ó‹)‚°Š H¡ c âƒ«è, â¡ù ð®‚è M¼‹¹Aø£Œ â¡ð¬î
à¡ Ü‹ñ£Mì‹ ªîOõ£è‚ ÃPM´” â¡Á ÜõÂ‚°
ÜP¾ÁˆF«ù¡.

¹Fò Åö™èÀ‚° ãŸðˆ î‹¬ñˆ î£«ñ êKŠð´ˆF‚
ªè£œ÷ º®ò£îõ˜èÀ‚° àî¾‹ å¼ ñô˜ ñ¼‰¶ àœ÷¶.
Ü¶î£¡ ‘õ£™ï†´’ (Walnut) â¡ð¶. Ü‹ñ¼‰¬î ÜõÂ‚°‚
ªè£´ˆîÂŠH«ù¡.

Þ¼ð¶ ï£À‚°Š H¡ù˜, H«óê˜ ì¾¡ Ü…ê™
G¬ôòˆ¶‚°„ ªê¡ÁM†´, ÜƒA¼‰¶ êŸÁˆ ªî£¬ôM™
GÁˆîŠð†®¼‰î âù¶ õ‡®¬ò «ï£‚A ïì‰«î¡.
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ÜŠ«ð£¶ “ì£‚ì˜, ì£‚ì˜” â¡Á H¡¹øñ£è ò£«ó£
Ü¬öˆî °ó™«è†´ˆ F¼‹H«ù¡. Ü‰î Ü‹¬ñò£˜î£‹
ÜŠð®‚ ÃM Ü¬öˆ¶‚ ªè£‡«ì êŸÁ M¬óõ£è ïì‰¶
õ‰î£˜.

ñ¼‰¬î à†ªè£‡ì ðˆî£õ¶ ï£O«ô«ò ñè¡
°™ð˜è£ ªð£PJò™ è™ÖK‚°Š ¹øŠð†´Š
«ð£ŒM†ì¬î»‹, M´FJ™ îƒ°õîŸ°Š ðöA‚
ªè£‡®¼Šðî£è Üõ¡ ªî£¬ô«ðCJ™ «ðCò¬î»‹
ñA›„C»ì¡ ÃPù£˜. Þ¼ ¬èè¬÷»‹ ÃŠH‚ °‹H†´‚
ªè£‡«ì “ªó£‹ð ï¡P ì£‚ì˜” â¡Á M¬ìªðŸÁ‚
ªè£‡ì£˜.
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15. ‘â™ô£ àJ¼‹ ªî£¿‹’!
ªð£¶ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ªð£¶õ£è«õ àìL™ è£íŠð´‹

«ï£Œè¬÷Š ðŸP«ò Ü‚è¬ø è£†´ðõ˜è÷£è àœ÷ù˜.
Ü‰«ï£ŒèÀ‚°ˆ î‹ ñ¼ˆ¶õ‹ ðò¡ðì£î«ð£¶î£¡
ñùG¬ô ðŸP Ýó£ò¾‹, Üƒ°œ÷ °¬ø¬òŠ «ð£‚è¾‹
ºŸð´A¡øù˜. ñ¼ˆ¶õ˜ ªð¼‹ð£½‹ «ï£ò£O‚°
«õŸø£÷£è (Ü‰Gòó£è) Þ¼Šðõ˜ Ýîô£™ ¶òó˜î‹
à‡¬ñò£ù ñùG¬ô¬ò‚ è‡ìPõ¶ Üõ¼‚°
âOî£õF™¬ô. Ü‰G¬ôJ™ Üƒ° ñô˜ ñ¼ˆ¶õŠ ðò¡
õ£ŒŠð¶‹ ÜKî£AM´A¡ø¶.

âù«õ, âƒªè™ô£‹ - ò£˜ò£¼¬ìò ¶¬í»ì¡ ñô˜
ñ¼ˆ¶õ‹ CøŠð£èŠ ðò¡ðì‚Ã´‹ â¡ð¶ ðŸP â‡EŠ
ð£˜‚è «õ‡®»œ÷¶.

î¡àîM (Self - help) ñ¼ˆ¶õ‹

ñ¼‰¶è¬÷ˆ «î¬õ‚° ãŸøõ£Á êKò£èŠ
ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶ Ü¬õ «ï£¬òŠ «ð£‚è¾‹ îE‚è¾‹
àî¾A¡øù. îõø£è¾‹ I¬èò£è¾‹ ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶
ÜõŸø£™ b¬ñèœ à‡ì£A¡øù. âù«õ, ñ¼ˆ¶õ ÜP¾
õ£Œ‚èŠªðø£î å¼õ˜ îñ‚°ˆ î£«ñ ñ¼ˆ¶õ‹ ªêŒ¶
ªè£œõ¶‹, ñ¼‰¶è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õ¶‹ Ãì£¶ â¡Á‹,
ñ¼ˆ¶õK¡ ÜP¾¬óŠð®«ò ñ¼‰¶è¬÷
à†ªè£œ÷«õ‡´‹ â¡Á‹ ÃøŠð´A¡ø¶. Þ¶, ã¬ùò
ñ¼ˆ¶õƒèÀ‚°Š ªð¼‹ð£½‹ ãŸ¹¬ìò«î.

ñô˜ ñ¼ˆ¶õˆ¬îŠ ªð£Áˆîñ†®™ ÞîŸ° ñ£ø£ù
G¬ô«ò è£íŠð´Aø¶.

- ñô˜ ñ¼‰¶è¬÷ˆ îõø£è¾‹ I¬èò£è¾‹
ðò¡ð´ˆFù£½‹ ÜõŸø£™ «è´ à‡ì£õF™¬ô,

- å¼õ˜ MNŠ¹í˜„C à¬ìòõó£è àœ÷«ð£¶ Üõ˜
î‹ ñù G¬ô ðŸP ÜPA¡øõó£Œ àœ÷£˜. âù«õ
å¼õ˜î‹ ñùG¬ô¬ò ÜPõ¶ ñ¼ˆ¶õ
õ™½ï˜‚°‹ Ãì ÜKî£A¡ø¶.
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- î‹ ñùG¬ô ðŸP ï¡° ÜP‰î å¼õ˜ ñô˜ ñ¼ˆ¶õ
ÜP¾‹ õ£Œ‚èŠ ªðŸP¼‰î£™ Üõ˜î‹ ñùG¬ô‚°
ãŸø ñô˜ ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ âOî£A¡ø¶.

Þƒ° ÃøŠð†ìõŸø£™, ñô˜ ñ¼ˆ¶õ‹ î¡ÂîM
ñ¼ˆ¶õñ£è ï¡° ðò¡ðì‚Ã®ò¶ â¡ð¬î ÜPòô£‹.

i†´ ñ¼ˆ¶õ‹

å¼ °ö‰¬îJ¡ ñùG¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ î£Œ‚°
âOî£A¡ø¶. °ö‰¬î Ü¿A¡ø«ð£¶, Ü¶ ðCˆ¶
Ü¿A¡øî£? õLˆ¶¡ðˆî£™ Ü¿A¡øî£? Ü…C
Ü¿A¡øî£? îQ¬ñò£™ Ü¿A¡øî£? â¡ð¬îˆ
î£Jù£½‹ Üõ¬óŠ «ð£¡ø ªï¼ƒAò àøMùó£½‹ ÜP‰¶
ªè£œ÷ º®A¡ø¶.

Ü¿A¡ø °ö‰¬î¬ò Ü¡¹ì¡ É‚A‚
ªè£œÀ‹«ð£«î Ü¿¬è îEõ¬î»‹ ð£˜‚A¡«ø£‹.

å¼ i†®™ Ü™ô¶ °´‹ðˆF™ àœ÷õ˜èO™
å¼õ˜î‹ ñùG¬ô¬ò Ü‚°´‹ðˆFùó£Aò ã¬ù«ò£˜
ÜPA¡øõ˜è÷£Œ àœ÷ù˜. Ü¶ ñ†´ñ¡P, å¼õ˜
«ï£»Ÿø«ð£¶ Ü¡ð£ù ÝÁî½‹ èQõ£ù èõQŠ¹‹
ªï¼ƒAò àøMù˜èOì‹ Þ¼‰¶ A¬ì‚èŠªðÁA¡øù.

âù«õ, i†´‚° å¼õ˜ ñô˜ ñ¼ˆ¶õˆF™ «î˜„C
ªðŸP¼‰î£™ Ü‚ °´‹ð‹ ïôñ£ùî£è¾‹, Ü¡ð£™
H¬íŠ¹‡ìî£è¾‹ «õÁ ðô ï¡¬ñèÀ‹ õ£Œ‚èŠ
ªðŸøî£è¾‹ ÝA¡ø¶.

Ýè«õ, ñô˜ñ¼ˆ¶õ‹ - i†´ ñ¼ˆ¶õ‹ Ü™ô¶
°´‹ð ñ¼ˆ¶õ‹ âùŠ ðò¡ð´õ¶ Cø‰îî£°‹.

MôƒAò™ ñ¼ˆ¶õ‹

Môƒ°èÀ‹ ñùG¬ô ñ£Ÿøˆî£™ ¶¡¹ÁA¡øù;
«ï£Œõ£ŒŠ ð´A¡øù. ÜõŸP¡ ñùG¬ôè¬÷Š ªð£¶
ñ¼ˆ¶õ«ó£, ªî£ì˜¹ Þ™ô£î Hø«ó£ ÜP‰¶ ªè£œõ¶
ÜKî£è àœ÷¶.

Môƒ°è¬÷Š ðö‚°A¡øõ˜èœ, ÜõŸ¬ø õ÷˜ˆ¶Š
«ðµA¡øõ˜èœ, MôƒAò™ è™M ðJ¡øõ˜èœ ºîô£«ù£˜
Môƒ°èO¡ ñùG¬ô„ ªêò™è¬÷ (Behaviour) ÜP‰îõ˜è÷£Œ
àœ÷ù˜. Üõ˜èÀ‚° ñô˜ ñ¼ˆ¶õˆ «î˜„C»‹



www.h
om

eo
poonga.c

omñ¼. °. Ìƒè£õù‹ 50

Ü¬ñ‰F¼‚°ñ£J¡ Môƒ°èO¡ ¶¡ðƒè¬÷»‹
«ï£Œè¬÷»‹ «ð£‚°õ¶ Üõ˜èÀ‚° âOî£A¡ø¶.

GôˆF¬í (î£õó) ñ¼ˆ¶õ‹

âƒèœ i†®Ÿ° º¡ å¼ «õŠðñó‹ àœ÷¶. Ü¬î„
CÁ ªê®ò£è Ü¡ð˜ å¼õ˜ º¡¹ ªè£´ˆî£˜. Ü¬î ï†´‚
°†®ñóñ£è õ÷˜‰F¼‰î «ð£¶, ÜF™ è¬óò£¡ ñ‡Ã´
è†® ÜK‚èˆ ªî£ìƒAò¶. «õ‹¹ ðô ÜKò ñ¼ˆ¶õŠ
ð‡¹è¬÷»‹ Ì„C‚ªè£™LŠ ðò¡ð£†¬ì»‹ ªè£‡ì¶
â¡ð¬î ÜP«õ£‹. ñ¼ˆ¶õ¼‚«è «ï£Œˆ ªî£™¬ôò£?ñ¼ˆ¶õ¼‚«è «ï£Œˆ ªî£™¬ôò£?ñ¼ˆ¶õ¼‚«è «ï£Œˆ ªî£™¬ôò£?ñ¼ˆ¶õ¼‚«è «ï£Œˆ ªî£™¬ôò£?ñ¼ˆ¶õ¼‚«è «ï£Œˆ ªî£™¬ôò£?
â¡Á â‡E«ù¡. Ü¬ó õ£Oˆ î‡aK™ ‘Aó£Š ÝŠHœ’‘Aó£Š ÝŠHœ’‘Aó£Š ÝŠHœ’‘Aó£Š ÝŠHœ’‘Aó£Š ÝŠHœ’
(Crab Apple) â¡Â‹ ñô˜ ñ¼‰F™ Cô ªê£†´è¬÷‚ èô‰¶
ñóˆF¡ ð†¬ìJ½‹ «õK½‹ áŸP«ù¡. ÜîŸ°Š Hø°
è¬óò£¡ Ü‰îŠ ð‚èñ£èˆ î¬ôè£†ìM™¬ô!

å¼º¬ø âù‚°Š Hø‰î ï£œ ðKê£è„ Cô Ì„ªê®è¬÷
Ü¡ð˜èœ õöƒAù˜. CPî÷õ£Aò ÞìˆF™, Üƒ° ãŸèù«õ
Þ¼‰î «õÁ Cô ªê®èÀ‚° Þ¬ìJ™ ÜõŸ¬ø»‹ ï†´
¬õˆ«î¡. ÜõŸÁœ, å¼ ðEJ™ Hø«ó£´ ÞíƒAŠ
«ð£è£î ñùG¬ô à¬ìòõ˜‚° àKò ñô˜ ñ¼‰î£Aò
‘Þ‹«ðê¡²’ (Impatiens) â¡ð¶‹ å¡Á. Ü¶ ÜƒA¼‰î Hø
ªê®èÀì¡ åˆ¶Š «ð£è º®ò£ñ½‹, ‘îQ‚°®ˆîù‹’
A¬ì‚è£î õ¼ˆîˆî£½‹ õ£®Š ð†´Š«ð£ù¶!

ªî¡¬ù, õ£¬ö ºîô£ù ðò¡ ñóƒè¬÷»‹ «ï£Œ
î£‚°A¡ø¶. èˆFK, î‚è£O ºîô£ù è£ŒèP„ ªê®è¬÷»‹
«ï£ŒèÀ‹ Ì„CèÀ‹ î£‚°A¡øù. ñ£ñó‹ Ìˆ¶‚ °½ƒ°‹
ð¼õˆF™ õ‡´èÀ‹ ¹¿‚èÀ‹ Üƒ«è à¬ø‰¶ è£ŒèQ‚
ªè£†¬ìJ½‹ ê¬îJ½‹ àœO¼‰¶ õ÷˜‰¶ «è´
ªêŒA¡øù.

Þˆî¬èò ð£FŠ¹è÷£™ «õ÷£‡ ªð¼ñ‚èœ Ü¬ì»‹
õ¼ˆîº‹ ÞöŠ¹‹ Ü÷M†´‚ Ãøº®ò£î¬õò£Œ àœ÷ù.

GôˆF¬íèO¡ Þ¬ô, Ì, ð†¬ì, ñó‹ ÝAòõŸP™
â¡ªù¡ù «ï£Œèœ î£‚°‹ â¡ð¬î»‹, âˆî¬èò
¹¿Ì„CèO™ Þ¼‰¶ ÜõŸ¬ø‚ è£‚è «õ‡´‹ â¡ð¬î»‹
Üõ˜èœ æó÷¾ ÜP‰¶œ÷ù˜.

«õ÷£‡ ÜPMò™ õ™½ï˜èœ - ÞòŸ¬è àó‹,
bƒA™ô£î Ì„C‚ªè£™L, C‚èù c˜Š ð£êù‹ - â¡ð¬õ
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ðŸP «õ÷£‡ ªð¼ñ‚èÀ‚° M÷‚A Üõ˜è¬÷
õNŠð´ˆ¶A¡øù˜.

‘õ£®ò ðJ¬ó‚ è‡ì «ð£ªî™ô£‹ õ£®ò’ õœ÷ô£˜
î‹ Ü¼œ àœ÷ˆ¬îŠ «ð£¡«ø, «õ÷£‡ ªð¼ñ‚èÀ‹,
«õ÷£‡ ÜPMòô£¼‹ GôˆF¬íèO¡ e¶ èõù‹
ªê½ˆ¶ðõ˜è÷£è àœ÷ù˜. Ü«î «õ¬÷J™ Üõ˜èœ ñô˜
ñ¼ˆ¶õ º¬øJ™ «î˜„C ªðŸøõ˜è÷£è¾‹ Þ¼ŠH¡,
GôˆF¬íè¬÷Š «ðE õ÷˜‚°‹ ðE Þ¡Â‹ Cø‚°‹
â¡ðF™ äòI™¬ô.

àJ˜è¬÷‚ ªè£™ô£îõ˜è¬÷»‹, ¹ô£™
à‡í£îõ˜è¬÷»‹ â™ô£ àJ˜èÀ‹ ªî£¿‹ â¡ø£˜
F¼õœÀõ˜ ªð¼‰î¬è. Ü‚°ø†ð£M¡ ªð£¼¬÷ Þ¡Â‹
êŸÁ MK¾ð´ˆîô£‹.

ñô˜ ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬íò£™ - ñ‚è¬÷«òò¡P
Môƒ°èœ GôˆF¬íèœ ÝAòõŸ¬ø»‹
è£‚A¡øõ˜è÷£Aò Ü¼÷£÷˜è¬÷»‹ -

â™ô£ àJ¼‹ ªî£¿‹!

â™ô£Š ðJ¼‹ ªî£¿‹!

â¡Á‹ Ãøô£‹!
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16. ñ¼ˆ¶õ˜ äò£!
àƒè¬÷‚ °íñ£‚A‚ ªè£‡¯˜è÷£?
‘ªè£‡¬ìJ™ ñí‚°‹ î£ö‹Ìõ£‹!
àœ«÷ Þ¼‚°ñ£‹ ß¼‹ «ðÂ‹!’

â¡ð¶ å¼ ðöªñ£N.

á¼‚ªè™ô£‹ ð‡´õ‹ ð£˜‚°‹ ñ¼ˆ¶õ˜
î‹¬ñˆî£«ñ °íñ£‚A‚ ªè£œ÷ º®ò£ñ™ îM‚°‹
G¬ô‚°‹ ÞŠ ðöªñ£NJ¡ ªð£¼œ ªð£¼‰¶‹.

‘ñ¼ˆ¶õ«ó! àƒè¬÷ cƒè«÷ °íñ£‚A‚
ªè£œÀƒèœ!’ - â¡Â‹ ªð£¼O™ æ˜ ÝƒAôŠ ðöªñ£N
(Doctor, Heal Thyself) àœ÷¶.

“àƒè¬÷ cƒè«÷ °íñ£‚A‚ ªè£‡¯˜è÷£?” â¡Á
â¡¬ù «ï£‚A ò£¼‹ «è†ðîŸ°œ ï£«ù º¡õ‰¶ M¬ì
ÃPM´A¡«ø¡!

ï£¡ â¡Â¬ìò â¿ðî£õ¶ Üè¬õJ™ (õòF™)
Þ¼‚A«ø¡. è¬ìCò£è ÝƒAô ñ¼‰¶è¬÷ ï£¡ âŠ«ð£¶
ðò¡ð´ˆF«ù¡ â¡ð¶ G¬ù¾ Þ™¬ô. Ýù£™ Ü‹
ñ¼‰¶è¬÷‚ èì‰î ï£Ÿðî£‡´‚ è£ôñ£èŠ ðò¡ð´ˆî
M™¬ô â¡ð¬î â¡ù£™ àÁFò£è‚ Ãøº®»‹.

ð¼õè£ô ñ£Áîô£™ ÜšõŠ«ð£¶ ãŸð†ì Cô «ï£ŒŠ
ð£FŠ¹èÀ‚° æI«ò£ðF ñ¼‰¶è¬÷Š ðò¡ð´ˆF«ù¡.
«î¬õ ãŸð´‹«ð£¶ àKò æI«ò£ðF ñ¼‰¬î å¼«õ¬÷
Ü™ô¶ Þ¼«õ¬÷ ðò¡ð´ˆ¶A«ø¡.

1977Ý‹ Ý‡´, Hø‰î áK™ Þ¼‰î C‚è™; ðE
Ü¿ˆî„ Åö™; æŒ¾ åN¾ Þ™ô£î Ü¬ô„ê™; ÞõŸ«ø£´
â¡¬ùŠ ðŸPò C¡ù‹¬ñ «ï£Œ (Chicken Pox). ÜŠ«ð£¶
Í¡Á ï£œ ð´‚¬èJ™ Aì‰î¶ îMó «õÁ âŠ«ð£¶‹
ð´‚¬èJ™ ºìƒAòF™¬ô.

ãªö†´ Ý‡´èÀ‚° º¡, æK¼ ï£÷£è„ êKò£è
àøƒè º®ò£¬ñ; «è£¬ì ªõŠð‚ è£ôˆF™ «ñŸªè£‡ì
²ŸÁô£Mù£™ ä‰î£Á ñE«ïóŠ «ð¼‰¶„ ªêô¾;
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ªè£Àˆ¶‹ ªõJL™ êŸÁ c‡ì «ïóˆFŸ° ÝŸP™
°Oˆî¬ñ; ÜîŸ°Š H¡ à‡ì£ù î¬ôõL, «ê£˜¾; â™ô£
«ó£´‹ «ê˜‰¶ à‡í«õ‡´‹ â¡Â‹ ï£èKè ñùŠð£ƒ
°ì¡ ðC»‹ M¼Šðº‹ Þ™ô£ñ™, ¹OŠ¹„ ²¬õI‚è Þóê‹
èô‰î «ê£Ÿ¬ø„ CPî÷¾ à‡ì¾ì¡ è‚AM†ì¶; ÜîŸ°Š
H¡ å¼ ñE«ïó‹ ð´ˆ¶‚ Aì‰îH¡ ªîO¾Ÿø¶; Þ¶«õ
ï£¡ Ü¬ì‰î è¬ìC «ï£Œˆ¶òó‹. ÜîŸ° º¡Â‹ H¡Â‹
Þ¼‰î «ï£Œˆ¶òóñ£è â¶¾‹ Þ™¬ô.

ðˆî£‡´èÀ‚° º¡ ñ¼ˆ¶õ ï‡ð˜ å¼õ¼ì¡
«ðC‚ ªè£‡®¼‰«î¡. Üõ¼‹ æI«ò£ðFò˜. Üõ¼¬ìò
°¼F„ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ãì£«è£ìñ£è Þ¼‰îî£™ ÝƒAô
ñ¼‰¶è¬÷ à†ªè£œ÷ˆ ªî£ìƒAJ¼‰î£˜. âù‚°„
ê˜‚è¬ó «ï£Œ àœ÷î£ â¡Á «è†ì£˜. ÜP°P ã¶‹
Þ™¬ôªò¡«ø¡. “ÜŠð®ˆî£¡ ï£Â‹ G¬ùˆ¶‚
ªè£‡®¼‰«î¡” â¡Á ÃP‚ªè£‡«ì ÜõKì‹ Þ¼‰î
ê˜‚è¬ó ñ£Q‚ è¼M¬ò (Glucometer) â´ˆ¶ â¡ °¼F„
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õŠ ð£˜ˆî£˜. “Iè¾‹ Þò™ð£è
Þ¼‚Aø«î...” â¡Á Üõ˜ ÃPò«ð£¶ Üõ¼¬ìò è¼ˆ¶
â´ðì£î ãñ£Ÿø‹ Þ¼‰î¶.

âŠ«ð£î£õ¶ å¼º¬ø â¡Á °¼F Ü¿ˆîˆF¡
Ü÷¬õŠ ð£˜‚°‹ «ð£ªî™ô£‹ Ü¶¾‹ Þò™ð£ù
Ü÷õ£è«õ Þ¼‚Aø¶.

àí¾º¬ø, ï¬ìŠðJŸC, æèŠ ðJŸC â¡Â‹ ÞõŸP™
â‡ð¶ M¿‚è£´ å¿ƒ¬è‚ è¬ìŠH®‚A«ø¡.

Ü¡ø£ì õ£›‚¬èJ™ å¿ƒ°º¬ø¬òŠ H¡ðŸø£ñ™
ïôõ£›¬õ âF˜ð£˜‚è º®ò£¶ â¡ð¬î àí˜‰F¼‚A«ø¡;
àí˜ˆî M¼‹¹A«ø¡.

ñô˜ ñ¼‰¶èœ ñùG¬ô‚«è àKò¬õ. ñùG¬ô‚°
àKò ñ¼‰«î àì™«ï£¬ò»‹ «ê˜ˆ¶Š «ð£‚°Aø¶ â¡Â‹
à‡¬ñ¬òˆ ªîOõ£è ÜP‰F¼‚A«ø¡.

ñô˜ ñ¼‰¶‚° àKò ñùG¬ô»‹ Üîù£™ à‡ì£°‹
àì™ ÜP°P»‹ â¡Qì‹ è£íŠðì£îî£™, «ï£Œc‚°‹
«ï£‚°ì¡ ñô˜ ñ¼‰¬î ï£¡ ðò¡ð´ˆîM™¬ô. âQÂ‹
ÝŒ¾«ï£‚°ì¡ Cô ñô˜ ñ¼‰¶è¬÷ à†ªè£‡®¼‚A«ø¡.

ªð£¶õ£è â¡Â¬ìò ñùŠð£ƒ°‚° àKòî£è å¼
ñ¼‰¬î»‹, Ü«î£´ åŸÁ¬ñ»¬ìò «õÁ Í¡Á ñ¼‰¶
è¬÷»‹ «î˜‰¶ ªè£‡«ì¡. ÜõŸ¬ø åšªõ£¡ø£è
à†ªè£‡´ âù‚°œ â¡ù ïì‚Aø¶ â¡ð¬î‚ èõQˆ«î¡.
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Üšõ£Á ï£¡ à†ªè£‡ì ºî™ ñ¼‰¶ ‘õ£†ì˜
õòô†’ (Water Violet) â¡Â‹ c˜cô‹. ªð£¶õ£èŠ HŸðè™
Í¡Á ñEJ™ Þ¼‰¶ ï£¡° ñE õ¬ó ð´‚¬èJ™ æŒ¾
ªè£œ«õ¡. ÜF™ è£™ñE «ïó àø‚èº‹ Üìƒ°‹.
c˜côˆ¬î à†ªè£‡ì Ü¡¬ø‚°Š HŸðèL™ å¼ñE«ïó‹
Ý›‰î àø‚è‹ õ£Œˆî¶. àøƒA MNˆî«ð£¶ âŠ«ð£¶‹
Þ™ô£î Ü÷¾‚°Š ¹ˆ¶í˜„C. Üšõ÷¾î£¡. «õÁ
°P‚èˆî‚è ñ£Ÿø‹ â¶¾‹ Þ™¬ô. Ü«î àø‚è Þ¡ðˆ¬îŠ
ªðøM¼‹H Ü‹ñ¼‰¬î e‡´‹ à†ªè£‡ì «ð£ªî™ô£‹
ãñ£Ÿø‹î£¡ A¬ìˆî¶!

Ü´ˆ¶ ï£¡ à†ªè£‡ì ñ¼‰¶ ‘ªõ˜¬õ¡’ (Vervain)

â¡Â‹ ªð£´î¬ô. Ü¡Á Þó¾, â¡ Þ÷¬ñ‚è£ô Gè›„C
å¡Á ð²¬ñò£è‚ èùM™ õ‰î¶ îMó «õÁ ñ£Ÿø‹ ã¶‹
àíóŠðìM™¬ô.

Í¡ø£õî£è à†ªè£‡ì¶ ‘æ‚’ (Oak) â¡ð¶. Ü¡Á
êŸÁ‚ Ã´îô£è à¬ö‚è ºŸð†«ì¡. ªð£¶õ£èŠ ðè™
Þó‡´ Ü™ô¶ Þó‡ì¬ó ñE‚° âù¶ â¿ˆ¶ŠðE¬ò
º®ˆ¶‚ªè£œÀ‹ ï£¡, Ü¡Á å¼ °PŠH†ì «õ¬ô¬ò„
ªêŒ¶ º®ŠðîŸè£è Í¡Á ñEõ¬ó ÜF™ ß´ð†«ì¡.
Þ¶îMó «õÁ ñ£Ÿø‹ å¡Á‹ Þ™¬ô.

è¬ìCò£è ï£¡ à†ªè£‡ì¶ ‘Þó£‚õ£†ì˜’ (Rock

water) â¡Â‹ ð£¬øc˜ (Ü™ô¶ Ü¼Mc˜) â¡ð¶. ÜŠ«ð£¶
ªð£¶õ£ù ïôG¬ô àíóŠð†ì¶.

«ñŸ°Pˆî ñ¼‰¶è¬÷‚ è£¬ô, Þó¾ â¡Â‹ Þó‡´
«õ¬÷ò£è Ü™ô£ñ™ ªî£ì˜‰¶‹ Ü™ô¶ e‡´‹ e‡´‹
âù à†ªè£‡ì£™ àì‹H¡ ªõ¶Šð‹ (Warmth) êŸÁ I°‰¶
è£íŠð†ì¶.

Þšõ£Á ÝŒ¾ «ï£‚A™ Ü‹ ñ¼‰¶è¬÷ à†ªè£‡ìîù£™,

- «ï£Œ‚° ñ†´«ñ ñ¼‰¶;
- «î¬õòŸø ñ¼‰¶, àîõ£î ñ¼‰¶;
- ªð£¼‰î£î ñ¼‰¶ ðòùŸø ñ¼‰¶;
- Üºî ñ¼‰î£ù£½‹ Ü÷«õ£´ Þ¼‚è «õ‡´‹;
- bƒA™ô£î ñ¼‰¬î»‹ «î¬õJ™ô£ñ™

à†ªè£œ÷‚ Ãì£¶;

â¡Â‹ ð®ŠH¬ùèœ A¬ìˆîù.

ÞŠð®ŠH¬ùè÷£™ â™ô£¼‹ ðò¡ Ü¬ìòô£«ñ!
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Þó‡ì£‹ ð°F
(«ñ¬î â†õ˜´ ð£„ Üõ˜è÷£™ °íñ£‚èŠð†ì¬õ.
ªî£°ˆ¶ˆ îIö£‚Aòõ˜ - ñ¼. °.Ìƒè£õù‹)
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17. ªê¼‚¬è»‹ âK„ê¬ô»‹ b˜ˆî C«è£K

«ï£Œ õóô£Á 1

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : â¿ð¶ Üè¬õ (õò¶) à¬ìò ªð‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

Cô Ý‡´è÷£è«õ ªï…ê£ƒ°¬ôJ™ (Þîò‹) õL»‹;
ªêKò£¬ñ»‹ ÝAò î£‚èƒèœ. Ü¬õ Ü‡¬ñ‚è£ôñ£è
Þ¡Â‹ I°‰¶M†ìù. ªï…ê£ƒ°¬ôJ™ ãŸð´‹
ðìðìŠð£ù õLJù£™ Üõ˜ åšªõ£¼ îì¬õ»‹
ªî£ì˜‰¶ å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ Aö¬ñ (õ£ó‹)èœ
ð´‚¬èJ«ô«ò Aì‚è «õ‡®ò è†ì£ò‹ à‡ì£Aò¶.

¶òó˜î‹ Þò™¹ (Character)

èì‰î ï£Ÿð¶ Ý‡´è÷£è«õ Üõ¼¬ìò èíõ¬ó»‹
°´‹ðˆFù¬ó»‹ Üõ˜ ªî£™¬ôŠð´ˆ¶ðõó£è«õ àœ÷£˜.
Üõ˜èÀ‚° æŒ¾‹ Ü¬ñF»‹ å¼«ð£¶‹ Þ™ô£ñ™
ªêŒðõó£è¾‹, CÁCÁ è£óíƒèÀ‚°‹ ¶¡ð‹
M¬÷MŠðó£è¾‹ Þ¼‰¶œ÷£˜. C¡ù„ C¡ù
Gè›¾èÀ‚°‹ Üõ˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ Þì˜Š
ð´ˆ¶ðõó£è¾‹, Üõ˜èÀ¬ìò èõù‹ âŠ«ð£¶‹ î‹e«î
Þ¼‚è«õ‡´‹ â¡Á àK¬ñ ªè£‡ì£´ðõó£è¾‹
Üõ˜èOì‹ CP¶‹ Ü¡¹ Þ™ô£î è™ªï…ê‹
à¬ìòõó£è¾‹ ïì‰¶ ªè£œðõ˜.

îóŠð†ì ñ¼‰î÷¾ (Dosage)

27.8.1930 (C«è£K - Chicory) Í¡ø£õ¶ iPòˆF™
å¼ «õ¬÷ ñ¼‰¶

30.8.1930 Í¡ø£õ¶ iPòˆF™
Þó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶.

3.9.1930 Í¡ø£õ¶ iPòˆF™
Þó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶
- Í¡Á ï£œèÀ‚°.
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«ï£ŒG¬ôJ™ º¡«ùŸø‹

ñ¼‰¬î à†ªè£‡ì àì«ù«ò º¡«ùŸø‹
ªî£ìƒAM†ì¶. ÝÁ ñ£îƒèÀ‚° º¡ ªêŠì‹ð˜ ñ£îˆ
ªî£ì‚èˆF™ Üõ˜ ñ¼‰¶ à†ªè£‡ì ÜŠ«ð£F¼‰¶
Üõ¼¬ìò ªî£™¬ôèœ â™ô£‹ ºŸP½‹ ñ¬ø‰¶M†ìù.
Ü¶ñ†´I¡P, ªñ¡¬ñò£ù ï™Lò™¹, Hø˜ e¶ Ü‚è¬ø
ªê½ˆ¶î™ ÝAò ï¡Q¬ôèÀ‹ ªîOõ£è‚ è£íŠð†ìù.

«ï£Œ õóô£Á 2

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ï£Ÿðˆ¬î‰¶ Üè¬õ»¬ìò Ý‡.

«ï£Œˆ ¶¡ð õóô£Á

èì‰î Þó‡´ Ý‡´è÷£è Þ´Š¹ ïó‹¹ õL, Þì¶
è£™ «îŒñ£ù‹, 1929Ý‹ Ý‡®™ â†´ ñ£îƒèÀ‹, 1930
Ý‹ Ý‡®™ ä‰¶ ñ£îƒèÀ‹ ¶òó˜ ðE‚°„ ªê™ô
º®ò£î G¬ô. âŠ«ð£¶‹ õLˆ¶¡ð‹, Üîù£™ Üõ˜
ÜšõŠ«ð£¶ ÝÁ Aö¬ñèœ ð´ˆ¶M´î™. °¬øõ£ù
àø‚èº‹, àí¾ M¼Š¹‹. ¶òó˜ «îŒñ£ù‹ Ü¬ìðõó£è¾‹
ªð£L¾ Þö‰îõó£è¾‹ Þ¼‚A¡ø G¬ô.

¶òó˜î‹ Þò™¹

è™ ªï…Cù˜, ï¡P àí˜¾ Þ™ô£îõ˜, Hø¬ó Üì‚A
Ýœðõ˜. Üõ¼¬ìò °´‹ðˆFù˜ Üõ¼‚°Š ðEM¬ì
ªêŒò«õ‡´‹ â¡Á âF˜ð£˜Šðõ˜. Üõ¼¬ìò
HEG¬ôJù£™ â™ô£¼‹ î‹e¶ èõù‹ ªê½ˆî«õ‡´‹
â¡Á è†ì£òŠð´ˆ¶ðõ˜.

îóŠð†ì ñ¼‰î÷¾

16.1.1931 (C«è£K) Í¡ø£õ¶ iPòˆF™ Í¡Á ï£œèÀ‚°
Þó‡®ó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰î÷¾èœ

20.1.1931 ’’

26.1.1931 ’’

31.1.1931 ’’

21.2.1931 ’’

5.3.1931 ’’

18.3.1931 ’’



www.h
om

eo
poonga.c

om59 è£í£ñ™ «ð£ù «ï£Œèœ

«ï£Œ G¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

¶òó˜ G¬ôJ™ àÁFò£ù º¬øJ™ º¡«ùŸø‹. ªê¡ø
ñ£îˆF™ õL CPî÷õ£è«õ Þ¼‰î¶. °O˜è£ô‚
ªè£´‹ðQJ½‹ Üõ˜î‹ Ü½õŸðE Fø‰î ªõOJ™
àœ÷î£è Þ¼‰¶‹, ð‡´õ‹ ªî£ìƒAòF™ Þ¼‰¶ Üõ˜
å¼ ï£œÃì ðE‚°„ ªê™ô£ñ™ GŸèM™¬ô. Üõ˜î‹
ªð£L¾, ðC àí˜¾, àø‚è‹ ÝAò¬õ «ñ½‹ ªð¼Aò«î£´
Üõ¼¬ìò àì™ â¬ì»‹ Ã®»œ÷¶.

«ï£Œ õóô£Á 3

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ï£Ÿðˆ«î¿ Üè¬õ»¬ìò Ý‡.

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

I°‰î âK„êô£ù ñùG¬ô»‹ ïó‹¹‚«è£÷£Á‹; Cô
Ý‡´è÷£è«õ ñù Ü¿ƒè™ (Depression); Üõ˜î‹
ªî£N½‚°„ ªê™õF™ Þì˜Šð£´; i†®™ Üõó£™
Üõ˜î‹ °´‹ðˆFù˜‚°Š ªð¼‰¶¡ð‹. °´‹ðŠ ðÀ¬õ
ÞQ«ñ™ CP¶‹ î£ƒèº®ò£¶ â¡Á Üõ˜ ñ¬ùM
G¬ùˆî™.

¶òó˜î‹ Þò™¹

õ¡¬ñ»‹ àÁF»ñ£ù Þò™Hù˜, î‹ «ð£‚A™
ªê™õF™ Mì£ŠH®ò£ùõ˜, Üõ¼¬ìò Üˆî¬èò
ºòŸCJ¡«ð£¶ Hø¼¬ì ï¡¬ñ ðŸP„ CP¶‹
ªð£¼†ð´ˆî£îõ˜.

ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾

18.3.1931 (C«è£K) Í¡ø£õ¶ iPòˆF™ Í¡Á ï£œèÀ‚°
Þó‡®ó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶

«ï£ŒG¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

àìù®ò£ù º¡«ùŸø‹. Üõ˜î‹ âK„ê™ àí˜¾‹
ñù Ü¿ƒè½‹ cƒAM†ìù. «ñ½‹ ñ¼‰¶
«î¬õŠðì£ñ«ô«ò èì‰î Þó‡´ ñ£îƒè÷£è
Ü‹º¡«ùŸø‹ ªî£ì˜‰¶ è£íŠð´Aø¶.

«ï£Œ õóô£Á 4

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ºŠðˆªî†´ Üè¬õ»¬ìò ªð‡.
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«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

æó‡ì£è„ êš¾ ÜöŸC»‹ (catarrah); Þ¬ìˆîóñ£ù
ªêM†´ˆî¡¬ñ»‹; è£¶«è÷£î G¬ô Þ¡Â‹
«èì£A‚ªè£‡«ì õ¼Aø¶. Üîù£™ Üõ˜î‹ ªî£N™
G¬ôJ™ ð£FŠ¹‚ è£íŠð´î™.

¶òó˜î‹ Þò™¹

Þó‚èI¡¬ñ, è™ªï…ê‹, ÜFè£ó‹ ªê½ˆ¶î™ ÝAò
Þò™¹¬ìòõ˜. Üõ˜î‹ M¼Šðˆ¬î«ò Hø˜ âŠ«ð£¶‹
G¬ø«õŸø «õ‡´‹ â¡Á Iè¾‹ àK¬ñ»ì¡
õŸ¹Áˆ¶ðõ˜.

îóŠð†ì ñ¼‰î÷¾èœ

19.12.1930 (C«è£K) Í¡ø£õ¶ iPòˆF™ Í¡Á ï£œ
Þó‡®ó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶.

29.12.1930 ’’

5.2.1931 ’’

«ï£ŒG¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

ºî¡ºîL™ îóŠð†ì ñ¼‰¶è÷£«ô«ò Üõ¼¬ìò
êš¾ ÜöŸCJ½‹ ªêM†´ˆ îùˆF½‹ ï™ô º¡«ùŸø‹
è£íŠð†ì¶. HŠóõKˆ FƒèO¡ ï´Šð°F ï£œèO™
Þ¼‰¶ Üõ˜ Þò™ð£ù G¬ôJ™ àœ÷£˜. àK¬ñ
ªè£‡ì£® õŸ¹Áˆ¶‹ Þò™¹‹ °¬ø‰¶œ÷¶.

«ï£Œ õóô£Á 5

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ä‹ðˆªî†´ Üè¬õ»¬ìò ªð‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

¬èèœ, ñE‚è†´èœ, è£™, èµ‚è£™èœ ÝAòõŸP™
àœ÷ õ£îõL (Rheumatism). ðô Ý‡´è÷£è c®ˆ¶ àœ÷
«ï£ŒG¬ô.

¶òó˜î‹ Þò™¹

ªñL‰î «î£Ÿø‹ ªè£‡ìõ˜, Iè¾‹ è‡®Šð£ùõ˜.
Üõ¼¬ìò °´‹ðˆ¬î Þ¼‹¹ˆî®ò£™ Ý†CªêŒðõ˜. Hø˜
e¶ CP¶‹ Þó‚èàí˜¾ Þ™ô£îõ˜.
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ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾èœ

23.10.1930 (C«è£K) Í¡ø£õ¶ iPòˆF™ Í¡Á ï£œèÀ‚°
Þó‡®ó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶.

28.2.1931 ’’

«ï£ŒG¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

ºî¡ºîL™ îóŠð†ì ñ¼‰¶è÷£™ ãŸð†ì
º¡«ùŸø‹ ï£¡° ñ£îƒèÀ‚° G¬ôò£è¾‹ ªî£ì˜‰¶‹
è£íŠð†ì¶. Þó‡ì£õ¶ º¬øò£èˆ îóŠð†ì
ñ¼‰¶èÀ‚°Š H¡ Üõ¼¬ìò àì™G¬ô ãøˆî£ö
Þò™ð£ù ïôG¬ô¬ò Ü¬ì‰¶M†ì¶.

«ï£Œ õóô£Á 6

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ï£Ÿðˆªî£¡ð¶ Üè¬õ»¬ìò ªð‡.

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

èì‰î ï£¡° Ý‡´è÷£è‚ è´¬ñò£ù Cù àí˜¬õ
õ¡¬ñò£è ªõOŠð´ˆ¶ðõ˜. èíõK¡ àì™ïô‹ Iè¾‹
«è´ Ü¬ì‰¶M†ìî£™, ñíMô‚°Š ªðÁ‹ â‡íˆF™
Í›AJ¼Šðõ˜.

¶òó˜î‹ Þò™¹

è´¬ñò£ù âK„ê™ àí˜Mù˜, ªð£ø£¬ñ ªè£‡ìõ˜,
ïó‹¹‚«è£÷£Á à¬ìòõ˜, ðô Ý‡´è÷£è‚ °´‹ðˆFù˜
Ü¬ùõ¬ó»‹ îñ‚° Ü®¬ñè÷£‚A ¬õˆF¼Šðõ˜.

ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾

16.9.1930 (C«è£K) Í¡ø£õ¶ iPòˆF™ Í¡Á ï£œèÀ‚°
Þó‡®ó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶.

«ï£ŒG¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

ñ¼‰F¡ M¬÷¾ Iè¾‹ ï¡ø£è Þ¼‰îî£½‹ Üƒ°
ãŸð†ì º¡«ùŸø‹ Iè ï¡ø£èˆ ªî£ì˜‰¶ Þ¼‰îî£½‹,
ñ¼‰¬îˆ F¼‹ð¾‹ ªè£´‚è«õ‡®ò «î¬õ èì‰î ÝÁ
ñ£îƒè÷£è«õ Þ™ô£ñŸ«ð£ù¶. Ü‰ «ï£ò£OJì‹ Þ¼‰¶
å¼ ï¡P‚ è®îº‹ Ü‡¬ñJ™ õ‰¶ «ê˜‰î¶.

°PŠ¹èœ
1) Þš ÝÁ «ï£Œ õóô£ÁèÀ‹ ‘æI«ò£ðFJ¡ àôè‹’ (The Homoeopathic

World) Fê‹ð˜ 1930 - Å¡ 1931 Þî›èO™ ªõOõ‰î¬õ.
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2) ñô˜ ñ¼‰¶è¬÷‚ èFóõ ªõŠð (Sun shine) º¬øJ™ ªêŒ»‹«ð£¶,
°PŠH†ì ñô˜èÀ‹ c¼‹ ªè£‡ì è‡í£®‚ ªè£œèôˆ¬î Í¡Á
ñE«ïó‹ èFóõ ªõŠðˆF™ ¬õˆîH¡ Ü‰cK¡ å¼ ð°F¬ò
õ®ˆ¶ ñ¼‰î£‚A‚ ªè£œõ¶ Í¡ø£õ¶ iPò‹ â¡Á‹,
ã¿ñE«ïó‹ èFóõ ªõŠðˆF™ Þ¼‰î¶ ãö£õ¶ iPò‹ â¡Á‹
«ñ¬î ð£„ Üõ˜è÷£™ M÷‚è‹ ÃøŠð†´œ÷¶.

- îI› ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜
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18. ªîO×†®ò A÷ñ£†®²!

«ï£Œ õóô£Á 1

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ï£Ÿð¶ Üè¬õ à¬ìò ªð‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á
Þì¶ð‚è ñ£˜ðè‹ èùñ£è¾‹ õL»ìÂ‹

è£íŠð†ì¶. ÜîŸè£ù ñ¼ˆ¶õ ÜP¾¬ó»‹ Iè
Ü‡¬ñJ™î£¡ «õ‡ìŠð†ì¶. Üõ˜ ï£¡°
Ý‡´èÀ‚° º¡¹ ªð¼ñ÷¾ ðíˆ¬î Þö‰¶M†ì£˜.
ÜŠ«ð£¶ Þ¼‰¶ Üõ˜ õ£ö M¼‹ð£ñ½‹, õ£›‚¬èJ™
H®Š¹ Þ™ô£ñ½‹ ÝAM†ì£˜.

«ï£J¡ ÞŠ«ð£¬îò G¬ô
â½I„¬êŠ ðö‹ Ü÷MŸ°Š ªðKî£Œ Þ¼Šð¶‹

è†®ò£Œ àœ÷¶‹ ÝAò ¹ŸÁ‚è†®. º¬ô‚ è£‹¹
àœºèñ£è„ ²¼ƒA»œ÷¶. Ü‚°O™ «è£÷‹ iƒA»œ÷¶.
ÜÁ¬õ ñ¼ˆ¶õ‹ ªêŒò º®ò£î G¬ô â¡Á‹
è¼îŠð†ì¶. Ü‡¬ñJ™ ¹F˜‚èF˜ (X-Ray) ñ¼ˆ¶õ‹
ªêŒòŠð†´œ÷¶.

¶òó˜î‹ Þò™¹
¶òó˜ «ï£¬òŠ ðŸPò Ü‚è¬ø»‹, Ü¬î‚

°íŠð´ˆ¶‹ ºòŸC»‹ Þ™ô£îõ˜. õL¬òŠ
«ð£‚è«õ‡´‹ â¡ðîŸè£è«õ ÞŠ«ð£¶ ñ¼ˆ¶õ àîM¬ò
ï£® õ‰¶œ÷£˜. ï¡ø£è àøƒ°õ¬î M¼‹¹ðõ˜. ðè™
«ïóˆF½‹ ÃìŠ ðèŸèù¾ è£‡ðõ˜. c‡ì «ïóˆ¶‚°
âF½‹ èõù‹ ªê½ˆîº®ò£ñ™ Þ¼Šðõ˜. õ£›‚¬èJ™
H®Š¹‹, ñA›„C»‹ Þ™ô£îõ˜. Üõ˜ Þø‰¶M´õ¬î
M¼‹Hù£½‹, ¶¡ðŠð´õ¬î M¼‹ð£ñ™ Mô‚°ðõ˜.

«ï£Œ ÜPî™ (Diagnosis)

èù¾ G¬ô; «ï£¬òŠ ðŸP»‹ ê£¬õŠ ðŸP»‹ èõ¬ô
Þ™ô£¬ñ, °í‹ Ü¬ì»‹ ºòŸC ªêŒò£¬ñ, ðíˆF¡
e¶ àœ÷ ðŸÁí˜¾ - ÝAò Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ A÷ñ£†®²
(Clematis) ñô˜ ñ¼‰¬î‚ è£†´A¡øù.
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11.11.1929 3Ýõ¶ iPò‹ Þó‡´«õ¬÷ ñ¼‰¶

19.12.1929 4Ýõ¶ iPò‹ Þó‡´«õ¬÷ ñ¼‰¶

16.1.1930 ’’

20.3.1930 7Ýõ¶ iPò‹ Þó‡´«õ¬÷ ñ¼‰¶

16.7.1930 ’’

4.9.1930 ’’

«ï£Œ G¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

ñ¼‰¬î à†ªè£‡ì Ü÷M«ô«ò º¡«ùŸø‹
ªî£ìƒAM†ì¶. õL»‹ ïô‹ Þ™ô£î àí˜¾‹ °¬øòˆ
ªî£ìƒAM†ìù. °P‚èˆ î‚èõ£Á õ£›‚¬èJ™ Ý˜õ
àí˜„C à‡ì£Aò¶. ¶òó˜ Ü¼‹ð£´ð†´ à¬ö‚è¾‹,
èì‰î è£ô ÞöŠ¬ð ñø‚è¾‹, «ï£J™ Þ¼‰¶ °í‹
Ü¬ìò¾‹ b˜ñ£ù‹ ªè£‡ì£˜. Þó‡´ ñ£îƒèO™,
Üî£õ¶ 1930 êùõKJ™, õ÷˜‰F¼‰î è†® ñ¬ø‰î¶.
Ü‚°O™ iƒAJ¼‰î «è£÷ˆF¡ i‚èº‹ ÞŠ«ð£¶ Þ™¬ô.
º¬ô‚è£‹H¡ àœºèñ£ù ²¼‚èº‹ °¬ø‰¶
è£íŠð†ì¶. Ü«î Ý‡´ ñ£˜„², Å¬ô, ªêŠì‹ð˜ ÝAò
ñ£îƒèO™ - Üõ˜î‹ èù¾ G¬ô»‹ º‰¬îò ñùG¬ô»‹
F¼‹ð¾‹ «î£¡Pù. Ü‰G¬ôJ™ Üõ˜î‹ ñ£˜ðèˆF¡
º‰¬îò G¬ô»‹ F¼‹¹õ¶ è£íŠð†ì¶. ÜŠ«ð£ªî™ô£‹
îóŠð†ì ñ¼‰Fù£™ ¶òó˜î‹ Ü‰G¬ôèœ ñ£PM†ìù.
1930Ý‹ Ý‡´ ïõ‹ð˜ ñ£î‹ Üõ¬ó‚ è¬ìCò£èŠ
ð£˜ˆî«ð£¶ Üõ˜ º¿¬ñò£è¾‹ G¬ø¾ ÜO‚°‹
õ¬èJ½‹ °íñ£AJ¼‰î£˜.

e‡´‹ e‡´‹ «ï£Œˆªî£™¬ô õ‰î «ð£ªî™ô£‹
Üõ˜î‹ ¹ŸÁ‚è†® ªðKî£è õ÷ó£ñ™ Þ¼ŠðîŸ° -
Üõ˜‚° ÜO‚èŠð†ì ¹F˜‚èF˜ ñ¼ˆ¶õ‹
ðò¡ð†®¼‚è‚Ã´‹. ¶òó˜î‹ ªð£¼œ ÞöŠ¹Š ðŸP
õ¼‰Fò «ð£ªî™ô£‹ Üõ˜î‹ «ï£Œˆ ªî£™¬ôèÀ‹
e‡´‹ e‡´‹ õ‰îù â¡ð¶‹ Þƒ° Ý˜õˆ¶ì¡
èõQ‚èˆî‚èî£°‹.

°PŠ¹ :
Þ‰«ï£Œ õóô£Á, i†´‚° i´ ñô˜ ñ¼ˆ¶õ‹ â¡Â‹ âù¶
ËL½‹ â´ˆ¶‚ è£†ìŠð†´œ÷¶.

- îI› ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜
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«ï£Œ õóô£Á 2

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ºŠðˆªî†´ Üè¬õ»¬ìò ªð‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

õ£›ï£œ º¿¶‹ Í„C¿Š¹ˆ ªî£™¬ô (Asthma)

ãö£‡´èÀ‚° º¡ Üõ¼‚° Iè¾‹ ªê™ôñ£Œ Þ¼‰î
ñè¬÷ Þö‰¶M†ì£˜. ÜŠ«ð£F¼‰¶ Üõ˜ ïìñ£ì
º®ò£îõ˜ ÝAM†ì£˜. ÝÁ Ý‡´èÀ‚° º¡ Üõ¼¬ìò
õô¶ ¬è»‹ è£½‹ ºì‚è‹ Ü¬ì‰îù. «ð²õîŸ°‹
Þì˜Šð£ì£è Þ¼‰î¶.

Üî¡Hø° Üõ¼‚° æ˜ Ý‡ ñè¾ Hø‰î¶. Ü„
êñòˆF™ Üõ˜ Í¡Á Aö¬ñè÷£è ñò‚è G¬ôJ™ Aì‰î£˜.
ÜîŸ° Üõ˜î‹ Í¬÷Š ð°FJ™ °¼F à¬ø‰¶«ð£ù¶
è£óíñ£Œ Þ¼‚è‚Ã´‹.

«ï£ò£OJ¡ ÞŠ«ð£¬îò G¬ô

c‡ìè£ôñ£è«õ àœ÷ Þ¬ìˆîóñ£ù Í„C¿Š¹.
õô¶ ¬è º¿¬ñò£è ºì‚è‹ Ü¬ì‰¶ âˆî¬èò
àí˜„C»‹ Þ™ô£ñ™ ªî£ƒA‚ ªè£‡®¼‰î¶. õô¶ è£™
Iè¾‹ M¬øˆ¶‚ ªè£‡´‹ ªõ†®ªõ†® Þ¿ˆ¶‚
ªè£‡´‹ àœ÷¶. Iè¾‹ ªî£™¬ôŠð†´ ïì‚è
Þò½A¡ø¶. Üõ˜ «ð²õ¬î Üõ˜î‹ °´‹ðˆFù˜ îMóŠ
Hø˜ ¹K‰¶ ªè£œõ¶ ÜKî£è àœ÷¶.

¶òó˜î‹ Þò™¹

«ï£ò£O Þò™ð£è«õ èù¾ G¬ôJ™
õ£›‰¶ªè£‡®¼Šðõ˜. ãî£õ¶ å¡P™ Ý›‰î èõù‹
ªê½ˆî«õ£, G¬ôò£è‚ èõQˆ¶Š ð£˜‚è«õ º®ò£ñ™
Þ¼Šðõ˜. Üõ˜î‹ Ü¡¹ñèO¡ ñ¬øMù£™ âŠ«ð£¶‹
Ü¿A¡øõ˜.

«ï£Œ ÜPî™

«ï£ò£O èù¾ôA™ àœ÷ G¬ô»‹, ºŸP½ñ£è Þø‰î
è£ôˆF™ õ£›‰¶ ªè£‡®¼Šðõó£Œ, îŸè£ôˆ¬îŠ ðŸPò
Ý˜õ‹ CP¶‹ Þ™ô£îõó£Œ Þ¼Šð¶‹ A÷ñ£†®² ñô˜
ñ¼‰¬î„ ²†´A¡øù.
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ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾èœ

ïõ‹ð˜ 24 (1930) Í¡ø£õ¶ iPòˆF™
Þó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶

Fê‹ð˜ 1 (1930) ’’

«ï£ŒG¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

ºî™«õ¬÷ ñ¼‰F™ Þ¼‰¶ Í„C¿Š¹‚è£ù â‰î
ÜP°P»‹ Þ™ô£ñŸ «ð£ù¶. Ü¡ø£ì õ£›M¡ e¶
ªê½ˆî«õ‡®ò Ý˜õ àí˜¾ º¿¬ñò£èˆ F¼‹ð¾‹
õ‰¶œ÷¶. Ü«î£´ ïô‹ Ü¬ìò«õ‡´‹ â¡ðîŸè£ù
â™ô£ ºòŸCè¬÷»‹ ªêŒA¡øõó£ù£˜.

ðöƒè£ôˆ ¶òóñ£ù G¬ù¾èœ Ü¬ùˆ¶‹
ñ¬ø‰¶M†ìù. Üõ˜ «ð²õ¬îŠ ¹Fòõ˜è÷£½‹ ¹K‰¶
ªè£œ÷ º®Aø¶. Üõ¼¬ìò è£™ ªõ†® ªõ†® Þ¿Šð¶
°¬ø‰¶ âOî£è¾‹ Þò™ð£è¾‹ ïì‚è º®Aø¶.
«ï£ò£O‚° âˆî¬èò «ê£˜¾‹ Þ™ô£ñ™ ä‰¶ è™(¬ñ™)
ïì‚è º®Aø¶. Üõ¼¬ìò õô¶ «î£œ¹ø‹ ¬è
ÝAòõŸP™ õL¬ñ»‹ àí˜„C»‹ Þò‚èº‹
F¼‹H»œ÷ù. Üõ˜ Ü¬ì‰¶ õ¼A¡ø CÁCÁ
º¡«ùŸøñ£ù G¬ô¬ò»‹ è‡´ Üõ˜ ñA›„C»‹
àõ¬è»‹ ñù‚A÷˜„C»‹ Ü¬ìA¡øõó£è, G¬ôò£ù
àÁFŠð£†´ì¡ º¡«ùŸø‹ Ü¬ì‰¶ õ¼Aø£˜.

«ï£Œ õóô£Á 3

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ºŠðˆ«î¿ Üè¬õ»¬ìò Ý‡

«ï£Œˆ ¶¡ð õóô£Á

¶òó˜ ðEò£ŸÁ‹ GÁõùˆF™ Þ¼‰¶ Üõ˜
ÜÂŠðŠð†´œ÷£˜. Üõ˜ Ü‰GÁõùˆF¡ ñFŠ¹I‚è
ðEò£÷ó£è¾‹ ªð£ÁŠð£ù Ü½õôó£è¾‹ Þ¼‰îõ˜.
Üõ˜ èì‰î Cô ñ£îƒè÷£è Üõ˜î‹ ðEJ™
ð£ó£ºèˆ¶ì¡ ïì‰¶ ªè£œðõó£è¾‹, Üõ˜ î‹
«î£™M¬òŠ ðŸP„ CP¶‹ èõ¬ôŠðì£îõó£è¾‹ ïì‰¶
ªè£‡ìî£™ Üõ˜ Þƒ° ñ¼ˆ¶õˆ¶‚°
ÜÂŠðŠð†´œ÷£˜. Üõ˜î‹ ñ¬ùM æó£‡´‚° º¡
Þø‰¶M†ì£˜.
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¶òó˜î‹ ÞŠ«ð£¬îò G¬ô

âŠ«ð£¶‹ àø‚è„ ê¬ìõ£è Þ¼Šðõ˜, è£¬ôJ™
è‡MNˆ¶ â¿õîŸ°ˆ ªî£™¬ôò£è Þ¼‚Aø¶. Üõ˜î‹
Fø¬ñ¬òŠ ðŸPò ï‹H‚¬è¬ò Þö‰îõó£è¾‹ î‹
Ü½õ¬ô„ ªêŒò º®ò£îõó£è¾‹ Þ¼‚A¡ø£˜. å¡P¡
e¶ º¿¬ñò£Œ‚ èõù‹ ªê½ˆî º®õF™¬ô. á‚è
àí˜¾ Þ™ô£îõó£è¾‹ Üîù£™ îŸè£ô Gè›¾èO™
Ý˜õ‹ Þ™ô£îõó£è¾‹ «õÁ õ¬èJ™î£¡ Üõ˜ ñù‹
ß´ð´ðõó£è¾‹ Þ¼‚A¡ø£˜.

«ï£òPî™

«î£™M¬òŠ ðŸP‚ èõ¬ôªè£œ÷£¬ñ, Ý˜õ àí˜¾
Þ™ô£¬ñ, èù¾ G¬ôJ™ àœ÷¬ñ ÝAò¬õ A÷ñ£†®²
ñô˜ ñ¼‰¬î„ ²†´A¡øù.

îóŠð†ì ñ¼‰î÷¾èœ

7.11.1930 Í¡ø£õ¶ iPòˆF™ Í¡Á ï£œèÀ‚°
Þó‡®ó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶

24.11.1930 ’’

2.1.1931 ’’

«ï£ŒG¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

ð®Šð®ò£è¾‹ G¬ôò£è¾‹ º¡«ùŸø‹
è£íŠð´Aø¶. ¶òó˜ Þ¡Â‹ Ã´îô£ù Fø¬ñ»ì¡
Üõ˜î‹ ðE¬òˆ ªî£ìó º®Aø¶. ÞŠ«ð£¶ Üõ˜ îñ¶
Þò™ð£ù G¬ô¬ò Ü¬ì‰¶M†ìî£è‚ è¼îŠð´Aø£˜.
èì‰î ÝÁ Aö¬ñ (õ£óƒ)è÷£è è£…ªê£P (urticaria) ê£˜‰î
â¿‹¹î™èœ à‡ì£Jù. Ü¶ Üõ˜î‹ ïôG¬ôJ™
ãŸð†´œ÷ àÁFò£ù º¡«ùŸøˆ¬î«ò è£†´õî£°‹.

«ï£Œ õóô£Á 4

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ºŠðˆ«î¿ Üè¬õ»¬ìò Ý‡

¶òóK¡ «ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

ïè˜Š¹øˆF™ Iè¾‹ ÜFèñ£è à¬öˆîõ˜. èì‰î Í¡Á
ñ£îƒè÷£è«õ ãøˆî£ö º¿¬ñò£ù ñøF. Cô«õ¬÷èO™
Üõ˜î‹ i†´ ºèõK¬ò»‹ ªî£¬ô«ðC â‡¬í»‹ ñø‰¶
M´A¡ø£˜. ðè™ «ïóˆF«ô«ò àø‚è„ ê¬ì¾‹ Üõ˜î‹
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«õ¬ôJ™ ð£ó£ºèº‹ è£íŠð´A¡øù. ãö£‡´èÀ‚°
º¡ Üõ˜î‹ °´‹ðˆF™ å¼ «ðKì˜ ãŸð†´œ÷¶.

¶òó˜î‹ îŸ«ð£¬îò G¬ô

ªõÁ¬ñò£ù ð£˜¬õ, º¿¬ñò£ù ð£ó£ºè‹, Üõ˜
ðòùŸø G¬ô¬ò Ü¬ì‰¶M†ì£˜ â¡Â‹ à‡¬ñ¬ò
ÜŠð®«ò ãŸÁ‚ªè£‡´ Ü¬ñ‰¶Aìˆî™, Üõ˜î‹
ï‡ð˜èœ Ü¼‹ð£´ð†´ Üõ¬ó ñ¼ˆ¶õ ÜP¾¬ó‚è£è
ÜÂŠH»œ÷ù˜.

«ï£Œ ÜPî™

àøƒA õN»‹ G¬ô, ð£ó£ºè‹, º¿¬ñò£ù Ý˜õ
ÞöŠ¹, å¶ƒA GŸ°‹ G¬ô ÝAò¬õ A÷ñ£†®¬ê„
²†´A¡øù.

ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾èœ

«ñ 1 (1930) Í¡ø£‹ iPòˆF™ Þó‡´«õ¬÷ ñ¼‰¶

ªêŠ. 4 (1930) ’’

«ï£ŒG¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

Iè M¬ó‰î º¡«ùŸø‹ ¶òó˜î‹ ªî£NL™ F¼‹ð¾‹
ß´ð†´ Ýè„´ˆ Fƒèœ ÞÁFõ¬óJ½‹ ï¡ø£èŠ
ðEò£ŸP‚ ªè£‡®¼‰î£˜. «ï£Œˆ ªî£™¬ô e‡´‹
«î£¡Pò«ð£¶ «ñ½‹ ñ¼‰î÷¾èœ îóŠð†ìù.
ÜŠ«ð£F¼‰¶ ¶òó˜ ï¡Q¬ôJ™ àœ÷£˜. Üõ˜î£‹
°íñ¬ì‰¶M†ìî£è‚ è¼¶õ¬î‚ è®îˆF¡ õN
â¿Fù£˜.

°PŠ¹ :
Þ‰ ï£¡° «ï£Œ õóô£ÁèÀ‹ æI«ò£ðFJ¡ àôè‹ (The Homoeopathic

World) Fê‹ð˜ 1930, ñ£˜„² 1931 Þî›èO™ ªõOJìŠð†ì¬õ.
- îI› ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜
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19. Üèˆ¬î»‹ ñA›Mˆî Ü‚Kªñ£Q

«ï£Œ õóô£Á 1

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ï£Ÿðˆ¬î‰¶ Üè¬õ»¬ìò ªð‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

ðô Ý‡´è÷£è«õ ñ¶Šðö‚è Ü®¬ñò£AM†ìõ˜.
Üõ˜ °®Šð¶ ªð¼‹ð£½‹ ê£ó£ò õ¬èè«÷. èì‰î Þó‡´
ñ£îƒè÷£è Ü÷M™ô£î °®Šðö‚è‹. ªê¡ø Aö¬ñ Üõ˜
°PŠHìˆî‚èõ£Á àí¾ ã¶‹ à†ªè£œ÷¾I™¬ô,
åšªõ£¼ ÞóM½‹ àøƒ°õ¶ å¼ ñE «ïóñ£è‚
°¬ø‰¶M†ì¶. èõ¬ô, ñù‚èõŸC ÝAòõŸP¡ î£‚è‹
è´¬ñò£è I°õî£Œ Þ¼‰î¶.

¶òóK¡ îŸ«ð£¬îò G¬ô

ð£F Ü÷Mô£ù HîŸø™ G¬ô, Þ¼Š¹‚ªè£œ÷£¬ñ,
«ðó„ê‹, ï£®ˆ¶®Š¹ 120, è‡E¡ è¼MNèœ åˆîG¬ôJ™
Þ™ô£¬ñ.

«ï£ò£OJ¡ Þò™¹

«ï£ò£O âŠ«ð£¶‹ ñù‚A÷˜„C»¬ìòõ¼‹ ñA›„C
î¶‹Hò ºèˆFù¼‹ î‹ èõ¬ôè¬÷Š «ð£Lò£ù
ºèñô˜„C â¡Â‹ F¬óJù£™ ñ¬øˆ¶‚ ªè£œðõ¼‹
Ýõ£˜. I‚è ²Á²ÁŠð£ùõ˜, ¶¼¶¼ â¡P¼Šðõ˜. î‹
ï†¹„ ²Ÿøˆ¬î MK¾ð´ˆî¾‹ M¼‹¹ðõ˜.

«ï£òPî™

ªõOJ™ è£†®‚ªè£œÀ‹ ºèñô˜„CJ¡Íô‹ î‹
ªê£‰îˆ ªî£™¬ôè¬÷ ñ¬øˆ¶‚ªè£‡´ «ð£ó£´‹ Þò™¹
Ü‚Kªñ£Q¬ò„ (Agrimony) ²†´A¡ø¶. Ü¶ H¡è‡ìõ£Á
îóŠð†ì¶.

ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾

ïõ‹ð˜ 29 (1930) Í¡ø£õ¶ iPò‹ - Þó‡´«õ¬÷ ñ¼‰¶

Fê‹ð˜ 18 (1930) ’’
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Fê‹ð˜ 24 (1930) ’’

Fê‹ð˜ 31 (1930) ’’

«ï£Œ G¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

ºî™«õ¬÷ ñ¼‰¬î à†ªè£‡ì Ü¬óñE
«ïóˆF«ô«ò «ï£ò£O Þò™ð£ù àø‚èˆF™ Í¡Á ñE
«ïó‹ Þ¼‰î£˜. Þó‡ì£õ¶ «õ¬÷ ñ¼‰¶‚°Š H¡
ã¿ñE «ïó‹ àø‚è‹ õ£Œˆî¶. Þó‡ì£õ¶ ï£O™
°PŠHìˆî‚è º¡«ùŸø‹ è£íŠð†ì¶. Í¡ø£õ¶ ï£œ
i†®™ ïìñ£ìˆ ªî£ìƒAù£˜. ðô ñ£îƒè÷£è õ£ŒˆFó£î
ïôG¬ô ï£¡è£õ¶ ï£O™ è£íŠð†ì¶. (ÝÁ
Aö¬ñèÀ‚° º¡) ªè£´‚èŠð†ì ºî™ «õ¬÷ ñ¼‰F™
Þ¼‰¶ ê£ó£ò‚°®Š¹ ñ†´Šð†ì¶. Üî¡e¶
Ü÷M™ô£ñ™ Þ¼‰î M¼Š¹‹ ñ¬ø‰î¶. «ï£ò£O Iè ï™ô
º¡«ùŸø‹ Ü¬ì‰îõó£è Þ¼‰î«ð£¶‹, Üõ˜î‹ bMóñ£ù
ñù‚èõŸC, ÜF˜„C ÝAòõŸÁ‚° âFó£ù î´Š¹
ñ¼‰î£è«õ ï£¡è£õ¶ «õ¬÷ ñ¼‰¶ îóŠð†ì¶. «ï£ò£O,
ÞîŸ°º¡ ÜõKì‹ è£íŠðì£î ñù Ü¬ñF»‹, æŒõ£ù
G¬ô»‹ à¬ìòõó£è àœ÷£˜.

«ï£Œ õóô£Á 2

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ï£Ÿð¶ Üè¬õ»¬ìò Ý‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

ãö£‡´èÀ‚° º¡ ãŸð†ì ñA¿‰¶ «ï˜„Cò£™
(Accident) ð£F‚èŠð†ìõ˜. Þì¶¹øˆ¶ˆ «î£œ ð‚èñ£è
M¿‰¶ M†ì£˜. ÜîŸ°Š H¡ Üõ¼‚° à‡ì£ù
î†¬ìˆî¬êJ¡ ºì‚è‹ ñ£ø£ñ™ Þ¼‰î¶. Þì¶¹øˆ¶ˆ
«î£œð†¬ì â¿‹H‚ ªè£‡®¼‰î¶. Üõ¼¬ìò
Þì¶¬è¬òˆ «î£À‚° «ñ™ É‚èº®òM™¬ô. èì‰î ÝÁ
ñ£îƒè÷£è Üõ˜î‹ «î£O™ àœ÷ î¬ê Þ¡Â‹
«îŒñ£ùñ£A‚ ªè£‡´œ÷¶. õL»‹, Üîù£™ ãŸð†ì
àø‚è‚ «è´‹ àì¡ Þ¼‰îù. Þì¶¹øˆ¶ˆ «î£O¡
ºì‚èñ£ù G¬ô Þ¡Â‹ W«ö ðóMM´«ñ£ â¡Â‹
ªð¼ƒèõ¬ô»ì¡ Þ¼Šðõ˜.

«ï£ò£OJ¡ Þò™¹

ªð£¶õ£ù ï™õ£›‚¬è à¬ìòõ˜. ºèñô˜„Cò£ù
ï™ô ï†ð£÷˜. Üõ¼¬ìò °´‹ðˆFù˜ îMó ñŸøõ˜èÀ‚°ˆ
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ªîKò£îõ£Á Üõ˜î‹ ºì‚èˆ î÷˜„C¬ò ñ¬øˆ¶M†ìõ˜.
Ü‰îˆ ªî£™¬ô ðŸP Üõ¼¬ìò ï‡ð˜èœ Ãì
ÜPò£îõ˜è÷£è Þ¼‰îù˜.

«ï£Œ ÜPî™

Üõ˜ ºèñô˜„Cò£ù G¬ô»‹, îñ¶ ºìˆ¬î»‹
õL¬ò»‹ Hø¼‚°ˆ ªîKò£ñ™ ñ¬øˆ¶‚ªè£œõ¶‹
Ü‚Kªñ£Q¬ò„ ²†´A¡øù.

ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾èœ

Ü‚«ì£ð˜ 20 (1930) Í¡ø£‹ iPò‹ - Í¡Á ï£œèÀ‚°
Þó‡®ó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶

Fê‹ð˜ 18 (1930) ’’

«ï£Œ G¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

ºî™ «õ¬÷ ñ¼‰¶‚°Š H¡ ä‰¶ ï£œèO™ â™ô£
õLèÀ‹ ñ¬ø‰¶M†ì«î£´ Ü¬õ e‡´‹ õó¾‹ Þ™¬ô.
ðˆ¶ ï£œèÀ‚°Š Hø° Üõ˜î‹ àìL¡ Þò‚èˆF™
º¡«ùŸø‹ à‡ì£A - Fê‹ð˜ 16 õ¬ó ªî£ì˜‰î¶.
Þó‡ì£õ¶ «õ¬÷ ñ¼‰¶‚°Š H¡, Üõ¼¬ìò
õô¶¬è¬òˆ É‚°‹ Ü÷M™ Þ¼‰¶ Þó‡´ MóŸè¬ì
°¬øõ£è Þì¶¬è¬ò»‹ àò˜ˆFˆ É‚°‹ Ü÷¾‚°ˆ
ªî£ì˜‰¶ º¡«ùŸø‹ è£íŠð†ì¶. Þì¶
«î£œð†¬ìJ¡ â¿‹Hò G¬ô»‹ °¬ø‰î¶. î¬êèO¡
Þò‚èº‹ Yó£ù¶. Üõ¼¬ìò ªð£¶õ£ù àì™ïô‹
ï¡Q¬ô¬ò Ü¬ì‰î¶. Üõ¼¬ìò õ¼õ£¬ò Iè¾‹
ð£F‚°‹ Ü÷¾‚° Þ¼‰î «ï£ŒG¬ô Þ¡Â‹
«èì£AM´«ñ£ â¡ø Ü„ê‹ cƒAòõó£è, ñù Ü¬ñF»‹
ñA›„C»‹ à¬ìòõ˜ Ýù£˜.

«ï£Œ õóô£Á 3

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ºŠðˆ«î¿ Üè¬õ à¬ìò Ý‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

ðF¡Í¡Á Ý‡´è÷£è Þ¼‰î Í„C¿Š¹ ªï´«ï£Œˆ
ªî£™¬ôò£™ èì‰î ðF«ù£¼ Ý‡´è÷£è Üõ˜î‹
ªî£NL™ Üõ˜ ß´ðìM™¬ô. Üõ¼¬ìò ªî£™¬ô
°O˜è£ôˆF™ bMóñ¬ì‰î¶, «è£¬ìè£ôˆF™ êŸÁˆ
îE‰î¶. ÜšõŠ«ð£¶ Í¡Á Aö¬ñèÀ‚°Š



www.h
om

eo
poonga.c

omñ¼. °. Ìƒè£õù‹ 72

ð´‚¬èJ«ô«ò Aì‚è «õ‡®òõ˜ Ýù£˜. Üõ¼¬ìò G¬ô
«èì£ùî£è Þ¼‰î¶.

¶òóK¡ Þò™¹

Üõ˜ ¶E¾ I‚èõ˜. îñ¶ «ï£¬ò‚ °íŠð´ˆî
º®»‹ â¡ø ï‹H‚¬è ªè£‡ìõ˜, îñ¶ «ï£¬òŠ ªðKî£èŠ
ªð£¼†ð´ˆî£îõ˜. «ï£Œˆî£‚èˆF¡ «ð£¶‹
ºèñô˜„C»ì¡ è£†CòO‚è ºŸð´ðõ˜. õ£ò£®. î£‹
ï¡ø£è Þ¼Šðî£è‚ è£†®‚ªè£œÀ‹ ºòŸC»ì¡, îñ¶
à‡¬ñ G¬ô¬ò ñ¬øˆ¶‚ ªè£œðõ˜.

«ï£Œ ÜPî™

îñ¶ «ï£Œˆ ªî£™¬ô¬ò Ièˆ ¶E¾ìÂ‹
Ü¼‹ð£´ð†´‹ ñ¬øˆ¶‚ªè£‡´, ïôñ£è Þ¼Šð¶«ð£ô
è£†CòOŠð¶ - Ü‚Kªñ£Q¬ò„ ²†´Aø¶.

ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾èœ

Fê‹ð˜ 5 (1930) Í¡ø£õ¶ iPò‹ Þó‡´«õ¬÷ ñ¼‰¶
Fê‹ð˜ 9 ’’ ’’
Fê‹ð˜ 13 ’’ ’’
Fê‹ð˜ 16 ’’ å¼ «õ¬÷ ñ¼‰¶
Fê‹ð˜ 21 ’’ ’’
Fê‹ð˜ 25 ’’ ’’
Fê‹ð˜ 28 ’’ ’’

«ï£ŒG¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

ð‡´õˆ¬îˆ ªî£ìƒAò ÜŠ«ð£«î Üõ˜î‹ G¬ô
º¡«ùŸø‹ Ü¬ìòˆ ªî£ìƒAò¶. bMóñ£ù «ï£Œˆî£‚è‹
ãŸðìM™¬ô. Fê‹ð˜ 8Ý‹ ï£O™ Þ¼‰¶ Üõ˜ åšªõ£¼
ï£À‹ ðEò£ŸPù£˜. Üõ¼¬ìò àì™ â¬ì Ã®ò¶ì¡
ªð£¶õ£ù ïôG¬ô»‹ ï¡ø£è º¡«ùPò¶. Üõ˜ îñ¶
«ï£¬ò ªõ¡ÁM†ìî£è‚ è¼¶A¡ø£˜.

«ï£Œ õóô£Á 4

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ä‹ð¶ Üè¬õ»¬ìò Ý‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

ªï´ï£¬÷ò î¬ôõL. è‡èÀ‚° «ñ™ ÜšõL.
åšªõ£¼ º¬ø»‹ æK¼ ï£œèœ c®ˆF¼Šð¶‹, ñ£îˆFŸ°
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Þó‡´ º¬ø î£‚°õ¶‹ ÝAò î¬ôõL. ªî£ì˜‰¶
è£íŠð´‹ «ðó÷õ£ù ñù Ü¿ƒè™ (Depression) G¬ô. Þù‹
¹Kò£î Ü„ê àí˜¾‚° Ý÷£î™. îŸªè£¬ô ªêŒ¶
ªè£œÀ‹ â‡íˆ¬î Ü¼‹ð£´ð†´ Üì‚A‚ªè£œðõ˜.

ãö£‡´è÷£è àœ÷ ñ¶Šðö‚è‹ Þ¼‰î£½‹ Ü¶
è†´Šð£†®Ÿ°œ àœ÷¶. ðô Ý‡´è÷£è«õ °´‹ðˆF™
«ðKöŠ¹èÀ‚°‹ ñù‚èõŸC‚°‹ àœ÷£ùõ˜.

«ï£ò£OJ¡ Þò™¹

Iè ªï¼‚èñ£ù æK¼ ï‡ð˜èœ ñ†´«ñ, «ï£ò£O‚°‚
èõ¬ôèœ Þ¼‚A¡øù â¡ð¬î„ êŸÁ ä»Ÿøù˜. î£‹
âŠ«ð£¶‹ êKò£ù õNJŸ ªê™õî£è‚ ÃÁðõ˜. ñA›„Cò£è
Þ¼Šð¶ «ð£¡ø «î£Ÿø‹. âŠ«ð£¶‹ ï¬è ïôˆ¶ìÂ‹
ºèñô˜„Cò£ù ï†¹ø¾ìÂ‹ Þ¼Šðõ˜.

«ï£òPî™

õ£†´A¡ø ñù‚èõŸCJ½‹ «ðKöŠH½‹ ÃìŠ
¹øˆ«î£ŸøˆF™ ñA›„Cò£è¾‹ ñô˜„Cò£è¾‹ Þ¼ŠðF™
«ï£ò£O ªðŸÁœ÷ ªð¼ªõŸP - Ü‚Kªñ£Q¬ò„
²†´Aø¶.

ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾

Ü‚«ì£ð˜ 2 (1930)3Ýõ¶ iPò‹ Þó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶

Fê‹ð˜ 3 (1930) ’’ ’’

«ï£ŒG¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

Í¡Á ï£œèÀ‚°Š Hø° Iè¾‹ CøŠð£ù º¡«ùŸø‹
ªî£ìƒAò¶. Fê‹ð˜ 1Ý‹ ï£œ, CPî÷õ£è e‡´‹
«î£¡Pò «ï£Œˆ ªî£™¬ô¬òˆ îMó, «ï£ò£O õL
Þ™ô£ñ½‹, õ£›‚¬è¬òŠ ðŸPò ð£˜¬õJ™ ñ£Ÿø‹
Ü¬ì‰îõó£è¾‹ àœ÷£˜. CP¶‹ ñù Ü¿ƒè«ô£,
èõ¬ô«ò£ Þ™ô£ñ™ Üõ¼‚° õ‰î ªî£™¬ôè¬÷
âF˜ªè£œA¡øõ˜ Ýù£˜.

«ï£Œ õóô£Á 5

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ï£Ÿðˆ¬î‰¶ Üè¬õ à¬ìò Ý‡
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«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

ðˆî£‡´èÀ‚° «ñ™ Üõ˜ å¼ ªï´ï£¬÷ò ñ¶
Ü®¬ñ. ÜšõŠ«ð£¶ ÜŠðö‚è‹ Ü÷¾‚° ÜFèñ£AM´‹.
Üõ˜î‹ °´‹ðˆFùó£™ Üõ˜ å¶‚èŠð†ì¶ì¡,
æó£‡´‚° º¡ Üõ˜ îñ¶ ªî£N™ Ü½õ¬ô»‹
Þö‰¶M†ì£˜. èì‰î Cô Aö¬ñè÷£è Üõ˜ è£¬ô Í¡Á
Ü™ô¶ ä‰¶ ñE õ¬ó °®Šðõó£è àœ÷£˜. Cô ï£œèO™
ï‹H‚¬è¬ò Þö‰¶ õ£® GŸ°‹ G¬ô.

«ï£ò£OJ¡ Þò™¹

«ï£ò£O ðô Ý‡´è÷£è«õ °´‹ð õ£›‚¬èJ™
CP¶‹ ñA›„C Þ™ô£ñ™ ñù‚èõŸC à¬ìòõ˜. ñ¶
Ü®¬ñŠ ðö‚èˆFŸ° âFó£è Üõó£™ º®‰î Ü÷¾‚° Üõ˜
«ð£ó£®Š ð£˜ˆ¶M†ì£˜. Üˆªî£™¬ô¬ò Üõ˜ îñ‚°œ
ñ†´«ñ ¬õˆ¶‚ªè£‡´, ¹øˆ«î£ŸøˆF™ ñô˜„Cò£ù
õó£è«õ î‹¬ñ âŠ«ð£¶‹ è£†®‚ªè£œðõ˜.

«ï£Œ ÜPî™

Ü‚Kªñ£Q

ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾

ïõ‹ð˜ 9 (1930) - Í¡ø£õ¶ iPò‹ -
Þó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶

«ï£Œ G¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

àìù®ò£ù º¡«ùŸø‹. ê£ó£òˆF¡ e¶ Þ¼‰î
«õ†¬è G¡ÁM†ì¶. ÞŠ«ð£¶ ã¿ Aö¬ñèœ èN‰î
H¡¹‹, Þ¡Áõ¬ó Üõ˜ ê£ó£òˆ¬îˆ ªî£ìM™¬ô.
ªð£¶õ£ù ïôG¬ô Iè ï¡ø£è àœ÷¶. Üõ˜î‹
ñùG¬ô»‹ ï¡ø£è ñô˜„Cò¬ì‰¶œ÷¶.

°PŠ¹
Þš ä‰¶ «ï£Œ õóô£ÁèÀ‹ ‘æI«ò£ðFJ¡’ àôè‹ (The Homoeopathic

World) Fê‹ð˜ 1930, HŠóõK 1931 Þî›èO™ ªõOJìŠð†ì¬õ.
- îI› ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜
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20. ªè´î¬ôŠ «ð£‚Aò ªð£´î¬ô
(ªõ˜¬õ¡)

«ï£Œ õóô£Á 1

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ÜÁðˆªî†´ Üè¬õ»¬ìò Ý‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

è¿ˆF¡ H¡¹øŠð°FJ™ õL, î¬êèO¡
õL¬ñ‚°¬ø¾. º¡¹øñ£èˆ ªî£ƒA‚ ªè£‡®¼‚°‹
î¬ô¬ò GI˜ˆî º®õF™¬ô. è‡èO¡ «ñŸð†¬ìèœ
î£ñ£è«õ Í®‚ªè£œÀî™. «ð²õF™ æó÷¾ Þì˜Šð£´.
î¬ô²Ÿø™, Þó‡®ó‡ì£èˆ ªîKî™ ÝAò î£‚èƒèœ.
Þ¬õ ÝÁñ£îƒèÀ‚° º¡ ªî£ìƒA «ñ½‹ «ñ½‹ âù
õ÷˜‰¶ ªè£‡´œ÷ù. ïìñ£´õF™ Þì˜Šð£´, î¬ô¬òˆ
ªî£ƒèŠ«ð£´î™, è‡ð£˜¬õ‚ °¬ø¾ ÝAòõŸø£™
à‡ì£Aò õLò£½‹ «ê£˜õ£½‹ î÷˜‰¶M†®¼‚A¡ø
G¬ô.

«ï£ò£OJ¡ Þò™¹

I°‰î ªñ¡¬ñ Þò™¹‹ èQ¾‹ à¬ìò àöõ˜.
Môƒ°èO¡ e¶ I°‰î Ü‚è¬ø è£†´ðõ˜. î‹¬ñŠ ðŸP‚
èõQˆ¶‚ ªè£œõF™ CP¶‹ èõùI™ô£îõ˜, î‹¬ñˆ
î£«ñ ßè‹ (Fò£è‹) ªêŒ¶ªè£œÀ‹ Þò™Hù˜.
õ£›‚¬èJ¡ â™ô£ Gè›¾èO½‹ àò˜‰î ªè£œ¬è¬ò‚
è¬ìŠH®Šðõ˜. Üõ˜î‹ FøˆFŸè£è¾‹ ï™
Þò™¹èÀ‚è£è¾‹ Iè¾‹ ñF‚èŠð´ðõ˜. âQÂ‹, Üõ˜î‹
àøMù˜èO¡ Üì‚°º¬øò£ù ªêò™è¬÷ âF˜‚èˆ
¶Eò£î °¬øð£´ à¬ìòõ˜.

«ï£òPî™

ªñ¡¬ñ Þò™¹‹, ßè‹ ªêŒ»‹ Þò™¹‹ ªõ˜¬õ¡
(Vervain) â¡Â‹ ªð£´î¬ô ñ¼‰¬î‚ è£†´A¡øù.
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ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾

23.10.1930 Í¡ø£õ¶ iPò‹ - Í¡Á ï£œèÀ‚°
Þó‡®ó‡´ «õ¬÷

12.11.1930 ’’
26.12.1930 ’’
6.1.1931 ’’

«ï£Œ G¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹
ºî¡º¬øò£è‚ ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾èO¡ Íô‹

àìù®ò£ù º¡«ùŸø‹ ãŸð†´, Ü¶ ªî£ì˜‰¶
è£íŠð†ì¶. ºîL™ Üõ¼¬ìò õL cƒAò¶, Hø°
Üõ˜î‹ è¿ˆ¶, è‡èœ ÝAòõŸP¡ î¬êèOÂ¬ìò
ÝŸø¬ô Üõ˜ ð®Šð®ò£èˆ F¼‹ðŠ ªðŸø£˜. êùõKˆ
Fƒèœ ðˆî£‹ ï£O™ Þ¼‰¶ â™ô£ õ¬èJ½‹ Üõ˜
Þò™ð£ù G¬ôJ™ Þ¼Šðî£™, ÜŠ«ð£¶ Þ¼‰¶ Üõ¼‚°
Ü‹ñ¼‰¶ «î¬õŠðìM™¬ô.

«ï£Œ õóô£Á 2
¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ï£Ÿðˆ¬î‰¶ Üè¬õ»¬ìò ªð‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á
Üõ˜ CÁIò£Œ Þ¼‰î è£ôˆF™ Þ¼‰«î î¬ôõL

«ï£¾ à¬ìòõ˜. ºîL™ Üˆî¬ôõL Ý‡´‚° å¼º¬ø»‹,
H¡ù˜ Ý‡´‚° Þó‡´ º¬ø»‹ âùˆ î£‚Aò¶. Ýù£™
èì‰î Þó‡ì£‡´è÷£è Üõ¼‚° åšªõ£¼ ñ£îº‹
è´¬ñò£ù î¬ôõLˆ î£‚è‹ à‡ì£Aø¶. ÜŠ«ð£¶ Üõ˜
Þó‡´ Ü™ô¶ Í¡Á ï£œèÀ‚°Š ð´‚¬èJ«ô«ò
Þ¼‚è«õ‡®òõ˜ ÝA¡ø£˜. Üõ˜î‹ õ£›ï£œ º¿õ¶‹
ñô„C‚è™ à¬ìòõ˜.

¶òó˜î‹ Þò™¹
Iè¾‹ ªñ¡¬ñò£ùõ˜. Hø¼‚°ˆ ªî£‡ì£ŸÁõF™

I‚è M¼Š¹¬ìòõ˜. CÁõ˜èO¡ èõQŠ¹‚è£èˆ î‹
õ£›ï£¬÷ åŠð¬ìˆ¶‚ ªè£‡ìõ˜. Üõ¼‚° à‡ì£°‹
ñù‚èõŸCJù£™, Üõ˜î‹ Cø‰î ðE‚° Þ¬ìÎÁ
à‡ì£Aø¶. Üîù£™ Üõ¼‚°Š ðEÜ¿ˆî‹ I°A¡ø¶.

«ï£òPî™

ªî£‡´Š ðE‚°ˆ î‹¬ñ åŠð¬ìˆ¶‚ ªè£‡ì¶‹
Üõ˜î‹ ªñ¡¬ñ Þò™¹‹ ªõ˜¬õ¡ ñ¼‰¬î„ ²†´A¡øù.
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ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾èœ

16.11.1930 Í¡ø£õ¶ iPò‹ - Í¡Á ï£œèÀ‚°
Þó‡®ó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶

2.1.1931 ’’

1.2.1931 ’’

«ï£ŒG¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

ºî¡º¬øò£è ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð†ìF™ Þ¼‰¶
è´¬ñò£ù î¬ôõLˆ î£‚è‹ â¶¾‹ à‡ì£èM™¬ô.
Üõ˜î‹ ªð£¶õ£ù ïôG¬ôJ½‹ ï™ô º¡«ùŸø‹
à‡ì£ù¶. Üõ˜î‹ ñô„C‚è™ ¶¡ðˆFŸè£èŠ H¡ù˜ Ü‹
ñ¼‰î÷¾èœ F¼‹ð¾‹ ªè£´‚èŠð†ìù. Üîù£™
Üˆªî£™¬ô»‹ èì‰î Þó‡´ ñ£îƒè÷£è‚
°¬ø‰¶ªè£‡«ì õ‰¶ cƒA‚ ªè£‡´œ÷¶.

«ï£Œ õóô£Á 3

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : â¿ðˆFó‡´ Üè¬õ»¬ìò Ý‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

ªï´ï£÷£è àœ÷ Ü®º¶° õL»‹, èì‰î ÝÁ
ñ£îƒè÷£è àœ÷ Þ´Š¹ ïó‹¹ õL»‹. Üõó£™ è£™ è™
(¬ñ™) ªî£¬ô¾‚° ñ†´‹ Iè¾‹ ªñ™ô ïì‚è º®Aø¶.
àìŸðJŸC Þ™ô£îî£™ ªð£¶õ£ù àì™ïôº‹
°¬ø‰¶œ÷¶. ÜîŸ° Üõ˜ G¬øòŠ ð‡´õƒèœ
ªêŒ¶ªè£‡ì£˜ âQÂ‹ ÜõŸø£™ Üõ¼‚° «ï£Œ CP¶‹
îEòM™¬ô.

¶òó˜î‹ Þò™¹

Ü¬ñF»‹, èQ¾‹, î£ó£÷ñùº‹ ÝAò Þò™¹è¬÷‚
ªè£‡ìõ˜. Üõ˜î‹ °´‹ð‹, ï†¹„ ²Ÿø‹ ÝAòõŸÁ‚è£èˆ
î‹¬ñˆ î£«ñ åŠð¬ìˆ¶‚ ªè£‡ìõ˜. Üõ«ó£´
ªî£ì˜¹¬ìò â™ô£ó£½‹ Üõ¼¬ìò î¡ùô‹ Þ™ô£¬ñ,
ñô˜„Cò£ù ñùG¬ô ÝAòõŸÁ‚è£è Iè¾‹
M¼‹ðŠð´A¡øõ˜.

«ï£òPî™

ãøˆî£ö º¿¬ñò£ù ï¡ñ£‰î˜ ÝAò Üõ¼‚°
Þ¼Šðî£è àœ÷ å«ó å¼ °¬ø Hø¼¬ìò ï¡¬ñ‚è£è
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Iè¾‹ ñù‚èõŸC»ì¡ ªî£‡´ ªêŒõ«î Ý°‹. Þˆî¬èò
Iè àò˜õ£ù «ï£‚è‹ - ªõ˜¬õ¡ ñ¼‰¬î„ ²†´A¡ø¶.

ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾èœ

7.11.1930 Í¡ø£õ¶ iPò‹ - Í¡Á ï£œèÀ‚°
Þó‡®ó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶

24.11.1930 ’’

«ï£Œ G¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

ºî™ «õ¬÷ ñ¼‰¶‚°Š H¡ Iè¾‹ °P‚èˆî‚èõ£Á
º¡«ùŸø‹ è£íŠð†ì¶. õL»‹, M¬øŠð£ù àí˜¾‹
°¬ø‰¶ - ïìŠð¶ âOî£ù¶. Þó‡ì£õ¶ º¬øò£è‚
ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾èÀ‚°Š H¡ Üõ¼¬ìò
«ï£ŒG¬ô ãøˆî£ö ñ¬ø‰¶, Üõ˜î‹ ªð£¶õ£ù
ïôG¬ôJ½‹ ï™ô º¡«ùŸø‹ à‡ì£JŸÁ. Þò™ð£ù
àìŸðJŸCè¬÷ Üõó£™ ªð¼‹ð£½‹ ªêŒò º®‰î¶.
ÞŠ«ð£¶ Í¡Á ñ£îƒèœ èN‰î H¡¹‹, e‡´‹ Ü‹
ñ¼‰¬îˆ îó«õ‡®ò «î¬õ ãŸðìM™¬ô.

«ï£Œ õóô£Á 4

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ÜÁðˆ¶ ï£¡° Üè¬õ»¬ìò Ý‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

ä‰¶ ñ£îƒèÀ‚° º¡ ãŸð†ì êO‚è£Œ„ê½‚°Š
Hø° è¿ˆ¶, «î£œèœ ÝAò ÞìƒèO™ è£íŠð´‹
ªï´ï£¬÷ò õ£îõL, õLò£™ àø‚è‹ è¬ô‰¶ M´Aø¶.
è¿ˆ¶ â½‹¹ Í†®™ ‘èì‚’ â¡Á æ¬ê â¿õ¶ì¡
°P‚èˆî‚èõ£Á M¬øŠ¹ àí˜¾‹ àœ÷¶. ðô
Ý‡´è÷£è«õ ð™«õÁ â½‹¹ Í†´èO½‹, Üƒèƒ«è
è£íŠð´‹ õ£îõLJ¡ î£‚èƒèÀ‹ àœ÷ù.

¶òó˜î‹ Þò™¹

F¼‚«è£JŸ ðE‚è£è¾‹, «ï£ò£Oèœ ã¬öèœ
ÝA«ò£˜î‹ èõQŠ¹‚è£è¾‹ Üõ˜ ðô Ý‡´è÷£èˆ
î‹¬ñ åŠð¬ìˆ¶‚ ªè£‡´ ªî£‡ì£ŸP õ¼ðõ˜. Iè
àò˜õ£ù °P‚«è£œè¬÷‚ ªè£‡ìõ˜. ÝJÂ‹
õ£›‚¬è¬òŠ ðŸP‚ °ÁAò ñùŠð£¡¬ñ»ì¡
ð£˜Šðõó£è¾‹, îñ¶ «ð£‚A™ ªïA›„C Þ™ô£î ÞÁ‚è‹
à¬ìòõó£è¾‹ àœ÷õ˜.
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«ï£òPî™

Üõ˜î‹ àò˜õ£ù ªî£‡´G¬ô ªõ˜¬õ¡ ñ¼‰¬î„
²†´Aø¶.

ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾èœ

10.10.1930 Í¡ø£õ¶ iPò‹ - Í¡Á ï£œèÀ‚°
Þó‡®ó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶

27.10.1930 ’’

«ï£ŒG¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

ºî¡º¬ø ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰¶èO™ Þ¼‰¶ Iè¾‹
ï™ô º¡«ùŸø‹ è£íŠð†ì¶. Þó‡ì£õ¶ º¬øò£è
ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð†ìH¡ Üõ¼¬ìò «ï£ŒG¬ô
º¿õ¶ñ£è ñ¬ø‰¶ M†ì¶. èì‰î ï£¡° ñ£îƒè÷£è Üõ˜
õ£îõLJ¡ âˆî¬èò ÜP°P»‹ Þ™ô£ñ™ M´î¬ôò£è
àœ÷£˜. Þ‚è´ƒ°OK¡«ð£¶ Üšõ£Á Þ¼Šð¶
º¡ªð™ô£‹ Üõ¼‚° Þòô£îî£è Þ¼‰î¶.

«ï£Œ õóô£Á 5

¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ :¶òó˜ : ï£Ÿðˆªî†´ Üè¬õ»¬ìò Ý‡

«ï£Œˆ¶¡ð õóô£Á

ðô Ý‡´è÷£è«õ ªï´«ï£ò£è àœ÷ ªêKò£¬ñ»‹
ªð¼ƒ°ì™ ÜöŸC»‹ à¬ìòõ˜. ªð¼ƒ°ì™ Þ¬íŠ¹,
HˆîŠ¬ð ÝAò ÞìƒèO™ àœ÷ Þ¿Šð¶ «ð£¡ø õL
Üõ¼‚°Š ªð¼‹ð£½‹ âŠ«ð£¶‹ è£íŠð†ì¶. àíM™
M¼Šð‹ Þ™¬ô. Üõ¼¬ìò «ï£ŒG¬ô Iè¾‹ «èì£ùî£è
Þ¼‰î¶. Üõ¼¬ìò àì™ â¬ì Iè¾‹ °¬ø‰F¼‰î¶.
ªï´ƒè£ôñ£è Í‚°, Í„²‚°ö£Œ ÝAòõŸP¡ êš¾ ÜöŸC
(Catarrh) èì‰î ðˆ¶ Ý‡´è÷£è Üõ˜ ð™«õÁ ï£´èÀ‚°„
ªê¡Á ð‡´õ‹ ªêŒ¶ ªè£‡ì£˜ âQÂ‹, ÜõŸø£™
Üõ¼‚°ˆ îŸè£ôñ£ù «ï£Œˆ îE¾ îMó «õÁ ï¡¬ñ
â¶¾‹ õ£Œ‚èM™¬ô.

¶òó˜î‹ Þò™¹

Üõ˜ ïè˜Š¹øˆF™ õ£›‰îõ˜. Üõ˜î‹ ªè£¬ì»œ÷ˆ
F¡ è£óíñ£èŠ ðŸðô ÞöŠ¹èÀ‚°‹ ñù‚èõŸC‚°‹
àœ÷£ùõ˜. ÜõKì‹ Þ¼‰¶ F¼®‚ªè£‡ìõ˜èO¡ e¶
Ãì ïìõ®‚¬è â´‚è M¼‹ð£î Ü÷¾‚°‚ èQ¾
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ñùŠð£¡¬ñ ªè£‡ìõ˜. I‚è ªî£™¬ôJ™ Þ¼Šðõ˜
èÀ‚è£è àîM ªêŒõîŸ°„ ªê¡Á âŠ«ð£¶‹ Iè‚
ªè£´¬ñò£ù õ‹¹èO™ ñ£†®‚ªè£œðõ˜. Üõ˜î‹
«ï£‚è‹ àò˜‰îî£JÂ‹, Ü¶ðŸPò ¹Kî™ àí˜¾ Üõ¼‚°Š
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ Þ¼‚èM™¬ô.

«ï£òPî™

Hø¼‚°ˆ ªî£‡´ ªêŒõF™ Üõ¼‚° àœ÷
Mì£ŠH®ò£ù M¼Šð‹ ªõ˜¬õ¡ ñ¼‰¬î„ ²†´A¡ø¶.

ªè£´‚èŠð†ì ñ¼‰î÷¾èœ

10.9.1930 Í¡ø£õ¶ iPò‹ - Þó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶

9.10.1930 ’’

6.11.1930 Í¡ø£õ¶ iPò‹ - Í¡Á ï£œèÀ‚°
Þó‡®ó‡´ «õ¬÷ ñ¼‰¶

23.12.1930 ’’

5.2.1931 ’’

«ï£ŒG¬ôJ¡ º¡«ùŸø‹

«ï£ò£O èì‰î ðˆî£‡´è÷£è«õ ãî£õ¶ å¼
ð‡´õˆ¬î„ ªêŒ¶ ªè£‡®¼Šðõ˜. ÜõŸø£™ ðôº¬ø
Üõ¼‚°„ CPî÷õ£ù¬õ»‹ îŸè£ôñ£ù¬õ»‹ ÝAò
ï¡¬ñè«÷ A¬ìˆ¶œ÷ù. Ýù£™ ªõ˜¬õ¡ ñ¼‰F¡
Íô‹ Üõ˜ Ü¬ì‰î º¡«ùŸø‹ àÁFò£ùî£è¾‹, Üõó£™
Þ¶õ¬ó ÜPòŠðì£î Ü÷¾‚° c‡ìè£ô ï¡¬ñ
à¬ìòî£è¾‹, àÁFò£ùî£è¾‹ Þ¼‰î¶. ªð¼ƒ°ì™
ÜöŸC «ï£J¡ °PèÀ‹ ÜP°PèÀ‹ è£íŠðì£îõ£Á
ñ¬ø‰¶M†ìù. Üõ˜î‹ àì™ â¬ì»‹ G¬ôò£è‚ Ã®ò¶.
«ï£ò£O â™ô£ õ¬èJ½‹ ñA›„C»ì¡ Þ¼‚Aø£˜.
Üõ¼¬ìò Í‚° - Í„²‚°ö£Œ„ êš¾ ÜöŸCˆ ªî£™¬ôèœ
- Þ‚°O˜è£ôˆF½‹ Ãì IèIè‚ °¬ø‰î Ü÷M™ àœ÷ù.

°PŠ¹ :
Þƒ° ÃøŠð†ì ä‰¶ «ï£Œ õóô£ÁèÀ‹ æI«ò£ðFJ¡ àôè‹
(The Homoeopathic World) ãŠó™ 1931, «ñ 1931 ÝAò Þî›èO™
ªõOJìŠð†ì¬õ.

- îI› ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜.
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