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âê¢êó¤è¢¬èè¢  °ø¤ð¢¹è÷¢

1.	 ê¤ô â÷¤¬ñò£ù ºîô¢ àîõ¤è¢ °ø¤ð¢¹è«÷ 
Þé¢°è¢ Ãøð¢ðì ¢´÷¢÷ù.  Þñ¢ ºîô¢ 
àîõ¤»ìù¢ àó¤ò ñ¼î¢¶õ àîõ¤¬ò»ñ¢ 
àì«ù ï£ì «õí¢´ñ¢.

2.	 â½ñ ¢ð ¤ô ¢  Ü®ðì ¢ì«ð£¶ Þñ ¢  ºîô ¢ 
àîõ¤ò¤ù£ô¢ ê¤ø¤¶ õô¤ °¬ø»«ñ Üù¢ø¤, 
ï¦®î¢î  ðòù¢ õ¤¬÷ò£¶.  õô¤ ñ¤°îô¢, 
õ¦è¢èñ¢, Ü®ðì¢ì Üõ¢ àÁð¢¬ð Ü¬êè¢è¾ñ¢ 
Þòè¢è¾ñ¢ º®ò£î¤¼î¢îô¢ âù¢ð¬õ â½ñ¢¹ 
ºø¤¾è¢è£ù ê¤ô Ü¬ìò£÷é¢è÷¢ Ý°ñ¢.  
Üð¢«ð£¶ Üîø¢° àó¤ò ñ¼î¢¶õî¢¬îê¢ 
ªêò¢¶ ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢.

3.	 ï ¦ó ¤ô ¢  Íö¢è¤ ñ ¦ì ¢èð ¢  ðì ¢ìõó ¢èÀè¢°ñ¢ 
ïê ¢²è ¢è®èÀè¢°ñ¢ Þé¢° ºîô¢àîõ¤ 
ñ¼î¢¶õñ¢ Ãøð¢ðìõ¤ô¢¬ô.  Üõø¢ø¤ø¢° àó¤ò 
ñ¼î¢¶õ àîõ¤¬ò àì«ù ï£ì «õí¢´ñ¢. 

4.	 å¼õ¼ìù¢  å¼õó ¢   êí¢¬ìò¤ì ¢´è ¢ 
ªè£÷¢õî£½ñ¢, ªõì¢´, °î¢¶ ºîô£ù 
õø¢ø£½ñ¢ àí¢ì£è¤ò è£òé¢è÷¤ù¢ «ð£¶, 
àì«ù è£õô¢¶¬øò¤ùó¢è¢°î¢ ªîó¤õ¤è¢è 
«õí¢´ñ¢.



5.	 ðë¢², è£òè¢èì¢´î¢¶í¤ ( Bandage Cloth 
) ºîô£ùõø¢¬ø»ñ¢ à÷¢Ùó¢ ñ¼ï¢¶è¢ 
è¬ìè÷¤ô¢ Þ¼ï¢¶ õ£é¢è¤è ¢ ¬èõòñ¢ 
¬õî¢î¤¼ð¢ð¶ ïù¢Á.

6.	 õ¦è¢èºñ¢ õô¤»ñ¢ º¿¬ñò£èè¢ °¬øîô¢, 
àìñ¢¹  àÁð¢¹è÷¤ù¢ Þòè¢èî¢î¤ø¢°î¢ î¬ì 
Þô¢ô£ñô¢  Þ¼î¢îô¢, °¼î¤ð¢«ð£è¢°  ºø¢ø¤½ñ¢ 
ï¤ù¢Áõ¤´îô¢ âù¢Âñ¢ Ü¬ìò£÷é¢è÷¢ 
Þñ¢  ºîô¢àîõ¤  ñ¼î¢¶õ«ñ «ð£¶ñ£ù¶ 
âù¢ð¬îè¢ è£ì¢´ð¬õ Ý°ñ¢. 
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1.  ñ¼ï¢¶è¬÷ð¢  ðòù¢ð´î¢¶ñ¢  º¬ø

1.	 àó¤ò ñ¼ï¢î¤ô¢ ï£ù¢° à¼í¢¬ìè¬÷ å¼ 
«õ¬÷è¢° àó¤ò ñ¼ï¢î£è àì¢ªè£÷¢÷ô£ñ¢. 
ê¤Áõó¢èÀè¢° Þóí¢´ à¼í¢¬ìè÷¢ 
«ð£¶ñ£ù¬õ.

2.	 ñ£î¢î¤¬óè÷¤ô¢ º¬ø«ò Íù¢Á, Þóí¢´ 
âù¢Á àì¢ªè£÷¢÷ô£ñ¢.  à¼í¢¬ì,  ñ£î¢î¤¬ó 
Ýè¤òõø¢¬ø ï£è¢è¤ô¢, Üô¢ô¶ ï£è¢è¤ù¢ 
Ü®ò¤ô¢ ¬õî¢¶è¢ è¬ó»ñ£Á àì¢ ªè£÷¢÷ 
«õí¢´ñ¢.  ï¦¼ìù¢ «êó¢î¢¶  õ¤¿é¢èè¢  
Ãì£¶. 

3.	 ïôñ¢ àí¢ì£°ñ¢ õ¬ó, Üô¢ô¶ àó¤ò 
ñ¼î¢¶õñ¢ õ£ò¢è¢°ñ¢ õ¬ó - å¼ ñí¤ 
Üô¢ô¶ Þóí¢´ ñí¤ «ïó Þ¬ìªõ÷¤ò¤ô¢ 
àó¤ò ñ¼ï¢¬î àì¢ªè£÷¢÷ô£ñ¢.

4.	 ªõ÷¤ð¢Ìê¢²ð¢ ªð£®¬ò«ò£, è÷¤ñ¢¬ð«ò£ 
ðòù¢ð´î¢¶õîø¢° ºù¢ Üõ¢ Þìî¢¬îð¢ 
ðë¢ê¤ù£ô¢ ¶¬ìî¢¶î¢ Éò¢¬ñð¢ ð´î¢î¤è¢ 
ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢. 

5.	 ºîô¢àîõ¤ ñ¼ï¢¶è÷¤ô¢ æñ¤«ò£ ñ¼ï¢¶è¬÷ 
30C. î¤ó¬÷ àð¢¹ (Tissue Salt) ñ¼ï¢¶è¬÷ 
6X âù¢Âñ¢ õ¦ø¤òé¢è÷¤ô¢ ðòù¢ ð´î¢îô£ñ¢. 

2.   Ü®ðì¢ì è£òé¢è÷¢ - ªð£¶õ£ù¬õ
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ªð£¶õ£è, 

-	 à ì ñ ¢ ð ¤ ô ¢  à í ¢ ì £ ° ñ ¢  â ô ¢ ô £ 
õ¬èò£ù 	 è£òé¢è÷¢,  °¼î¤ 
å¿°îô¢;

-	 á¬ñè¢ è£òé¢è÷¢
-	 ²Àè¢°
-	 ê¤ó£ò ¢ð ¢¹è ¢  è£òé¢è÷¢,  Üõø¢ø ¤ô ¢ 

Þ¼ï¢¶ 	 ï ¦¼ñ¢ °¼î¤»ñ¢ õ¼îô¢, 
î£é¢è º®ò£î 	 âó¤ê¢êô¢ õô¤, Üè¢ 
è£òî¢î¤ô¢  ªî£ì¾ñ¢ 	 ¶í¤ ðì¾ñ¢ 
º®ò£î õô¤;

-	 ð ô   ï £ ÷ ¢ è À è ¢ °     º ù ¢          
Ü®ðì¢ì 	 Þìî¢î¤ô¢   °¼î¤     æì¢ìñ¢      
°¬øï¢¶,      	 Üõ¢ 	   Þìñ¢      ï¦ôñ¢     
Üô¢ô¶      ðê¢¬ê 	 ï ¤ ø î ¢ î ¤ ô ¢  
è£íð¢ð´îô¢;

Ýè¤ò ï¤¬ôèÀè¢° àó¤ò à÷¢ñ¼ï¢î£èð ¢ 
ðòù¢ð´õ¶ Ýó¢ù¤è£ ( Arnica Montana ) 
âù¢ðî£°ñ¢. 

ê¤ó£ò¢ð¢¹è¢ è£òé¢èÀè¢°ñ¢, Ýöñ¢¢ Þô¢ô£î 
è£òé¢èÀè¢°ñ¢, Ýó¢ù¤è£¾ìù¢ à÷¢ ñ¼ï¢î£èð¢ 
ðòù¢ð´õ¶ ªðóñ¢ ð£² ( Ferrum phos ) 6x 
âù¢ðî£°ñ¢.  Þñ¢ ñ¼ï¢î¤ù¢ É÷¢ Üé¢° ªõ÷¤ð¢Ìê¢² 
ñ¼ï¢î£è¾ñ¢ ðòù¢ð´ñ¢.  Ýöñ£ù Ü®èÀè¢° 
ªõ÷¤ð¢Ìê¢² ñ¼ï¢¬îð¢ ðòù¢ð´î¢î£ñô¢ à÷¢ 
ñ¼ï¢¶è¬÷ ñì¢´«ñ ðòù¢ð´î¢¶õ¶ ïô¢ô¶. 
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3.  Ü®ðì¢ì è£òé¢è÷¢ - ïóñ¢¹ð¢ ð£î¤ð¢¹è÷¢

è¦«ö õ¤¿ï¢¶ êÁé¢è¤ Þ¿è¢èð ¢ð´îô¢, 
õ¤óô¢è÷¤ô¢ Ü®ð´îô¢, èô¢¬ôð¢ «ð£ù¢ø èùñ£ù 
ªð£¼÷¢è÷¢ àìñ¢¹ð¢ ð°î¤ò¤ô¢ õ¤¿îô¢ ºîô£ù 
Ü®è÷¤ù¢ «ð£¶ ïóñ¢¹è÷¢ ¬ïï¢¶ «ð£èè¢ Ã´ñ¢.  
Üõ¢ «õ¬÷è÷¤ô¢ õô¤ àíó¢¾ ñ¤°ï¢î¤¼è¢°ñ¢.  
Ü®ðì¢ì Þìî¢î¤ø¢° Üð¢ð£½ñ¢ Üõ¢ õô¤ ðó¾ñ¢. 

Þî¢î¬èò è£òé¢è÷¤ù¢ «ð£¶ ºîô¤ô¢ Ýó¢ù¤è£ 
ñ¼ï¢¬î àì¢ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢.  ð¤ù¢ùó¢ äðó¤èñ¢ 
( Hypericum ) âù¢Âñ¢ ñ¼ï¢¬î àì¢ªè£÷¢÷ 
«õí¢´ñ¢. 

Ýí¤, áê¤, º÷¢ «ð£ù¢ø Ãó£ù ªð£¼÷¢è÷¢ 
Ýöñ£èè¢ °î¢î¤ò è£òé¢èÀè¢°, ºù¢ùó¢è¢ 
Ãø¤òõ£Á Ýó¢ù¤è£¬õ ºîô¢ ñ¼ï¢î£èð¢ 
ðòù¢ð´î¢î¤ò ð¤ù¢ ‘ªôìñ¢ð£ô¢’ ( Ladum Pal) 
âù¢Âñ¢ ñ¼ï¢¬î àì¢ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢.   ïóñ¢¹è÷¤ô¢ 
Ü®ð´õî£ô¢ ãø¢ð´ñ¢ ïóñ¢¹ Þê¤¾              ( Teta-
nus)ð¢ ð£î¤ð¢¬ðî¢ îõ¤ó¢ð¢ðîø¢° äðó¤èñ¢ ªôìñ¢ð£ô¢ 
âù¢Âñ¢ Þóí¢́  ñ¼ï¢¶èÀñ¢ ðòù¢ð´õùõ£°ñ¢. 

°ø¤ð¢ð£è õ¦ì¢®ô¢ ªêô¢ôñ£è õ÷ó¢è¢èð¢ð´ñ¢ 
õ¤ôé¢°è÷¢ è®î¢¶ õ¤ì¢ì£½ñ¢, Ýí¤ ºîô£ù 
Þ¼ñ¢¹è¢ è¼õ¤è÷¢ °î¢î¤ò «ð£¶ñ¢ Þõ¢  õ¤óí¢´  
ñ¼ï¢¶è¬÷»ñ¢ ñ£ø¤ ñ£ø¤ àì¢ªè£÷¢õî£ô¢ î¦ò 
ð£î¤ð¢¹è÷¢¢  àí¢ì£è£ñô¢ è£î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ô£ñ¢.  

4.  î¦ê¢²ì¢ì è£òé¢è÷¢
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-	 ð¿è¢èè¢ è£ò¢ê¢ê¤ò Þ¼ñ¢ð¤ù£ô¢ Å´ 
ð´îô¢

-	 î¦ê¢ ²ì¢ì  è£òñ¢

-	 ªè£î¤è¢°ñ¢ ªõï¢ï¦ó¢ ºîô£ùõø¢¬ø 
à ì ñ ¢ ¹ ð ¢  ð ° î ¤ è ÷ ¤ ô ¢  á ø ¢ ø ¤ è ¢ 
ªè£÷¢Àîô¢

-	 ¶í¤ «îò¢ð¢¹ð¢ ªðì¢®ò¤ù¢ Åì¢®ù£ô¢ 
è£òñ¢ àí¢ì£îô¢

-	 î ¦ ê ¢  ² ì ¢ ì  è £ ò é ¢ è ÷ ¤ ô ¢ ,  ï ¦ ó ¢ è ¢ 
ªè£ð¢¹÷é¢è÷¢ «î£ù¢ø¤»ñ¢ «î£ù¢ø£- 
ñ½ñ¢  à÷¢÷ ï¤¬ôè÷¢.

ºîô£ù âô¢ô£î¢ î¦ð ¢ ¹í¢ è£òé¢èÀè¢°ñ¢ 
è£ï¢î£ó¤² ( Cantharides) ¬èèí¢ì ñ¼ï¢î£èð¢ 
ðòù¢ð´è¤ø¶.

è £ ï ¢ î £ ó ¤ ²  ñ ¼ ï ¢ ¶  à ¼ í ¢ ¬ ì è ¬ ÷ 
àì¢ªè£÷¢õ«î£´, Üîù¢ è÷¤ñ¢¹ ñ¼ï¢¬î Üõ¢ 
Þìî¢î¤ô¢ ªõ÷¤ð¢Ìê¢² ñ¼ï¢î£èî¢ îì¾õî£ô¢ 
Þù¢Âñ¢ ïù¢¬ñ ñ¤°è¤ù¢ø¶. 
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5.  â½ñ¢ð¤ô¢ ãø¢ð´ñ¢ è£òé¢è÷¢

â½ñ¢¹è÷¤ô¢ Ü®ð´ñ¢ «ð£¶ è¦ö¢è¢è£µñ£Á 
ê¤ô ð£î¤ð¢¹è÷¢ àí¢ì£èè¢Ã´ñ¢ Ü¬õ:

Ü. 	ñò¤ó¢ Þ¬ö «ð£ù¢ø â½ñ¢¹è¢ è£òñ¢

Ý.	 â½ñ¢ð¤ù¢ à¬ø Ýè¤ò «ñø¢êõ¢¾ 
ê¤¬î¾ ð´îô¢

Þ.	 â½ñ¢¹ ºø¤¾ñ¢, ªï£Áé¢°î½ñ¢ Ýè¤ò 
ð£î¤ð¢¹

ß.	 â½ñ¢ð¤ù¢ Þìð¢ªðòó¢¾ (Dislocation)

Þî¢î¬èò è£òé¢è÷¤ù¢ «ð£¶,

-	 î£é¢è º®ò£î õô¤
-	 Ü®ðì¢ì Þìñ¢ õ¦é¢°îô¢
-	 Üõ¢ àÁð¢¬ð Ü¬êè¢è¾ñ¢ Þòè¢è¾ñ¢ 

áù¢ø¾ñ¢ º®ò£ñô¢ Þ¼î¢îô¢
âù¢Âñ¢ Üø¤°ø¤è÷¢ è£íð¢ðì¢ì£½ñ¢, ¹î¤ó¢è¢èî¤ó¢  
( X- Ray) Íô«ñ Ü¶ âî¢î¬èò è£òñ¢ âù¢ð¬î 
Üø¤ï¢¶ ªè£÷¢÷º®»ñ¢. 

â½ñ¢¹è ¢  è£òé¢èÀè¢è£ù Üø¤°ø¤è÷¢ 
à÷¢÷«ð£¶ ºîô¢ àîõ¤ò£è Ýó¢ù¤è£ à÷¢ñ¼ï¢¬î 
æó¤¼ «õ¬÷ ªè£´ð¢ðî£ô¢ õô¤ êø¢Áè¢ °¬øòè¢ 
Ã´ñ¢.  Üè¢ è£òé¢èÀè¢° àì«ù îè¢è ñ¼î¢¶õ 
àîõ¤¬ò ï£ì «õí¢´ñ¢.  â½ñ¢¹è¢ è£òñ¢ àÁî¤ 
ªêò¢òð ¢ðì ¢´, â½ñ¢¹è¬÷ð¢ ªð£¼î¢¶îô¢, 
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ñ£¾è¢èì¢́ ð¢ «ð£´îô¢ Üô¢ô¶ ÜÁ¬õ ñ¼î¢¶õñ¢ 
ªêò¢îô¢ âù¢Âñ¢ ñ¼î¢¶õé¢è¬÷ â½ñ¢¹ ñ¼î¢¶õ 
õô¢½ïó¢è÷¢ ªêò¢îð¤ù¢, Üñ¢ ñ¼î¢¶õî¢¶ìù¢ 
è¦ö¢è¢è£µñ¢ ñ¼ï¢¶è¬÷ð¢ ðòù¢ð´î¢¶õî£ô¢,

-	 â½ñ¢¹î¢ î¤ó¬÷è÷¤ù¢ õ÷ó¢ê¢ê¤ ñ¤°ï¢¶ 
â½ñ¢¹è÷¢ õ¤¬óï¢¶ Ã´îô¢

-	 õô¤ °¬øîô¢; õ¦è¢èñ¢ õø¢Áîô¢

-	 â½ñ¢¹è¢ è£òñ¢ ÝÁîô¢

-	 ðè¢èõ¤¬÷¾ð¢ ð£î¤ð ¢¹è÷¢ Þô¢ô£ 
î¤¼î¢îô¢

âù¢Âñ¢ ïù¢¬ñè÷¢ õ£ò¢è¢è¤ù¢øù.

â½ñ¢ð¤ô¢ à¬ø ê¤¬î¾ ð´îô¢

-	 èô¢è£ó¤ò£ ð£²ð£ó¤èñ¢ ( Calcarea 
phosphoricum)

ñò¤ó¢ Þ¬ö «ð£ù¢ø â½ñ¢¹è¢ è£òñ¢

-	 ‘Ïì¢ì£’ ( Ruta G )

â½ñ ¢¹ ºø¤¾ñ ¢  ðô Þìé¢è÷¤ô ¢  ê ¤¬îï ¢¶ 
ªï£Áé¢°î½ñ¢

-	 ê¤ñ¢çð¬ìñ¢ ( Symphytum)

â½ñ¢¹è¢ è£òé¢è÷¤ù¢ «ð£¶ ïóñ¢¹èÀñ¢ 
ê¤¬î¾ ðì¢®¼è¢°ñ¢.  Ýîô£ô¢, Üé¢° äðó¤èñ¢ 
âù¢Âñ¢ ñ¼ï¢¬î»ñ¢ ðòù¢ð´î¢î «õí¢®òî£ò¢ 
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Þ¼è¢°ñ¢.

6.  î¬ôò¤ô¢ Ü´ð´ñ¢  è£òé¢è÷¢ 

î¬ôò¤ô¢ Ü®ðì¢ì «ð£¶, ñí¢¬ì æì¢´î¢ 
«î£ô¤ô¢ Ü®ð´îô¢, ñí¢¬ì æì¢®ô¢ Ü®ð´îô¢, 
ñí¢¬ì æ´ ð¤÷ï¢¶ Í¬÷¬òî¢ î£è¢°îô¢ âù¢Âñ¢ 
ð£î¤ð¢¹è÷¢  àí¢ì£èè¢ Ã´ñ¢.  Ü®ò¤ù¢ Ýöñ£ù 
ð£î¤ð¢¹è¢° ãø¢øõ£Á ê¤ô Üø¤°ø¤è÷¢ è£íð¢ð´ñ¢ 
Ü¬õ:

Ü®ðì¢ì  Þìî¢î¤ô¢,

-	 °¼î¤ å¿è¢°

-	 ñòè¢èñ¢

-	 àíó¢¾ Þöð¢¹ / ï¤¬ù¾ Þöð¢¹

-	 èè¢°îô¢

-	 Íè¢°, è£¶î¢ ªî£¬÷è÷¤ô¢ Þ¼ï¢¶ 
°¼î¤ å¿°îô¢ âù¢ð¬õ

è¬ìê¤ Þóí¢´ Üø¤°ø¤èÀñ¢ Þ¼ï¢î£ô¢ Üé¢°ð¢ 
ðì¢´÷¢÷ Ü®ò¤ù¢ Ýöñ£ù ð£î¤ð¢¹ Í¬÷¬òî¢ 
î£è¢è¤»÷¢÷¶ âù¢ð¬îè¢ è£ì¢´ñ¢.  Üð¢«ð£¶ 
Ýó¢ù¤è£, «ïì¢óñ¢ êô¢çðó¢ (Nat.Sulph) âù¢Âñ¢ 
ñ¼ï¢¶è¬÷î¢  îù¤î¢îù¤«ò ï¦ó¤ô¢ èôè¢è¤ ñ£ø¤ 
ñ£ø¤ Üõø¢ø¤ô¢ ê¤ô ¶÷¤è¬÷ Ü®ðì¢ìõó¤ù¢ õ£ò¤ô¢ 
ªê½î¢î¤è¢ ªè£í¢«ì, ñ¤è õ¤¬óõ£è ñ¼î¢¶õ 
ñ¬ùè¢°è¢ ªè£í¢´ ªêô¢ô «õí¢´ñ¢. 
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î¬ôò¤ô¢ ðì¢ì ê¤ø¤ò è£òé¢èÀè¢° «ïì¢óñ¢ 
êô¢çðó¢, èô¢è£ó¤ò£ ð£²ðó² âù¢Âñ¢ ñ¼ï¢¶è÷¢ 
«ð£¶ñ£ù¬õò£èè¢ Ã´ñ¢.  âù¤Âñ¢ ñ¼î¢¶õ 
ñ¬ùè¢°ê¢ ªêù¢Á Ýò¢¾ ªêò¢¶ ªè£÷¢÷¾ñ¢ 
«õí¢´ñ¢. 

âð¢«ð£«î£ î¬ôò¤ô¢ Ü®ðì¢ì è£òî¢î£ô¢ 
àí¢ì£ù ê¤ô ð£î¤ð¢¹è¬÷»ñ¢ «ïì¢óñ¢ êô¢çðó¢ 
«ð£è¢°è¤ù¢ø¶. 

7.  ðô¢õô¤

ê¤Áõó¢èÀè¢°ð¢ ðô¢ º¬÷è¢°ñ¢ «ð£¶ ãø¢ð´ñ¢ 
õô¤èÀè¢°ñ¢, ªð£¶õ£ù ðô¢õô¤èÀè¢°ñ¢ 
èô¢è£ó¤ò£ ð£²ð£ó¤èñ¢ à÷¢ñ¼ï¢î£è àî¾ñ¢. 
ªî£ìó¢ï¢¶ õô¤ Þ¼ð¢ð¤ù¢ ðô¢ ñ¼î¢¶õ àîõ¤¬ò 
ï£ì «õí¢´ñ¢. 

8.  ñ¦ì¢¹ ñ¼ï¢î¤ù¢ ðòù¢ð£´

ñ¼î¢¶õ «ñ¬î âì¢õó¢´ ð£ê¢ âù¢ðõó£ô¢ 
èí¢́  ð¤®è¢èð¢¢ ðì¢ì ñ¼î¢¶õº¬ø ñôó¢ ñ¼î¢¶õñ¢ 
âù¢ðî£°ñ¢.  Üñ¢ ñ¼î¢¶õî¢î¤ù¢ ªè£¬ìò£è 
õ£ò¢î¢î«î ñ¦ì¢¹ ñ¼ï¢¶ (Rescue Remedy ) 
âùð¢ð´è¤ù¢ø¶.

ñ¤èð¢ ðôõ£è¤ò  ªï¼è¢è® ï¤¬ôèÀè¢°ñ¢ 
ïù¢° ðòù¢ð´õ¶ Þñ¢ ñ¦ì¢¹ ñ¼ï¢¶.  âô¢ô£ 
Þìé¢è÷¤½ñ¢ âô¢ô£ «ïóé¢è÷¤½ñ¢ Þõ¢ å¼ 
ñ¼ï ¢¬îò£õ¶ ¬èõòñ ¢  ¬õî ¢î ¤¼ð ¢ ð¶ 
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ªï¼è¢è®ò£ù Åöô¢èÀè¢°ð¢ «ð¼îõ¤ò£è 
Ü¬ñ»ñ¢. 

è£òñ¢, Üî¤ó¢ê¢ê¤, î¤è¤ô¢, àíó¢¾ Þöð¢¹, 
ñòè¢èñ¢, õô¤, °¼î¤ð¢«ð£è¢°  âù¢ðùõ£è¤ò ðô 
ªï¼è¢è®ò£ù Åöô¢è÷¤ù¢ «ð£¶, Üð¢ ð£î¤ð¢¹ 
Ü¬ìï¢î¤¼ð¢ðõ¬ó Üî¤ô¢ Þ¼ï¢¶ ñ¦ì¢ðî£è«õ Þñ¢ 
ñ¼ï¢¶ ðòù¢ð´è¤ù¢ø¶.

ã«îÂñ¢ å¼ «ïó¢ê¢ê¤ ( Accident )è¢«è£, 
¶ù¢ðê¢ Åö½è¢«è£ Ýì¢ðì¢ì å¼õó¤ù¢ ê¤´ê¤´ð¢¹, 
âó¤ï¢¶ õ¤¿îô¢, ê¤ùñ¢ ñ¤°îô¢, Üë¢ê¤ ï´é¢°îô¢, 
«ðò¢ Ü¬øï¢î¶ «ð£ô¢ Þ¼î¢îô¢ ºîô£ù ñù 
ï¤¬ôè¬÷ ñ£ø¢ø¾ñ¢ Þñ¢ ñ¦ì¢¹ ñ¼ï¢¶ àî¾è¤ø¶. 

â½ñ¢ð¤ô¢  Ü®ðì¢ì è£òé¢è¬÷î¢ îõ¤ó, «õÁ 
âô¢ô£ Þìé¢èÀè¢°ñ¢ Þ¶ ïù¢ ñ¼ï¢î£è¾ñ¢, ñ¤èê¢ 
ê¤øï¢î ºîô¢àîõ¤ ñ¼ï¢î£è¾ñ¢ ðòù¢ð´è¤ù¢ø¶. 

**** **** ****
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ñ¼ï¢¶ð¢ ðì¢®òô¢

1..	 Arnica 30

2.	 Cantharis 30

3.	 Hypericum 30

4.	 Ledum pal 30

5.	 Ruta G 30

6.	 Symphytum 30

7. 	 Ferr. Phos 6x Trituration

8.	 Calc. Phos 6x Tab

9.	 Nat Sulph 6x Tab

10.	 Rescue Remedy

11.	 Cantharis Ointment

Þ¬õ âô¢ô£  æñ¤«ò£ðî¤  ñ¼ï¢¶è¢  

è¬ìè÷¤½ñ¢ è¤¬ìè¢°ñ¢

Þé¢°è¢ °ø¤è¢èð¢ðì¢ì ñ¼ï¢¶è÷¢,  âñ¢º¬ìò 
ðò¤ø¢ê¤ò¤ô¢ èôï¢¶ ªè£÷¢«õ£ó¢è¢° 

Ü¬õ ñ¼î¢¶õð¢  ¬ð»ìù¢  àó¤ò 

õ¤¬ôè¢°è¢ è¤¬ìè¢°ñ¢.
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«õí¢´«è£÷¢

àé¢è÷¢ áó¤ô¢ à÷¢÷ æñ¤«ò£ðî¤
ñ¼î¢¶õ¬ó ïí¢ðó£è¾ñ¢,
õö¤è£ì¢®ò£è¾ñ¢ àé¢è÷¢ 
°´ñ¢ð ñ¼î¢¶õó£è¾ñ¢ ªè£÷¢÷ô£ñ¢.

Þõ¢ æñ¤«ò£ðî¤ ºîô¢àîõ¤î¢
î¤ì¢ìî¢¬îð¢ ðóð¢¹õîø¢°
ï¦é¢èÀñ¢  àîõô£ñ¢.

îù¢Âîõ¤ æñ¤«ò£ðî¤ ñ¼î¢¶õñ¢
âù¢Âñ¢ âñ¶ Ü´î¢î
î¤ì¢ìî¢î¤½ñ¢ ï¦é¢è÷¢ ðé¢«èø¢èô£ñ¢

ªî£ìó¢¹ ªè£÷¢è

ªð£ø¤ëó¢. ð£. î¤¼ï£¾è¢èó²
î¤ì¢ìð¢ ªð£Áð¢ð£÷ó¢

(0) 87109 41059 (è¼ï£ìèî¢ ªî£ìó¢¹)
91500 57987 (îñ¤ö¢ï£´ ªî£ìó¢¹)

ñ¤ù¢ùë¢êô¢: arasu1943@gmail.com

						                       




