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1. mnjh gh® ! ó¢rh©o tU»wJ !
(cÆuh‰wÈ‹ vG¢á)

xU jh¤jh j« m‹ò¡FÇa ng®¤âia miH¤J¡bfh©L
fil¤bjUî¡F¥ nghdh®. m§F ng®¤â¡F Äfî« ão¤j X®
ïÅ¥ò¡ f£oia th§»dh®.mij mtS¡F« bjÇahkš mtSila
ghtil¥igÆš ngh£L É£lh®. ãwF jkJ ïu©L cŸs§iffisí«
_o¡ bfh©L,‘ïÅ¥ò vªj¡ ifÆš ïU¡»wJ?’ v‹W nf£lh®.
mtŸ xU ifia¡ fh£odhŸ. mt® m¡ ifia ÉÇ¤J¡ fh£oa
nghJ ïÅ¥ò m§F ïšyhjjhš ï‹bdhU ifia¥ ão¤J ÉÇ¤J¥
gh®¤jhŸ. mâY« ïÅ¥ò¡ f£o ïšyhjjhš mtŸ kU©L Ã‹whŸ.
‘ïnjh! ïÅ¥ig c‹ igÆnyna it¤J¡bfh©oU¡»whna!’ v‹W
T¿¡ bfh©nl mij vL¤J¡ fh£odh®. ï¥go¥ ngh¡F¡ fh£o
ÉisahLtJ X®m‹ò¡ FW«ò v‹gij m¿nth«.

M«! XÄnahgâ kU¤Jt¤âš Fzkh¡F« braY« Vw¤jhH
ï¥go XU ngh¡F¡fh£L« Ãiyahfnt cŸsJ! m¥go¤jh‹
XÄnahgâ¥ bgU§»Ht®, e«Kila tÊgh£L¡FÇa KJbgU«
jh¤jh khnkij MÅkh‹ TW»‹wh®.

X® ïa‰if nehŒ xUtiu¤ jh¡F»‹wJ. mtUila clš
ey¤ij¥ ngQ« bghW¥òila mtUila cÆuh‰wš mª nehŒ¤
jh¡f¤J¡F KjÈš M£g£L tÈik FiwªJ ÉLtjhš mª
nehia¥ ngh¡»¡ bfhŸS« tšyik m‰wjh» ÉL»wJ.

ï¥nghJ XÄnahgâ kU¤Jt cjÉ »il¡»wJ. mª
nehahË¡F cÇa XÄnahgâ å¿a kUªJ ju¥gL»wJ. m¤ JauÇl«
cŸs nehÆ‹ m¿F¿fis¥ ngh‹w m¿F¿fis¡ bfh©l m«
kUªij mtUila cÆuh‰wš vâ®bfhŸ»wJ. mjhtJ - XÄnahgâ
å¿a kUªjhf¢ brY¤j¥ g£lJ«, V‰fdnt ïU¡»‹w nehŒ
m¿F¿fS¡F x¤JŸs m¿F¿fis¡ bfh©LŸsJ« M»a m¥
òâa nehia vâ®bfhŸ»wJ. m¥nghJ m¥ òâa nehia vâ®
bfhŸS« msî¡F tÈik bg‰wjhf cŸs cÆuh‰wÈ‹
vG¢áia¡ f©L, m§»Uªj ïa‰if nehŒ “Inah, m«kh! v‹id
É£lhš nghJ«” v‹W TWtij¥ nghy m§»UªJ Xo kiwªJ
ÉL»wJ. bfhL¡f¥g£l XÄnahgâ kUªJ å¿a« brŒa¥
g£ljhifahš - mjdhš c©lhF« nehŒ¡ F¿fS« jhkhfnt
kiwªJÉL»‹wd.

x¤j kUªâ‹ nehŒ¡F¿fis¡ f©L ‘ó¢rh©o tU»wJ’
v‹W e«ã, mij vâ®¥gj‰fhf vG¢á bg‰w cÆuh‰wš jdJ
ey¡fh¥ò¥ gÂia¤ bjhl®ªJ nk‰bfhŸ»wJ. m§F eyÃiy
nknyh§F»‹wJ.

X® XÄnahgâ kUªij eykhf ïU¥gt®fS¡F¡ bfhL¡F«
nghJ (kUªJ ÃWtš) mJ c©lh¡F« nehŒ¢ brŒiffŸ Kjš
Ãiy¢ brašghL (Primary action) vd¥g£lJ. xU nehŒ¤ JauÇl«
cŸs nehŒ m¿F¿fS¡F x¤JŸs m¿F¿fis¡ bfh©l m«
kUªâ‹ eykh¡F« braš ïu©lh« Ãiy¢ brašghL (Secondary

action) v‹W Tw¥g£lJ.

ïJ g‰¿a be¿Kiw tUkhW :
“cÆ®ÃiyÆš brašòÇí« x›bthU bghUS« - mjhtJ,
x›bthU kUªJ¥ bghUS« - cÆuh‰wiy¢ á¿J«
bgÇJkhf¢ áij¤J xUt®j« eyÃiyÆš á¿J fhy¤J¡F
mšyJ Ú©l fhy¤J¡F¡ fhz¥gL« khWjš c©lhFkhW
brŒ»wJ. ïJ Kjš Ãiy¢ brašghL v‹W F¿¡f¥
gL»wJ” (be¿ 63)

“K‰T¿a KjšÃiy¢ brašgh£L¡F ne® vâuhdJ«, mnj
msî jh¡f¤âdJ« vd mikªJŸsjhf m› cÆuh‰wÈ‹
M‰wš ïU¡FkhÆ‹ - bra‰if nehŒ¥ bghUËdhš -
mšyJ kUªJ¥ bghUËdhš, mJ j‹ÛJ c©lh»a ï«
KjšÃiy¢ brašgh£L¡F ne® vâuhd (vâ®¥ò Ãiy¢
brašghL mšyJ ïu©lh« Ãiy¢ brašgh£o‹ tÊ)
eyÃiyia c©lh¡F»wJ” (be¿ 64)

be¿Kiw üÈš Tw¥g£l ï¡ fU¤J beLnehŒ üÈ‹
KfîiuÆY« tÊbkhÊªJ Tw¥g£lJ. m¥ gFâ tUkhW :

“kU¤Jt®fsh»a eh« cÆuh‰wY¡F vâuhf cŸs nehÆ‹
M‰wiy - XÄnahgâ kUªâ‹ brašgh£odhš bgÇjh¡»¡
fh£Ltij¥ nghy¢ brŒJ«, m¤jifa XÄnahgâ kUªij
x›bthU Kiwí« r‰W¥ bgÇa msÉdjhf å¿a¥gL¤âí«;
mjdhš m› XÄnahgâ kUªâ‹ _y« - nehŒ¥gifÆ‹
cUt« Äf¥bgÇjhf cŸsJ v‹W cÆuh‰wš kU£áíl‹
czUkhW brŒJ«; c©ikahd nehia¥ nghy¤ njh‹WkhW
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m« kUªâdhš nehia¤ njh‰WÉ¤J« brŒ»‹w ï¤jifa
brašgh£lhš - eh« cÆuh‰wÈ‹ M‰wY« go¥goahf¥
bgUF« f£lha¤ij c©lh¡», ïWâÆš c©ikahd
nehÆ‹ M‰wiy¡ fh£oY« cÆuh‰wÈ‹ M‰wš g‹kl§F
bgUF« msî¡F¢ brŒa nt©L«. ï›thW brŒtjhš,
cÆuh‰wš Û©L« jdJ všiy¡FŸ KGikahf M£á
brŒtjhf vG¢á bgW»wJ. mjdhš clš ey¤ij¡ fh¡F«
cÇik cilajhfî« M»wJ. vG¢ábg‰w cÆuh‰wÈ‹
nk«g£l Ãiyia¡ f©lîl‹ - mjhtJ clš ey«
âU«ãaîl‹, XÄnahgâ kUªij ÃW¤âÉ£lhš - mt‰whš
nehŒ ÄFtJ nghš V‰g£l njh‰wK« jhdhfnt kiwªJ
ÉL»wJ”. (beLnehŒ - jÄHh¡f« : g¡f« 8-9)

Jau« ïšyhkY« J‹g« ïšyhkY« ey¤ij Û£blL¥gjhfî«,
k»œ¢áia C£Ltjhfî« ï¡ Fzkh¡F« braš mik»wJ.

2. XÄnahgâÆš X® ïu£ila®fŸ!
(Sister Remedies in Homoeopathy)

eh‹ Mwh« tF¥ãš go¤J¡ bfh©oUªjnghJ elªjit
g‰¿a áy ÃidîfŸ.

v§fS¡F tF¥ò MáÇiaahf ïUªjt® Stella Mary v‹D«
m«ikah®. jhíŸs« bfh©lt®. ï‹Kf¤âd®. eh‹ v£lh«
tF¥ò¡F¥ nghdnghJ mt® XŒî bg‰WÉ£lh®. mtUila MáÇa¥
gÂ¡ fhy¤âš xU khztiu¡ Tl mo¤jâšiy v‹W Tw¥
gLtJ©L. mtUila MáÇa¥ gÂÆ‹ bjhl¡f fhy¤âš
mtUila bgaiu¢ rÇahf¢ brhšy Koahj khzt®fŸ áy®
‘bršyhnkÇ O¢r®’ v‹W T¿aJ âÇªJ ‘brštnkÇ O¢r®’
M»É£lJ. m¥nghâÈUªJ mtU« brštnkÇ O¢r® M»É£lh®.

Mwh« tF¥ãš v‹Dl‹ go¤jt®fËš X® ïu£ila® (Twins)
ïUªjd®. mt®fËš xUt‹ ghyKUf‹. ï‹bdhUt‹
ntšKUf‹. ï« KG¥ bga®fŸ gânt£oš jh‹ F¿¡f¥g£oUªjd.
mt®fŸ ghy‹, nty‹ v‹Wjh‹ všnyhuhYk miH¡f¥g£ld®.

khzt®fS¡fhd Äir¥ gyiffŸ (Benches) x›bth‹¿Y«
_‹W ng® mku¡Toait. _‹W tÇirÆš cŸsit. mt‰¿š eL
tÇirÆ‹ Kjš gyifÆš eLÉš ehD« ïUòwK« ïu£ila®fSkhf
mk®ªâU¥ngh«.

mt®fŸ ïUtU« cUt¤âš m¢Rth®¥ò¥ nghy x‰Wik
cilat®fŸ. MáÇia mt®fËš xUtdh»a ghyid¥ gh®¤J ‘ghyh
Éil brhš’ v‹W TW« nghJ nty‹ vGªJ Éil brhšth‹.
MáÇia ‘eh‹ ghyid¤jhnd nf£nl‹’ v‹gh®.  eh‹ jh‹ ghy‹
v‹W nty‹ Éilbrhšth‹. tF¥giwÆš bfhšby‹W áÇ¥bghÈ
vG«. MáÇiaí« cl‹ nr®ªJ áÇ¥gh®. ï¡ FH¥g¤ij¥ ngh¡Ftj‰F
mt® xU tÊ f©Lão¤jh®. mt®fis ïl« kh¿ mku¢ brŒjh®.
mtU¡F tyJòw tÇir¥ gyifÆš ghy‹; ïlJòw tÇirÆš nty‹
v‹W mku¢ brŒjh®.  mjdhš ghy‹ nty‹ FH¥g« ïU¡fhJ v‹W
mt® Ãid¤âU¡»wh®. Mdhš ïu£il¡ FW«g®fŸ mj‰F« xU tÊ
f©Lão¤jd®. ghy‹ ïU¡ifÆš ntyD«, nty‹ ïU¡ifÆš
ghyD« mk®ªJ bfhŸth®fŸ. MáÇia, ghyid¥ gh®¤J nty‹
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m« kUªâdhš nehia¤ njh‰WÉ¤J« brŒ»‹w ï¤jifa
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nehŒ ÄFtJ nghš V‰g£l njh‰wK« jhdhfnt kiwªJ
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Jau« ïšyhkY« J‹g« ïšyhkY« ey¤ij Û£blL¥gjhfî«,
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2. XÄnahgâÆš X® ïu£ila®fŸ!
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g‰¿a áy ÃidîfŸ.
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m«ikah®. jhíŸs« bfh©lt®. ï‹Kf¤âd®. eh‹ v£lh«
tF¥ò¡F¥ nghdnghJ mt® XŒî bg‰WÉ£lh®. mtUila MáÇa¥
gÂ¡ fhy¤âš xU khztiu¡ Tl mo¤jâšiy v‹W Tw¥
gLtJ©L. mtUila MáÇa¥ gÂÆ‹ bjhl¡f fhy¤âš
mtUila bgaiu¢ rÇahf¢ brhšy Koahj khzt®fŸ áy®
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mt®fŸ ghy‹, nty‹ v‹Wjh‹ všnyhuhYk miH¡f¥g£ld®.

khzt®fS¡fhd Äir¥ gyiffŸ (Benches) x›bth‹¿Y«
_‹W ng® mku¡Toait. _‹W tÇirÆš cŸsit. mt‰¿š eL
tÇirÆ‹ Kjš gyifÆš eLÉš ehD« ïUòwK« ïu£ila®fSkhf
mk®ªâU¥ngh«.

mt®fŸ ïUtU« cUt¤âš m¢Rth®¥ò¥ nghy x‰Wik
cilat®fŸ. MáÇia mt®fËš xUtdh»a ghyid¥ gh®¤J ‘ghyh
Éil brhš’ v‹W TW« nghJ nty‹ vGªJ Éil brhšth‹.
MáÇia ‘eh‹ ghyid¤jhnd nf£nl‹’ v‹gh®.  eh‹ jh‹ ghy‹
v‹W nty‹ Éilbrhšth‹. tF¥giwÆš bfhšby‹W áÇ¥bghÈ
vG«. MáÇiaí« cl‹ nr®ªJ áÇ¥gh®. ï¡ FH¥g¤ij¥ ngh¡Ftj‰F
mt® xU tÊ f©Lão¤jh®. mt®fis ïl« kh¿ mku¢ brŒjh®.
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v‹W«, ntyid¥ gh®¤J¥ ghy‹ v‹W« bga® brhšÈ miH¡F« nghJ
tF¥giwÆš eK£L¢ áÇ¥ò c©lhF«. ãw MáÇa®fŸ ifÆš
ãu«òl‹ ïU¥gh®fŸ. vdnt ïu£il¡ FW«g®fŸ ml¡fkhŒ
ïU¥gh®fŸ. mt®fSila jªijah® td¤JiwÆš gÂah‰¿at®.
m› M©L ïWâÆš mt®¡F ïlkhWjš tªjjhš ïu£ila®fŸ
v§fis É£L¥ ãÇªJ br‹W É£ld®.

ïu£il kUªJfŸ
XÄnahgâÆš X® ïu£il¥ ãwÉahf cŸs kUªJfŸ cŸsd.

mit ãiunahÅah, ïuRlh¡R v‹git. mt‰¿‰»ilna xUntWghL
cŸsJ. R«kh ïU¥gJ ãiunahÅah, gugu¥ghf ïU¥ò¡ bfhŸshkš
ïU¥gJ ïuRlh¡R. vÅD« mit x‹W¡F kh‰whf k‰bwh‹W;
x‹W¡F¥ ã‹ ï‹bdh‹W - v‹W m›t¥nghJ ïl« kh¿ mk®ªJ
bfhŸ»‹wd. mit ïu©L¡F« ïilna fhz¥g£l x‰Wikia¡
f©L e«Kila Mrh‹ MÅkh‹ mt‰iw m¡fhŸ - j§ifa®
kUªJfŸ (Sister remedies) v‹W F¿¤jh®.

khnkij MÅkh‹ thœªj fhy¤âš f¡f‰ fÊ¢rš (Cholera),
br«òŸË m«ik¡ fhŒ¢rš (Scarletina), ng‹ bjh‰W¡ fhŒ¢rš (Typhus)
v‹git bjh‰W nehŒfshf¥ guÉd. mt‰WŸ f¡f‰ fÊ¢rY¡F¡
f‰óu« v‹gij¤ jL¥ò kUªjhfî« nehia¥ ngh¡F« kUªjhfî«
T¿dh®. m¤ bjh‰W nehia mJ ngh¡»aJ. br«òŸË m«ik¡
fhŒ¢rY¡F¥ bgšblh‹dhit kUªjhf¡ T¿dh®. mJî« m›thnw
m¤bjh‰W nehia¥ ngh¡»aJ.

1813 ïš ng‹ bjh‰W¡ fhŒ¢rš bjh‰whf¥ guÉaJ. mj‰F cÇa
kUªij¡ f©L ão¥gj‰F mt® r‰W¤ jLkhWkhW brŒJŸsd
ï› ïu£il kUªJfsh»a ãiunahÅahfî« ïuR lh¡R«! M«, m¤
jLkh‰w¤â‹ ãwF jh‹ m› ïu©L kUªJfisí« x‹W¡F¥ ã‹
ï‹bdh‹whf kh‰¿ kh‰¿¤ junt©oaâU¡F« v‹W
m¿îW¤âdh®. ntW v« kUªJ g‰¿í« mt® m›thW T¿aâšiy.
mt®j« T‰WfŸ tUkhW :

1)“mª nehahËfŸ midtUila mšyJ gyUila
m¿F¿fisí« x‹whf¤ âu£o¡bfh©L fhQ«nghJjh‹ -
m¡ fhy¤âš M£oit¤J¡ bfh©oUªj m¥ ng‹bjh‰W¡
fhŒ¢rÈ‹ x£L bkh¤jkhd KG tot¤ijí« cWâah¡»¡

bfhŸs KoªjJ. m¥nghJ XÄnahgâ Kiw¥go¥ bghU¤j«
cila x‹W mšyJ ïu©L kUªJfŸ m¤ bjh‰W nehia
KGikahf¡ Fz¥gL¤âd. (beLnehŒ : jÄHh¡f« : g¡.31-32)

2) “1813 M« M©o‹ ng‹ bjh‰W¡ fhŒ¢rY¡F ãiunahÅah,
ïuRlh¡ánfhbl‹w‹ M»ait jÅ¢áw¥ghd kUªJfshf
všyh nehahËfS¡F« ga‹g£ld” (beLnehŒ jÄHh¡f«
mo¡F¿¥ò 5 g¡f« 290)

m©ik¡ fhy¥ g£l¿î
Xuh©L¡F K‹ ‘bl§F’ fhŒ¢rš guÉaJ. áyiu¡ fhî

bfh©lJ. m¥nghJ k¡fËilna ÉÊ¥òz®î C£Ltj‰F ‘â Ãô
ï©oa‹ v¡RãuR’ (The New Indian Express) v‹D« M§»y ehËjÊ‹
Kj‰ g¡f¤âš bl§F¡fhŒ¢rÈ‹ m¿F¿fshf¢ áyt‰iw¡ f£l«
f£oa brŒâahf btËÆ£oUªjd®. m› m¿F¿fis ml§f‰
F¿fshf (Rubrics) kh‰¿, ml§fš KiwÆš (Repertorisation)

kUªJfhz K‰g£nl‹. m¥nghJ,

ãiunahÅah

M®brÅ¡ Mšg«

ïuRlh¡R

v‹D« kUªJfŸ ïnj tÇirÆš fhz¥g£ld.

bl§F¡ fhŒ¢rYl‹ kU¤Jt kidÆš ïUªj xUtU¡F
ãiunahÅah bfhL¡FkhW T¿nd‹. mt® ey« milªjh®.
mt®¡F kU¤JtkidÆš M§»y kUªJfS« ju¥g£ld
v‹gjhš, ãiuahÅahjh‹ mt® ey« milªjj‰F¡ fhuz«
v‹W T¿¡bfhŸs KoahJ. ïij¤ jÉu, bl§F¡ fhŒ¢rYl‹
ïUªjt®fŸ ntW ahU¡F« XÄnahgâ kUªJ bfhL¡F«
thŒ¥ãšyhjthW mt®fŸ kU¤JtkidÆ‹ guhkÇ¥ãnyna
ïUªjd®.

bl§F¡ fhŒ¢rY¡F M§»y kU¤Jt« brŒJ bfh©lã‹
gyU« if fhš tÈ v‹D« áy neha¤bjhšiyfis cilat®fshfnt
ïUªjd®. ïª Ãiy XÇU khj§fS¡F¥ ã‹D« Úo¤jJ.
mt®fËš gy® XÄnahgâ kU¤Jt cjÉia eho tªjd®.
m›thW tªjt®fË‹ tÈ¤ bjhšiyfS¡F V‰wthW gyU¡F«
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v‹W«, ntyid¥ gh®¤J¥ ghy‹ v‹W« bga® brhšÈ miH¡F« nghJ
tF¥giwÆš eK£L¢ áÇ¥ò c©lhF«. ãw MáÇa®fŸ ifÆš
ãu«òl‹ ïU¥gh®fŸ. vdnt ïu£il¡ FW«g®fŸ ml¡fkhŒ
ïU¥gh®fŸ. mt®fSila jªijah® td¤JiwÆš gÂah‰¿at®.
m› M©L ïWâÆš mt®¡F ïlkhWjš tªjjhš ïu£ila®fŸ
v§fis É£L¥ ãÇªJ br‹W É£ld®.

ïu£il kUªJfŸ
XÄnahgâÆš X® ïu£il¥ ãwÉahf cŸs kUªJfŸ cŸsd.

mit ãiunahÅah, ïuRlh¡R v‹git. mt‰¿‰»ilna xUntWghL
cŸsJ. R«kh ïU¥gJ ãiunahÅah, gugu¥ghf ïU¥ò¡ bfhŸshkš
ïU¥gJ ïuRlh¡R. vÅD« mit x‹W¡F kh‰whf k‰bwh‹W;
x‹W¡F¥ ã‹ ï‹bdh‹W - v‹W m›t¥nghJ ïl« kh¿ mk®ªJ
bfhŸ»‹wd. mit ïu©L¡F« ïilna fhz¥g£l x‰Wikia¡
f©L e«Kila Mrh‹ MÅkh‹ mt‰iw m¡fhŸ - j§ifa®
kUªJfŸ (Sister remedies) v‹W F¿¤jh®.

khnkij MÅkh‹ thœªj fhy¤âš f¡f‰ fÊ¢rš (Cholera),
br«òŸË m«ik¡ fhŒ¢rš (Scarletina), ng‹ bjh‰W¡ fhŒ¢rš (Typhus)
v‹git bjh‰W nehŒfshf¥ guÉd. mt‰WŸ f¡f‰ fÊ¢rY¡F¡
f‰óu« v‹gij¤ jL¥ò kUªjhfî« nehia¥ ngh¡F« kUªjhfî«
T¿dh®. m¤ bjh‰W nehia mJ ngh¡»aJ. br«òŸË m«ik¡
fhŒ¢rY¡F¥ bgšblh‹dhit kUªjhf¡ T¿dh®. mJî« m›thnw
m¤bjh‰W nehia¥ ngh¡»aJ.

1813 ïš ng‹ bjh‰W¡ fhŒ¢rš bjh‰whf¥ guÉaJ. mj‰F cÇa
kUªij¡ f©L ão¥gj‰F mt® r‰W¤ jLkhWkhW brŒJŸsd
ï› ïu£il kUªJfsh»a ãiunahÅahfî« ïuR lh¡R«! M«, m¤
jLkh‰w¤â‹ ãwF jh‹ m› ïu©L kUªJfisí« x‹W¡F¥ ã‹
ï‹bdh‹whf kh‰¿ kh‰¿¤ junt©oaâU¡F« v‹W
m¿îW¤âdh®. ntW v« kUªJ g‰¿í« mt® m›thW T¿aâšiy.
mt®j« T‰WfŸ tUkhW :

1)“mª nehahËfŸ midtUila mšyJ gyUila
m¿F¿fisí« x‹whf¤ âu£o¡bfh©L fhQ«nghJjh‹ -
m¡ fhy¤âš M£oit¤J¡ bfh©oUªj m¥ ng‹bjh‰W¡
fhŒ¢rÈ‹ x£L bkh¤jkhd KG tot¤ijí« cWâah¡»¡

bfhŸs KoªjJ. m¥nghJ XÄnahgâ Kiw¥go¥ bghU¤j«
cila x‹W mšyJ ïu©L kUªJfŸ m¤ bjh‰W nehia
KGikahf¡ Fz¥gL¤âd. (beLnehŒ : jÄHh¡f« : g¡.31-32)

2) “1813 M« M©o‹ ng‹ bjh‰W¡ fhŒ¢rY¡F ãiunahÅah,
ïuRlh¡ánfhbl‹w‹ M»ait jÅ¢áw¥ghd kUªJfshf
všyh nehahËfS¡F« ga‹g£ld” (beLnehŒ jÄHh¡f«
mo¡F¿¥ò 5 g¡f« 290)

m©ik¡ fhy¥ g£l¿î
Xuh©L¡F K‹ ‘bl§F’ fhŒ¢rš guÉaJ. áyiu¡ fhî

bfh©lJ. m¥nghJ k¡fËilna ÉÊ¥òz®î C£Ltj‰F ‘â Ãô
ï©oa‹ v¡RãuR’ (The New Indian Express) v‹D« M§»y ehËjÊ‹
Kj‰ g¡f¤âš bl§F¡fhŒ¢rÈ‹ m¿F¿fshf¢ áyt‰iw¡ f£l«
f£oa brŒâahf btËÆ£oUªjd®. m› m¿F¿fis ml§f‰
F¿fshf (Rubrics) kh‰¿, ml§fš KiwÆš (Repertorisation)

kUªJfhz K‰g£nl‹. m¥nghJ,

ãiunahÅah

M®brÅ¡ Mšg«

ïuRlh¡R

v‹D« kUªJfŸ ïnj tÇirÆš fhz¥g£ld.

bl§F¡ fhŒ¢rYl‹ kU¤Jt kidÆš ïUªj xUtU¡F
ãiunahÅah bfhL¡FkhW T¿nd‹. mt® ey« milªjh®.
mt®¡F kU¤JtkidÆš M§»y kUªJfS« ju¥g£ld
v‹gjhš, ãiuahÅahjh‹ mt® ey« milªjj‰F¡ fhuz«
v‹W T¿¡bfhŸs KoahJ. ïij¤ jÉu, bl§F¡ fhŒ¢rYl‹
ïUªjt®fŸ ntW ahU¡F« XÄnahgâ kUªJ bfhL¡F«
thŒ¥ãšyhjthW mt®fŸ kU¤JtkidÆ‹ guhkÇ¥ãnyna
ïUªjd®.

bl§F¡ fhŒ¢rY¡F M§»y kU¤Jt« brŒJ bfh©lã‹
gyU« if fhš tÈ v‹D« áy neha¤bjhšiyfis cilat®fshfnt
ïUªjd®. ïª Ãiy XÇU khj§fS¡F¥ ã‹D« Úo¤jJ.
mt®fËš gy® XÄnahgâ kU¤Jt cjÉia eho tªjd®.
m›thW tªjt®fË‹ tÈ¤ bjhšiyfS¡F V‰wthW gyU¡F«
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ãiunahÅahî« áyU¡F ïuRlh¡R« bfhL¡f¥g£ld. m¤
jÅ¤jÅ kUªJfshš KG ey« bg‰wt®fS« cŸsd®. vÅD«
ãiunahÅahî¡F¥ ã‹ ïuRlh¡R« ,  ïuRlh¡R¡F¥ ã‹
ãiunahÅahî« vd¢ áyU¡F kUªJfis x‹W¡F¥ ã‹
x‹whf kh‰¿¡ bfhL¡f nt©oa njití« ïUªjJ. ïJ, ï«
kUªJfŸ ïu©L« ï¥nghJ« ïu£il¥ ãwÉahfnt ïU¥git
v‹gijí«, e« Mrh‹ T¿athW m¡fhŸ j§if kUªJfshfnt
ïU¥git v‹gijí« fh£L»wJ.

ï§F, r‰W ntWg£l xU Ãfœ¢á Ãidî¡F tU»wJ.
v‹Dila fšÿÇ¥ nguháÇa¥ gÂÆ‹ nghJ ïu£ilauh»a
ïu©L bg©fŸ _‹wh©L¡ fhy« v‹ khzÉauhf¡ fšÉ
gÆ‹wd®. mt®fŸ ïUtU« cUt¤âš k£L« ï‹¿, cŸs¤jhY«
Äfî« x‰Wik cilat®fshÆUªjd®.  nj®îfËY«Tl
Vw¤jhH xnu msthd kâ¥bg© bgWnthuhfî« ïUªjd®.
xUtiu xUt® É£L¥ ãÇahjt®fshŒ ïUªj mt®fSila
g£l¥ go¥ò KoªJ Xuh©L¡F¥ ã‹ âUkz miH¥ãjGl‹
tªjd®. miH¥ãjiH th§»¡ bfh©nl “ahU¡F¤ âUkz«?”
v‹W nf£nl‹. ïUtU« xnu neu¤âš xnu FuÈš “v§fS¡F”
v‹wd®!  miH¥ãjiH¥ ãÇ¤J¥ gh®¤nj‹.  M«!  xnu
kh¥ãŸis¡nf ïUtiuí« âUkz« brŒJ bfhL¥gjhf
miH¥ãjœ T¿aJ!

m¥go¤jh‹ ahnuD« xU Jau®¡nf, VnjD« xU nehŒ¡nf,
ï› ïu£il kUªJfS« ga‹gLgitahŒ cŸsd. ï§F xnu
neu¤âš ïu©ilí« ga‹gL¤jhkš, x‹W¡F¥ã‹ ï‹bdh‹W
v‹W ga‹gL¤JtJ v‹gJjh‹ xU ntWghL.

3. K‹Éid¥ gaD¡F« XÄnahgâah?
(Fz¥gL¤JjÈ‹ MH mfy¥ gu¥òfŸ)

xUtiu¥ ãÂ¤JŸs nehŒ Fzkh» É£ljh ïšiyah
v‹gij v¥go m¿tJ?

MŒî¡ Tl m¿¡if Koîfis¡ bfh©L xU nehŒ
Fzkh»É£ljh ïšiyah v‹gij mšÈaš (mšnyhgâ)
kU¤Jt« Koî brŒ»wJ.

v‹ndhL fšÿÇÆš gÂah‰¿a _¤j M§»y¥ nguháÇa®
xUt® Fl‰ò© mH‰á¡ fhŒ¢rY¡F (Typhoid) Mshdh®. gâidªJ
ehŸ kU¤JtkidÆš ïUªjh®.  ï¥nghJ mª nehŒ¡fhd
milahs« vJî« ïšiy v‹W MŒî¡ Tl m¿¡iffŸ
bjÇÉ¤jã‹ å£L¡F mD¥g¥g£lh®. eh‹ifªJ ehËš Û©L«
fhŒ¢rš f©lJ. kU¤JtkidÆš nr®¡f¥g£lh®. Û©L« mª
nehŒ jh¡»íŸsJ f©Lão¡f¥g£lJ. g¤J ehŸ kU¤Jt
kidÆš ïUªjh® .  Fzkh»É£ljh»¡ T¿ å£L¡F
mD¥g¥g£lh®. vÅ‹, mtU¡F¥ gá ïšiy; cw¡f« ïšiy;
m›t¥nghJ tÆW fÊªjJ. elkhl Koahjt® Mdh®. xU
khj¤âš ïwªJ É£lh®.

MŒî¡ Tl m¿¡iffŸ mtU¡F nehŒ¡ TWfŸ ïšiy
v‹wd. MdhY« mt® nehahËahfnt J‹ò‰W ïwªjh®.

XÄnahgâ¡F tUnth«. nehia¥ g‰¿í« eykh¡Fjiy¥
g‰¿í« TW« be¿Kiw¥ gFâfŸ tUkhW :

“KjÈš ey« thŒ¡f¥ bg‰wtuhŒ ïUªJ, ã‹d® nehí‰w
xU nehahË j«Äl« jhnk czu¤j¡fitahfî« mU»š
ïU¥ngh® f©L ciu¡f¤j¡fitahfî«, kU¤Jt® neh¡»
m¿a¤ j¡fitahfî«... . . . . . . . .” (be¿ 6) cŸs m¿F¿fis¡
bfh©lJ nehŒ v‹W«;

“bkh¤j¡ F¿fŸ mid¤ijí« ngh¡»a ã‹d® m§nf
clš ey« k£Lnk vŠáÆU¡F«.........” (be¿ 8) go ïU¥gJ ey«
v‹W« XÄnahgâ TW»wJ. vdnt, ï› ïu©ilí« ïiz¤J,

jh« ey« milªJÉ£lij nehahËna cz®jš;

Jau® ey« milªJÉ£lh® v‹gij mU»š ïU¥gt®fS«
m¿jš;
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m§nf nehŒ¡F¿fŸ mid¤J« Ú§» eyÃiy âU«ã
É£lJ v‹gij kU¤JtU« m¿jš;

vd XÄnahgâ¡ Fzkh¡Fjš ÃfH nt©L«.

ï§nf, nehŒ¤ Jau®fŸ jh§fŸ ey« milªJ É£likia
v›thW czU»‹wh®fŸ v‹gijí«, nehÆ‹ _y ÃiyÆš
ïUªnj mt®fS¡F ÉLjiy »il¡»wJ v‹gijí«
fh£L»‹w ïu©L nehŒtuyhWfŸ Tw¥gL»‹wd.

1. VbH£L M©LfS¡F K‹, vGgjh©LfŸ Ãu«ãa xU
Kâat® tªjh®. mtUila nehŒ¤ bjhšiyfshf¡ F¿¡f¥
g£lit tUkhW :

áy M©Lfshfnt rË¤bjhšiy; t‹ikahd J«kš;
_¡F¢rË; bf£oahfnth mšyJ K£ilÆ‹ bt©fU nghynth
vd v¥go ïUªjhY« mJ üš nghy¤ bjh§F»wJ. fh¿¢
rËia vL¡F« nghJ áW áW cU©il¡ f£ofshf cŸs
rËí« üš nghy ïU¡»‹wJ.

c©l ãwF«, gš Jy¡»a ãwF« FHFH¥ghf tU« cÄœ ÚU«
üyhf ïU¡»‹wJ.

FË® fhy¤âY«, FË® fh‰¿dhY« nehŒ¤ bjhšiyfŸ
ÄF»‹wd.

Jau® r‰W¤ bjhiythd ïl¤âš ïUªJ tU»‹wt®,
mo¡fo tu Koahjt®. vdnt Ú©l fhy¤J¡F¥ ga‹gLkhW
kUªJ ju nt©odh®.

fhÈig¡nuhÄf« 200 - xUntis kUªJ - m‹W ïuî
c£bfhŸs nt©L«.

fhÈig¡nuhÄf« 1v« - xU ntis kUªJ- xU khj¤â‰F¥
ã‹ c£bfhŸs nt©L«.

kUªJ njit vd¡ fUJ« nghJ c£bfhŸs¢ r®¡fiu
cU©ilfŸ vd¤ ju¥g£ld.

Kâa® _‹W khj§fS¡F¥ ã‹ tªjh®. rË¤ bjhšiyfŸ
bgU«ghY« Ú§»É£ld v‹wh® .  kUªij c£bfh©lã‹
mtUila Äf¥ giHa bjhšiyfŸ Û©L« tªjd v‹gij
És¡fkhfnt T¿dh®. mj‹ RU¡f« tUkhW :

I«gJ M©LfS¡F K‹ mtU¡F¥ ò£lhs«ik (Mumps)

nehŒ f©L Äfî« bjhšiyg£lh®. mª nehŒ Ú§F« ÃiyÆš
mtUila tyJ g¡f Éij å§»aJ. å¡f« jÂªj ãwF. mJ
fhao¡f¥ g£lJ nghy¢ r‰W¡ FiHthfî« á¿jhfî« M»É£lJ.
ïlJ g¡f ÉijÆš vªj¥ ghâ¥ò« ïšiy. kzªJ bfh©lã‹ k¡fŸ
_t® cŸsd®. ghYz®î¡ »s®¢áÆ‹nghJ ÉªJ r‰W Éiuthf
btËna¿aJ v‹gij¤ jÉu ntW bjhšiy vJî« ïU¡f Éšiy.
Kjš XÄnahgâ kUªij c£bfh©lJ« tyJ òw¡ f‹d¤âš
ò£lhs«ik ngh‹w nfhs å¡f« V‰g£lJ. fhŒ¢rš ïU¡fÉšiy.
_‹W ehËš m› å¡f« jÂªJ É£lJ. xU khj¤â‰F¥ ãwF
ïu©lhtJ ntis¡FÇa kUªij c£bfh©lnghJ Û©L« mnj
ngh‹w å¡f« njh‹¿ XÇU ehËš kiwªJ É£lJ. mj‰F¢ áy
ehŸfŸ fÊ¤J tyJ g¡f¤J Éij ïlJ g¡f¤J ÉijÆ‹ msî¡F¥
bgÇjhfî« bf£oahfî« ïU¥gJ j‰brayhf m¿a¥g£lJ
v‹gdt‰iw¡ T¿ Ko¤jh®.

‘ï¥go, Äf¥ giHa bjhšiyfS« Û©L« tªJ FzkhFkh?’
v‹gJ mt® nfŸÉ. XÄnahgâí« cÆuh‰wY« T£L¢ nr®ªjhš vJî«
el¡F« v‹gJ eh‹ m¿ªJbfh©l Éil!

ïu©lhtJ nehŒ tuyhW :
IªJ M©LfS¡F K‹ eh‰g¤ijªJ mfit (taJ) Ãiwªj

xUt® tªjh®. mtU¡F m›t¥nghJ jiytÈ; jiy R‰wš, FUâ
mG¤j« ïašghfnt cŸsJ. xU Kiw kiHÆš eidªjnghJ
jiytÈ tªjJ; j©ÙÇš FË¤j nghJ« jiytÈ tªjJ. kiH¡
fhy¤âY« jiytÈ. caukhd ïl¤âš ïUªJ ÑnH gh®¡F« nghJ«,
XL»‹w j©Ùiu¥ gh®¡F« nghJ« jiy R‰wš, jiyÆš mog£ljhf
Ãidî ïšiy.

ï¤ JauU¡F ne£u« ršg® 1v« ïU ntis¡FÇa kUªJ
ju¥g£lJ. m‹W ïuÉš xU ntis kUªijí«, ïUgJ ehŸfS¡F¥
ã‹ ïu©lhtJ ntis kUªijí« c£bfhŸs nt©L« v‹gJ
Tw¥g£lJ.

mt® Û©L« tªj nghJ jiytÈ¤ bjhšiy ïšiy. jiy
R‰wš czu¥gl Éšiy. xU brŒâia mt® Éa¥òl‹ T¿dh®. mj‹
RU¡f« tUkhW :
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mt® gâidªJ mfit¢ áWtdhf ïUªjnghJ elªj Ãfœ¢á
mJ. mt® njh£l¤âš ïUªj nghJ bj‹id ku¤âš ïUªJ xU
FW«ig¡ fhŒ mtUila jiyÆš ÉGªjJ. mjdhš jiy R‰¿aJ.
ÑnH ÉGªJ Élhkš bj‹id ku¤ij¥ ão¤J¡ bfh©lh®. g¤J kÂ¤
JËÆš jiyR‰wš FiwªjJ. jiytÈ ïUªjJ. å£o‰F tªj ãwF
jiytÈ¡F Vnjh xU kUªij c£bfh©L e‹whf cw§» É£lh®.
cw§»¡ f©ÉÊ¤j nghJ jiytÈ FiwªâUªjJ. ïªj Ãfœ¢á
mtUila ÃidÉš ïUªJ Ú§» kw¡f¥g£L É£lJ. mjdhš
ã‹d® c©lh»a jiytÈ jiy R‰wYl‹ mª Ãfœ¢á bjhl®ò
gL¤j¥gl Éšiy.

mt® Kjš ntis XÄnahgâ kUªij c£bfh©l m‹W ïuî,
ïª Ãfœ¢á KGtJ« m¥gona fdÉš tªjJ. ïu©lhtJ ntis
kUªij c£bfh©l m‹W« mnj fdî Û©L« tªjJ. “ï¥go
kw¡f¥g£L É£l xU Ãfœ¢á fdÉ‹ _y« Û©L« cz®¤j¥gLkh?”
v‹W Éa¥òl‹ nf£lh®. xU ò‹ áÇ¥ig câ®¥gij¤ jÉu mtU¡F
v‹dhš ÉilTw KoaÉšiy.

m«ik nehŒfË‰ gy - xUKiw jh¡»dhš, mit Û©L«
jh¡fhjit.
xU F¿¥ã£l nehÆdhš V‰g£LÉ£l cW¥ò¢ áijî
Ãiy¥g£ljh»ÉL«.

v‹D« kU¤Jt¥ g£l¿îfisí« Û¿ XÄnahgâ
brayh‰¿íŸsij Kjš nehŒ tuyhW fh£oaJ.

_isÆ‹ Vnjh xU _iyÆš Mœkd¥ gâthf k£L«
ïU¡F« x‹iwí« mnj Mœkd¡ fdî thÆyhfnt btË¥
g£lij ïu©lhtJ nehŒ tuyhW fh£L»‹wJ.

XÄnahgâ¡ Fzkh¡FjÈ‹ MH mfy¥ gu¥òfS¡F
všiy ïšiy nghY«!

4. nehŒfS¡F« ïil¡fhy¤ jil!
(Intermittent diseases)

tH¡F k‹w§fË‹ ïil¡fhy¤ jil v‹gJ g‰¿¡
nfŸÉ¥ gL»‹nwh«. m§F k£LÄ‹¿, nehŒfË‹ tuyh‰¿Y«
ïil¡fhy¤ jilfŸ cŸsd v‹gijí«, áy nehŒfŸ jk¡F¤
jhnk ïil¡fhy¤ jilÉâ¤J¡ bfhŸ»‹wd v‹gijí« m¿a
Ko»‹wJ!

xU nehŒ¤ jh¡f¤â‹nghJ, xU F¿¥ã£l fhy ïil
btËÆš mª nehŒ¥ ghâ¥ò ïšyhkš kiwªâUªjhš mJ
ïilpLg£l nehŒ (Intermittent disease) vd¥gL»wJ. vdnt
ïjid ïil¡fhy¤ jil v‹W jhnd Tw nt©L«?

ï¤jifa ïilpLgh£L nehŒfŸ g‰¿ khnkij MÅkh‹
T¿íŸst‰iw ï§F¡ fhzyh«.  mt‰¿‹ tiffshf¥
ã‹tUkhW T¿íŸsh®. mit :

1. ïilpLgh£L¡ fhŒ¢rš (Intermittent fever)

2. bjh‰Wnehahf cŸs ïilpLgh£L¡ fhŒ¢rš

3. ïl¤bjh‰whf (Endemic) cŸs ïilpLgh£L¡ fhŒ¢rš

4. ïilpLgh£L nehŒfŸ.

ïit g‰¿¢ r‰W És¡fkhf¡ fh©ngh«.

1. ïilpLgh£L¡ fhŒ¢rš
fhŒ¢rYlD«, F¿¥ã£l fhy ïilbtËÆš k£L« fhŒ¢rš

ïšyhkY« cŸsit ïilpLgh£L¡ fhŒ¢ršfŸ vd¥g£ld.
ïit,

- ájwš Kiw¥g£litnah (Sporadic)

- rJ¥ò Ãy§fËš fhz¥gLkhW cŸs ïl¤bjh‰W
Kiw¥g£litnah Mfhjit. ïit fLnehŒ tif¥g£lit.
ïit g‰¿ khnkij MÅkh‹ T¿íŸsit tUkhW :

(m) “ãw ïilpLgh£L¡ fhŒ¢ršfis¥ bghW¤jtiu
x›bthU âLªjh¡fK« (FË®, NL, FË® v‹W ïu©L
tifahd vâ®Ãiy kh‰w§fisí«, ï‹D« TLjyhf
(FË®,  NL,  Éa®¥ò  v‹D«)  _‹W Ãiyfisí«
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mt® gâidªJ mfit¢ áWtdhf ïUªjnghJ elªj Ãfœ¢á
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xU F¿¥ã£l nehÆdhš V‰g£LÉ£l cW¥ò¢ áijî
Ãiy¥g£ljh»ÉL«.

v‹D« kU¤Jt¥ g£l¿îfisí« Û¿ XÄnahgâ
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tifahd vâ®Ãiy kh‰w§fisí«, ï‹D« TLjyhf
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bfh©litahf ïU¥gijna eh« mo¡fo fhz Koí«.
Mfnt, ÃWt¥g£LŸsit ah»a bghJtif (mjhtJ,
brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfŸ mšyhjitah»a) kUªJfËš
ïUªJ njhªbjL¡f¥gL« kUªJfŸ mt‰iw cWâahf¡
Fz¥gL¤Jgit (be¿ 235 ) .  ï› ïilpLgh£L¡
fhŒ¢ršfsh»a Kiw¡ fhŒ¢ršfŸ,

- m‹whl Kiw¡fhŒ¢rš;

- _‹WehŸ Kiw¡fhŒ¢rš;

- eh‹FehŸ Kiw¡fhŒ¢rš;

- FË®eL¡f«,  NL,  Éa®¥ò v‹D« ïª ÃiyfËš
ï‹D« ntWg£lit;

- FË®eL¡f¤â‹ msÉY«,  N£o‹ msÉY«
ntWg£lit.

vd¥ gytif¥ g£litahŒ cŸsit ahjhyhš ï›
ntWgh£il¡ fU¤â‰ bfhŸshkš mšÈaš (mšnyhgâ)
kU¤Jt¤âš ïilpLgh£L¡ fhŒ¢ršfis x‹nwahf¡ F¿¥gJ
bghUªjhJ v‹gijí« mt® R£o¡fh£odh®.

(be¿ 235ï‹ mo¡F¿¥ò 128 fh©f)

(M) “fhŒ¢rš ïšyhj m› ïilbtËÆ‹nghJ nehahËÆ‹
ey ÃiyÆš fhz¥gL« m¿F¿na Äfî« bghU¤jkhd
kUªij¤ njh‰bjL¥gj‰F¤ jiyikahd tÊfh£oahf
mikí«” (be¿ 235)

v‹W ï›tif ïilpLgh£L¡ fhŒ¢ršfS¡fhd
XÄnahgâ kUªij¤ nj®ªJbfhŸtj‰FÇa m¿îiuiaí« mt®
T¿dh®.

2. bjh‰¿¥ guî« ïilpLgh£L¡ fhŒ¢ršfŸ :
ï›tif fhŒ¢ršfËš brh¿a‹ (Psora)  nehŒ_y«

ã‹òykhf ïU¡»wJ v‹gijí«, mj‰F¤ j¡fthW brh¿a‹
vâ®¥ò¥ g©Lt¤ij nk‰bfhŸs nt©L« v‹gijí« khnkij
MÅkh‹ T¿íŸsh®. m¥ gFâ tUkhW :

“ïilpLgh£L¡ fhŒ¢rÈ‹ bjh‰¿¥ guî« Ãiy¡F
cÇajhfî«.  XÄnahgâ Kiw¥g£ljhfî«,  jÅ¡

F¿¥ghdjhfî« ga‹g£l kUªJ, m§F xUt® mšyJ
ï‹bdhUtuh»a nehahËia KGikahf¡ Fz¥gL¤J«
braiy¢ brŒahjnghJ - mj‹ ã‹òy¤âš brh¿a‹
nehŒ_ynk v¥nghJ« jilahf cŸsJ v‹gij m¿jš
nt©L«. m¤jifa ÃiyÆš m§F KGikahd nehŒ¤jÂî
c©lhF« tiu brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfis¥ ga‹gL¤j
nt©L«” (be¿ 240)

3. ïl¤bjh‰whf cŸs ïilpL gh£L¡ fhŒ¢rš
rJ¥òÃy¥ gFâfËš fhz¥gL« ïilpLgh£L¡ fhŒ¢rš

g‰¿ khnkij MÅkh‹ T¿íŸs be¿Kiw¥ gFâ tUkhW :
“mt® (nehahË) m§F (rJ¥ò Ãy¤â‰F) Kj‹Kiwahf
tU«nghJ k£L« m§F ïl¤ bjh‰whf cŸs ïilpL
gh£L¡ fhŒ¢rš mtiu¤ jh¡Ftjhf ïU¡fyh«. Mdhš
á¿jsthf cŸsjh»a á§nfhdh ku¥ g£ilÆ‹ ca®ªj
å¿a¤J¡ fiuršÚiu (D i lut ion)  xU ntis¡FÇa
kUªjhf c£bfhŸtjhY«,  mnjhLTl¢ r‰WK‹
F¿¡f¥g£l xG§»ašò thŒªj thœ¡if KiwahY« -
mtU¡F mª nehÆš ïUªJ Éiuthf ÉLjiy
»il¡F«.  Mdhš . . . . . . . . . . . .  mt® á§nfhdhÉ‹
m¢ á¿jsthd kUªâdhš rJ¥òÃy ïilpLgh£L¡
fhŒ¢rÈš ïUªJ FzkilaÉšiy v‹whš,
m¤jifnah® ïl¤âš  brh¿a‹ jhdhfnt ts®¢á
mila Kidtjhfî«, mJ mtUila nehÆš MHkhf
nt%‹¿¡ »l¥gjhfî« cŸsjhifahš,  mtUila
m¢ rJ¥òÃy ïilpLgh£L¡ fhŒ¢riy¢ brh¿a‹
vâ®¥ò¥ g©Lt¤âdhš Fzkh¡f KoahJ”. (be¿ 244)

v‹W T¿a mt®, mt®fŸ m¢ rJ¥ò Ãy¥gFâÆš ïUªJ
Éy»¢ br‹WÉLtnj ešyJ v‹W« tÈíW¤âdh®.
4. ïilpLgh£L nehŒfŸ

fhŒ¢rš ïšyhjitah»a ï›tif nehŒfŸ g‰¿ khnkij
MÅkh‹ T¿íŸs fU¤JfŸ tUkhW :

(m) F¿¥ã£l fhy ïilbtËílD«, mšyJ kh¿kh¿¡
fhz¥gL« fhy ïilbtËílD« cŸs ïilpLgh£L
nehŒfŸ beLnehŒ tifia¢ nr®ªjit (be¿ 231 fh©f)
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bfh©litahf ïU¥gijna eh« mo¡fo fhz Koí«.
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- m‹whl Kiw¡fhŒ¢rš;

- _‹WehŸ Kiw¡fhŒ¢rš;

- eh‹FehŸ Kiw¡fhŒ¢rš;

- FË®eL¡f«,  NL,  Éa®¥ò v‹D« ïª ÃiyfËš
ï‹D« ntWg£lit;

- FË®eL¡f¤â‹ msÉY«,  N£o‹ msÉY«
ntWg£lit.

vd¥ gytif¥ g£litahŒ cŸsit ahjhyhš ï›
ntWgh£il¡ fU¤â‰ bfhŸshkš mšÈaš (mšnyhgâ)
kU¤Jt¤âš ïilpLgh£L¡ fhŒ¢ršfis x‹nwahf¡ F¿¥gJ
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v‹W ï›tif ïilpLgh£L¡ fhŒ¢ršfS¡fhd
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2. bjh‰¿¥ guî« ïilpLgh£L¡ fhŒ¢ršfŸ :
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braiy¢ brŒahjnghJ - mj‹ ã‹òy¤âš brh¿a‹
nehŒ_ynk v¥nghJ« jilahf cŸsJ v‹gij m¿jš
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á¿jsthf cŸsjh»a á§nfhdh ku¥ g£ilÆ‹ ca®ªj
å¿a¤J¡ fiuršÚiu (D i lut ion)  xU ntis¡FÇa
kUªjhf c£bfhŸtjhY«,  mnjhLTl¢ r‰WK‹
F¿¡f¥g£l xG§»ašò thŒªj thœ¡if KiwahY« -
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»il¡F«.  Mdhš . . . . . . . . . . . .  mt® á§nfhdhÉ‹
m¢ á¿jsthd kUªâdhš rJ¥òÃy ïilpLgh£L¡
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(m) F¿¥ã£l fhy ïilbtËílD«, mšyJ kh¿kh¿¡
fhz¥gL« fhy ïilbtËílD« cŸs ïilpLgh£L
nehŒfŸ beLnehŒ tifia¢ nr®ªjit (be¿ 231 fh©f)
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(M) ïit brh¿a‹ nehŒ_y¤ijí«,  áyntisfËš
brh¿aDl‹ gw§»a‹ (Syphilitic miasm) nehŒ _y¤ijí«
bfh©litahF« (be¿ 232 fh©f)

ï›tif nehŒfS¡fhd kU¤Jt¥ g©Lt« g‰¿ mt®
T¿íŸsit tUkhW :

“fhŒ¢rš m‰wit nghyî«, rÇahf ïilpLgh£il cilait
ahfî«, âU«g¤ âU«gîkhf tU»‹w mª nehŒ ÃiyfËš -
xnu neu¤âš jÅ xU nehahËÆl« F¿¥ghf¡ fhz¥
gLgitahfî«... . . . cŸsit, v¥nghJ« beLnehŒ¢
rh®ghditahF«. mití« bgU«ghY« öa brh¿aÅ‹
gh‰ g£litahfî«, Äf¢áy neu§fËš gw§»aDl‹ nr®ªJ
á¡fyhditahfî«, mnj KiwÆnyna (beLnehŒfS¡F cÇa
KiwÆnyna) bt‰¿íl‹ g©Lt« brŒa¥gLgitahfî«
cŸsd. vÅD« áy ntisfËš á¿a msÉdjhf å¿a«
brŒa¥g£l á§nfhdh ku¥g£il¡ fiuršÚiu ïilÃiy
kUªjhf¥ ga‹gL¤Jtjhš m› ïilpLgh£L¤ j‹ik
K‰¿Y« mÊ¡f¥g£L ÉL»wJ” (be¿ 234)

ïilpLgh£L¡ fhŒ¢ršfS¡F kUªJ bfhL¥gj‰F
cÇa neu«

ïilpLgh£L¡ fhŒ¢ršfËš fhz¥gL« FË®eL¡f«,
fhŒ¢rš, Éa®¥ò, fhŒ¢rš jÂî v‹D« eh‹F ÃiyfËš, mª
nehahË¡F kUªJ bfhL¥gj‰F cÇa neu« vJ v‹gij
khnkij MÅkh‹ ã‹ tUkhW R£L»‹wh® :

“Kiw¡fhŒ¢rš Ã‹w clndnah, mšyJ mj‰F¢ r‰W¥
ã‹dnuh - mjhtJ nehahË¡F m¡ fhŒ¢rÈ‹ ghâ¥ò¤
jÂªj cl‹ - mt® Xusî Û£á milªJŸs ÃiyÆš
kUªJ bfhL¥gnj Äfî« rÇahdJ« e‰ga‹ Éis¥gJ«
M»a bghU¤jkhd neu« MF«” (be¿ - 236)

vÅD«, áy á¡fšfË‹nghJ kUªJ bfhL¥gj‰FÇa
ã¿bjhU neu« g‰¿í« mt® T¿íŸsh®. mª be¿Kiw¥ gFâ
tUkhW.

“Mdhš nflhd áy fhŒ¢ršfËš fhz¥gLtJ nghy,

- fhŒ¢rš ïšyhj Ãiy Äf¢á¿a fhy msÉdjhf
ïU¡F«nghJ«,

- mšyJ, mj‰F K‰g£l Kiw¥gL jh¡f§fËdhš
V‰g£l áy Jau§fËš m§F ïilôW c©lh»íŸs
nghJ«,

- m§nf Éa®it jÂa¤ bjhl§F»‹w nghnjh mšyJ
m« Kiw¥gL jh¡f« KoªJ Fiwa¤ bjhl§F«
ïa‹Kiw (Phenomena)  Æ‹ nghnjh ,  XÄnahgâ
kUªij¡ bfhL¡f nt©L«” (be¿ 237)

ï› ïil¡fhy¤ jil nehŒfis KGikahf¤ jil brŒa
nt©L« v‹whš - khnkij MÅkhÅ‹ XÄnahgâ be¿Kiw
v‹D« r£lüš ÉâKiwfis¥ ã‹g‰w¤jhnd nt©L«!
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(M) ïit brh¿a‹ nehŒ_y¤ijí«,  áyntisfËš
brh¿aDl‹ gw§»a‹ (Syphilitic miasm) nehŒ _y¤ijí«
bfh©litahF« (be¿ 232 fh©f)

ï›tif nehŒfS¡fhd kU¤Jt¥ g©Lt« g‰¿ mt®
T¿íŸsit tUkhW :

“fhŒ¢rš m‰wit nghyî«, rÇahf ïilpLgh£il cilait
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5. nehŒfS¡F« if¡»is¡ fhjyh?
(One sided diseases)

m‹ã‹ milahs§fS« m¿F¿fS« ml¡fî« kiw¡fî«
Koahkš btË¥gLgit. fjî¡F¤ jhÊ£L m‹ig mil¤J
it¡f Koíkh? v‹W nf£»‹wh® âUtŸSt®. ‘m‹ã‰F«
c©nlh mil¡F«jhœ?’ (FwŸ 71) v‹gJ m¡ Fw£gh¥ gFâ.

f©nzhL f© gh®¤J¡ bfhŸ»‹w Kf¡ F¿¥ò x‹nw
m‹ig btË¥gL¤j¥ nghJkhdJ. m§nf thŒ¢brh‰fshš
vªj¥ gaD« ïšiy v‹gJ« mt® T¿anj.

f©bzhL f©Âiz neh¡bfh¡»‹ thŒ¢brh‰fŸ
v‹d gaD« ïy (FwŸ 1100)

v‹gJ m¤ âU¡FwŸ.
m‹ã‰ áwªjjh»a fhjiy¥ g‰¿¥ ngRtJ mf¤âiz

ïy¡fz«. m§F¡ if¡»is, bgUªâiz, m‹ã‹ Iªâiz
v‹git g‰¿a ïy¡fz§fŸ Tw¥gL»‹wd. m› ïy¡fz« -

if¡»is - xU gh‰ fhjš
bgUªâiz - bghUªjh¡ fhjš
m‹ã‹ Iªâid - x¤j fhjš
v‹gjhF«. jiyt‹ - jiyÉa® M»a ïUtUŸ xUt®

k£L« fhjš ÉU¥ò cilatuhfî«, ï‹bdhUt® fhj‰F¿¥ò
vJî« ïšyhjtuhfî« ïU¥gJ if¡»is. ïJ xU g¡f¡ fhjš
MF«.

bghJthfnt nehŒ¤ Jau§fË‹ m¿F¿fS« ml¡fî«
kiw¡fî« Koahkš btË¥gLtdnt. vÅ‹ á‰áy ntisfËš
m› m¿F¿fŸ KGikahf btË¥glhj Ãiyí« fhz¥gL»wJ.

kU¤Jt¤J¡F ïy¡fz« tF¤jt® khnkij MÅkh‹.
mt® if¡»is¡ fhjš ngh‹WŸs xU tif nehŒfis¥ g‰¿¥
ngR»‹wh®. mt‰iw xUg¡f¢ rh®ghd nehŒfŸ (One sided
diseases) v‹W T¿dh®.

nehÆ‹ m¿F¿fS« kUªâ‹ m¿F¿fS« x¤âU¡f
nt©L« v‹gJ XÄnahgâ ÉâKiw. m¥ bghU¤j« mikah
É£lhš cÇa kUªij¤ nj®ªbjL¥gJ mÇajh»‹wJ. vdnt

mt‰iw¡ if¡»is¡F x¤jitahf - xUg¡f¢ rh®ghditahf¡
T¿aJ bghU¤jkhdnjahF«.

cÇa XÄnahgâ kUªij¤ nj®ªbjL¥gj‰F mÇjhfî«,
miwTtyhfî« cŸsit xUg¡f¢ rh®ònehŒfŸ. mª nehŒfŸ
g‰¿í«, mt‰¿‰F kU¤Jt« nk‰bfhŸs nt©oa Kiw g‰¿í«
khnkij MÅkh‹ T¿íŸst‰iw¡ fh©ngh«.

xUg¡f¢ rh®ònehŒ - És¡f« tUkhW :
“áy m¿F¿fisna bfh©LŸsitahfî«, mjdhš xU

g¡f¢ rh®ghdit v‹W miH¡f¥gLgitahfî« cŸsit
k£Lnk Fz¥gL¤JjY¡F vËâš c£glhjitahŒ
cŸsit.  Vbd‹whš mit x‹W mšyJ ïu©L
jiyikahd m¿F¿fis k£Lnk btË¥gL¤â Vida
bgU«ghyhdt‰iw ïU£lo¥ò¢ brŒJÉL»‹wd. ïit
Kj‹ikahŒ beLnehŒ tiffis¢ nr®ªjit” (be¿
173)

ï¤jifa nehŒfŸ g‰¿ mt® nkY« T¿íŸs fU¤Jfshtd.
(m) xUg¡f¢rh®ghd nehŒfSŸ Vw¤jhH KGikahdití«

brh¿adhš njh‹¿ait (be¿ 210)
(M) mit Ú©lfhykhf cŸs jiytÈ, tÆ‰W¥ngh¡F

gHikahd beŠRtÈ v‹git ngh‹w ïl¢rh®ò
nehŒfshf (Local Maladies) ïU¡fyh« (be¿ 174 fh©f)

(ï) mit kUjJt®j« m¿î¡ T®ik¡F miwTtyhf
mika¡ Toait (be¿ 175)

(<) x‹¿u©L m¿F¿fis k£Lnk bfh©LŸs áy
nehŒfS« cŸsd (be¿ 176)

(c) btË¥gL»‹w áy m¿F¿fisna - m§F nt©l¥gL«
kUªij m¿tj‰fhd tÊfh£ofshf¡ bfh©L - Kjš
kUªij¤ nj®ªbjL¡f nt©L«. (be¿ 177)

(C) mt‰¿š áw¥ghd m¿F¿fis¡ bfh©L nj®ªbjL¡f¥
gL« kUªnj mª nehia¡ Fzkh¡F»‹wJ. (be¿ 178)

(v) nghJkhd m¿F¿fŸ ïšyhjnghJ m§F¤ nj®ªbjL¡f¥
gL« kUªJ mª nehÆ‹ xU gFâ¡F k£Lnk bghU¤jkhd
jh»‹wJ. (be¿ 179)
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Jiz¡ F¿fS« òJ¡F¿fS« njh‹Wjš

ï›thW, nehÆ‹ xU gFâ¡F k£Lnk bghUªJtjhf cŸs
kUªij¡ bfhL¡F«nghJ,

“m§F¤ njh‹W»‹w Jiz¡ F¿fS« (Accessory Symptoms)
mt‰¿‹ ïa‹Kiw¥ (Phenomena) g£l m¿F¿fË‹
tÇir Kiwí« nehahËÆ‹ ey¥ ghâ¥ò Ãiyíl‹
x‹whf¡ fyªJ ÉL»‹wd.  mití«,  mj‰FK‹
czu¥g£litahí«, mšyJ mÇjhf czu¥g£litahí«
cŸs ïití« (òJ¡F¿fS«) M»a všyhnk nehÆDila
m¿F¿fnsahF«. mt‰¿š, ïj‰FK‹ m¿a¥glhjit
áy ï¥nghJjh‹ njh‹W»‹wd. mšyJ ïj‰F K‹
bjËÉ‹¿ czu¥g£lit ï¥nghJ cWâahŒ
m¿a¥gL»‹wd” (be¿ 180)

òâa F¿fS«, Jiz¡F¿fS« rÇahd kUªij¤
nj®ªbjL¡f cjîgit

Kjš kUªJ¡F¥ ã‹ m§nf njh‹W« òâa F¿fS«
Jiz¡ F¿fS« m§F mª nehŒ¡F cÇaitna v‹D« òJ
És¡f« »il¤jjdhš ïu©L e‹ikfŸ c©lh»‹wd.

(1) ï› m¿F¿fË‹ btË¥gh£odhš mª nehÆ‹ xUg¡f¢
rh®ò¤j‹ik Fiw»‹wJ.

(2) vdnt, m§F¢ rÇahd XÄnahgâ kUªij¤ nj®ªJ
bfhŸtJ« ïaYtjh»‹wJ.

ïJ g‰¿ khnkij MÅkh‹ T¿íŸs be¿Kiw tUkhW:
“Äf¢ áyntahf cŸs m¿F¿fŸ m§F¡ fhz¥

g£likahš - KGik¥ bghU¤j« ïšyhj kUªij¡
nj®ªJ bfh©L g©Lt« brŒtJ bgU«ghY« jÉ®¡f
Koahjjh» É£lJ. vÅD« mjdhš nehÆ‹ KGikahd
m¿F¿fS« btË¥gLtj‰F thŒ¥ò V‰gL»‹wJ.
ï¤jifa KiwÆš ï‹D« Äf¥ bghUªJtjhf cŸs
ïu©lhtJ XÄnahgâ kUªij¡ f©Lão¥gj‰F« tÊ
c©lh»wJ” (be¿ 182)

ï¥nghJ« m§F KGik¥ bghU¤jkhd kUªij¤ nj®ªJ
bfhŸs KoaÉšiyba‹whš Û©L« Û©L« ïnj Kiwia¥

ã‹g‰¿í«, Û©L«, Û©L« nehia¥ òâjhf MuhŒªJ« - cÇa
kUªij¡ fhznt©L« (be¿ 184) v‹W« mt® T¿íŸsh®.

mjhtJ m¡ if¡»is¡ fhjš -  x¤j fhjy‹ghf
khW»‹w tiu¡F« Xa¡TlhJ v‹gJ nghynt, xUg¡f¢ rh®ò
nehia KGikahf¡ Fz¥gL¤J« tiu Xa¡TlhJ v‹gJ
khnkij MÅkh‹ fh£oíŸs tÊahF«.

kdÃiy¥ ghâ¥ò nehŒfS« xUg¡f¢ rh®ghdit v‹gJ
khnkij MÅkh‹ T‰whF« (be¿ 210). mit g‰¿ ‘kdnk! X
kdnk! Ú kh¿ÉL’ v‹D« jiy¥ãš cŸs f£Liuia¡ fh©f.

m‹whl XÄnahgâ¥ gÆ‰áÆš jiyí« thYk òÇahjit
ahf - ï¤jifa xUg¡f¢ rh®ò nehŒ¤ Jau®fŸ tUtij
m¿ªâU¡»‹nwh« .  mt®fS¡F«,  Kj‹ KiwÆnyna
Fz¥gL¤j KoahjnghJ«, Û©L« Û©L« v‹W MuhŒªJ cÇa
kUeij¤ nj®ªbjL¡F« tÊKiwahf¡ »il¤JŸs ï›
btË¢r¤âdhš - f©iz¡f£o¡ fh£oš É£lij¥ ngh‹w
ïUËš ïUªJ ÛŸtj‰F ïaYtjh»‹wJ.
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6. kdnk! X kdnk! Ú kh¿ÉL
(Mental Disorders)

eh‹ IªJ mfit (taJ)¢ áWtdhf ïUªj nghJ elªj
Ãfœ¢á x‹W gRku¤J MÂnghš gâªJ ï‹D« e‹whf
ÃidÉš cŸsJ. v§fŸ bjUÉš thœªj xU FL«g¤ij¢
nr®ªj bg©kÂ. m¤ bjUÉš gy rhâ¡fhu®fS« FoÆUªjd®.
vÅD« rhâ ntWghL ïšyhkš xUtiu xUt® VjhtJ X® cwî
KiwÆš miH¤J¡ bfhŸtJ m§F tH¡fkh»ÆUªjJ. m›thW
m¥ bg©kÂ vd¡F m©Âah® Mdh®. mt®fSila _¤j
kf‹ vd¡F¢ r‰W ïisat‹. vdnt m¥ bg©kÂ X®
m‹idahiu¥ nghynt v‹Ål¤âš m‹ò fh£odh®. mtU¡F
mL¤j Ãfœªj kf¥ng‰iw x£o mtU¡F kd¥ ghâ¥ò
c©lhdJ. midtU« mtiu¥ ‘ig¤âa«’ v‹nw T¿d®.
mjdhš mtUl‹ ngr¡TlhJ, mU»š bršy¡TlhJ v‹W
vd¡F¡ f©o¥òl‹ m¢RW¤â¡ T¿ÆUªjd®. xUKiw mt®
v‹id¡ f©L, “Iah. . . .  ó§F.. . .” v‹W brhšÈ¡bfh©L
mU»š tªj nghJ eh‹ my¿ mo¤J¡bfh©L XoÆU¡»nw‹.
áy khj§fËš mtUila ã¤JÃiy kh¿ ïašghd kdÃiy¡F
Û©lh®. mJ v¥go elªjJ v‹gJ vd¡F¤ bjÇaÉšiy.
kf¥ng‰W¡F¥ã‹ kdÃiy¥ ghâ¥ò c©lhdJ v‹gij k£L«
kw¡fÉšiy.

áy M©LfS¡F K‹, cyf¥ òfœbg‰w XÄnahgâ m¿P®
É¤öšfhR mt®fSila üÈš go¤j xU brŒâ. Eiupuš
mH‰á¡ fhŒ¢rš (Pneumonia)  Äfî« ÔÉukhf ïUªj xU
bg©kÂ¡F mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤JtkidÆš g©Lt«
mË¡f¥g£lJ. mjdhš m¡ fhŒ¢rš jÂªjJ. Mdhš mj‰F¥
ãwF mt® kdÃiy¥ ghâ¥ò¡F Msh»¥ ã¤J¥ ão¤jt® Mdh®.
XÄnahgâ m¿P® É¤öšfhR mt®fis t‰òW¤â m¥
bg©kÂ¡F¥ g©Lt« mË¡FkhW nt©od®. KjÈš kW¤j
mt® ã‹d® ïz§»dh®. jkJ kU¤Jt¤J¡F¥ ã‹ Û©L«
mtU¡F Eiupuš mH‰á¡ fhŒ¢rš tªjhš j«Älnk
kU¤Jt¤J¡F tunt©L« v‹W T¿É£L m¥ bg©kÂ¡F
kU¤Jt« gh®¤jh®. áy ehËš kd¥ ã¤J Ãiy kh¿aJ; Eiupuš
mH‰á¡fhŒ¢rš Û©L« tªjJ. m¥ bg©kÂÆ‹ cwÉd®fŸ

mtU¡F K‹ò kU¤Jt« gh®¡f¥g£l mnj mšÈaš kU¤Jt
kidÆš Û©L« nr®¤jd®. Eiupuš fhŒ¢rš jÂªjJ; Mdhš
ã¤J Ãiy Ó¿ vGªjJ. m¥ bg©kÂia xU kdÃiy ghâ¡f¥
g£nlhU¡fhd fh¥gf¤âš nr®¤JÉ£ld® v‹gJjh‹ m¿P®
É¤öšfhR üÈš go¤j brŒâ.

ï› ïu©L tuyhWfS« eh« mL¤J¡ fhzÉU¡F« kd
Ãiy¥ ghâ¥ò nehŒ g‰¿ m¿a cjîgit.

kdnehŒfË‹ tiffŸ
kd nehŒfŸ ïu©L tif¥g£lit v‹W kU¤Jt nkij

MÅkh‹ T¿dh®. mit :
1. cl‰ghâ¥ò nehŒfË‹ m¿F¿fŸ ml§»aã‹,

kdÃiy, kd¢br›É (Disposition) m¿F¿fŸ ÄFªJ
ÉLtdthŒ cŸs kdÃiy¥ ghâ¥ò nehŒfŸ (be¿ 215)

2. kd¤ânyna njh‹¿, m§nfna fh¡f¥gLtdthŒ cŸs
cz®¢á¥ghâ¥ò nehŒfŸ (225)

ïit g‰¿¢ r‰W És¡fkhf¡ fh©ngh«.

1. kdÃiy¥ ghâ¥ò nehŒfŸ
kdÃiy¥ ghâ¥ò nehŒfŸ g‰¿¢ rÇahd xËia¤ jªJ

tÊia¡ fh£oat® khnkij MÅkh‹. mJg‰¿ mt® T¿íŸs
fU¤Jfshtd:

(m) kdÃiy¥ ghâ¥ò nehŒfŸ brh¿aÅ‹ jh¡f¤ij
cilait. mit, j‰nghJ xUg¡f¢ rh®ghdit
ahfî« (be¿ 210), ïl¢ rh®ghditahfî« (Local
disorders be¿ 216) kh¿íŸsit.

(M) cliy¥ ghâ¤j nehŒfË‹ m¿F¿fŸ FiwªJ«;
kdÃiy, kd¢br›É m¿F¿fŸ ÄFªJ«; kdÃiy¥
ghâ¥ò nehŒfŸ M»É£lit (be¿ 215)

clšÃiy¥ ghâ¥ò kdÃiy¥ ghâ¥ghf kh¿ÉLtJ g‰¿¡
Tw¥g£l be¿Kiw tUkhW :

“ -EiupuÈš Óœ f£Ljš
- mšyJ ešy f£L¡nfh¥ig cila X® cŸSW¥ò

nfliljš.
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- mšyJ, fLnehŒ¤ j‹ikia cila xU nehŒ Ãiy¡F,
vL¤J¡fh£lhf kf¥ng‰W¡F Mshjš - Kjyhdit;

- ã¤J Ãiy¡F«, xUtifahd kd« òG§FjY¡F«,
mšyJ mj‰F K‹ m§»Uªj cs¢rh®ghd m¿F¿fŸ
Äf Éiuthf ÄFªJ bt¿¥ã¤J Ãiy¡F«,
vd kh‰w¥g£L ÉL»‹wd.  m¥nghJ cl«òrh®
m¿F¿fŸ, mt‰¿‰F cÇa ïluhd j‹ikia ïHªJ
Vw¤jhH KG ey¤ij neh¡» K‹nd‰w« mil»‹wd;
mšyJ mit, bghWikí« CLUÉ¥ gh®¡F« âwK«
thŒªj kU¤Jt® j« ftÅ¥ò¡F k£Lnk òy¥gl¡Toa
msî¡F k§fyh»¡ FiwªJ ÉL»‹wd” (be¿ 216)

ï¥nghJ, ï¡ f£LiuÆ‹ bjhl¡f¤âš Tw¥g£l ïu©L
nehŒ tuyhWfisí« Û©L« v©Â¥ gh®¥ngh«. Kjš nehŒ
tuyhW. xU fLnehŒ¢ rh®ghdjhf¤ njh‹¿a ã¤J Ãiyahfî«
mjdhš mJ jhdhfnt Ú§»ajhfî« ïU¤jš nt©L«.
ïu©lhtjhf¡ Tw¥g£lJ Eiupuš Óœ¡f£odhš ã¤J
Ãiy¡F Msh»É£lij fh£LtjhŒ cŸsJ.

kdÃiy¥ ghâ¥ò nehŒfS¡fhd kU¤Jt«
kdÃiy¥ ghâ¥ò nehŒfS¡fhd kU¤Jt¥ g©Lt« g‰¿

khnkij MÅkh‹ T¿íŸst‰iw¥ ã‹tUkhW RU¡fkhf¡
fh©ngh«.

(m) kdÃiy¥ ghâ¥ò¡F K‰g£l clš ghâ¥ò nehŒ g‰¿¢
rÇahf m¿ªJbfhŸs nt©L«. (be¿ 219)

(M) kUªJ ÃWtÈ‹nghJ jÅ¤jÅ kUªJ« kd
ÃiyÆY« kd¢bršÉÆY« bt›ntwhd kh‰w¤ij
V‰gL¤âíŸsJ. kdÃiy¥ ghâ¥ò nehŒfS¡F« m›
m¿F¿¡F x¤JŸs kUªij¥ ga‹gL¤J«
Kiwiana ã‹g‰w nt©L« (be¿ 214)

(ï) clšÃiy¥ ghâ¥ò m¿F¿fŸ ï‹D« á¿jsthf
ntD« m§F vŠáÆU¡f¡ TL« (be¿ 219). Mjyhš
- clšÃiy, kdÃiy¥ ghâ¥òfS¡F V‰òilajhŒ
cŸs kUªij¤ nj®ªbjL¡f nt©L« (217)

(<) kdÃiy¥ ghâ¥òfŸ brh¿aid mo¥gilahf¡
bfh©litahjyhš brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfis¥
ga‹gL¤j nt©L« (be¿ 220)

(c) mJ fLnehahf cŸs kdÃiy¥ ghâ¥ghf ïUªjhš
m¡ fLnehŒ¥ ghâ¥ig ml¡»aã‹ brh¿a‹ vâ®¥ò
kUªij¡ bfhL¡f nt©L«. (be¿ 222). m›thW
brh¿a‹ vâ®¥ò¥ g©Lt« ïšyhjnghJ Û©L« m«
kdÃiy¥ ghâ¥ò nehŒ njh‹WkhÆ‹ mJ Fzkh¡f
Koahjjh» ÉL»‹wJ (be¿ 223)

(C) m« kdÃiy¥ ghâ¥ò nehŒ clš ghâ¥ò nehÆdhš
c©lhfÉšiy vd v©Q« nghJ«; mJ ï‹D«
ts®¢á milahjjhfnt cŸs nghJ«;  -  m¤
Jau®¡F e£òz®îl‹ ešy¿î bfhS¤Jjš Kjyhd
Kiwfshš mJ Fiwa¡ TL«. Mdhš mJ ts®¢á
milªJÉ£ljhfî«, clšÃiy¥ ghâ¥ghš c©lhd
jhfî« ïU¥ã‹ m¤jifa m¿îiufŸ ga‹
ïšyhkš, m« kd¥ghâ¥ò ÄFªJÉL«. (be¿ 224)

2. cz®¢á¥ ghâ¥ò nehŒfŸ
ïu©lhtjhf¡ Tw¥g£l cz®¢á¥ ghâ¥ò nehŒfŸ g‰¿

khnkij MÅkh‹ T¿íŸs be¿Kiw tUkhW :
“clš rh®ghd nehŒfËdhš m¤jifa (kdnehŒ)

tot¤âš ts®¢á milahjjhfnt áy cz®¢á¥ ghâ¥ò
nehŒfS« cŸsd v‹gJ« cWâahF«. m§F ne®
khwhd KiwÆš - cl«ò r‰nw ey« F‹¿a ÃiyÆš -
bjhlhªJ Úo¡F« kd¡ft‰á, ftiy, btW¥òz®î,
Ô§FfŸ ïiH¡f¥gLjš, mo¡fo njh‹W« m¢rK«
â»Y« - Kjyhdit cz®¢á¥ ghâ¥ò¡ fhuz§fshš
njh‰WÉ¤J¡ fh¡f¥gLgitahf cŸs ï› cz®¢á¥
ghâ¥ò nehŒfns -  cÇa fhy¤âY« m›t¥nghJ
ngusÉY« vd clš ey¤ijí« mÊ¤J ÉL»‹wd”
(be¿ 225)

ï› cz®¢á¥ ghâ¥ò nehŒfS« brh¿aid mo¥gilahf¡
bfh©lit v‹gJ« mtuhš Tw¥g£lJ (be¿ 227)
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cz®¢á¥ ghâ¥ò nehŒfis¤ âU¤J« Kiw
cz®¢á¥ ghâ¥ò nehŒfis¤ âU¤J« Kiw g‰¿¡

Tw¥g£LŸs be¿Kiw tUkhW :
“ï¤jifa cz®¢á¥ ghâ¥ò nehŒfŸ kd¤ânyna

njh‰WÉ¡f¥ gLgitahfî«, mjdhš m§nfna fh¡f¥gLgit
ahfî« cŸsd. ïit m©ik¡ fhy¤âdthf cŸsnghJ«,
cl«ò¡FŸ ngusthf¥ òFªJÉL« Ãiy¡F K‹ò«

- cWâahd e«ã¡ifia btË¥gL¤Jjš,
- e£òz®îl‹ m¿îW¤Jjš
- bghU¤jkhd m¿îiu TWjš
- áy ntisfËš kiwthfî«, bghŒahfî« Vkh‰¿ e«g¢

brŒjš.
v‹D« kdÉaš rh®ªj âU¤J« Kiwfis¡ ifah©L

(mt®j« clš Ãiy¡F¥ bghU¤jkhd czîKiw, thœ¡if
Kiw M»at‰Wl‹) - mt‰iw ey« thŒªj kdÃiyahf
ÉiuÉš kh‰¿Él Koí«” (be¿ 226)

kdnehahËfËl« elªJbfhŸS« Kiw g‰¿í« (be¿ 228,
229) kdnehia¡ Fzkh¡Ftâš XÄnahgâ khbgU« bt‰¿ia¤
ju¡ToaJ v‹gJ g‰¿í« (be¿ 230) Tw¥g£LŸst‰iw m§F¡
fh©f.

ï›thW, ïJtiu kdnehŒfŸ g‰¿ khnkij MÅkh‹
T¿at‰iw¡ f©nlh«.

m‹gh®ªj XÄnahgâ kU¤Jt¥ bgUªjifnahnu !
c§fS¡F thŒ¥ò¡ »il¡F« nghJ ‘kdey kU¤Jtkid’ v‹w
bgaÇš cŸs ig¤âa¡fhu kU¤Jt kidfS¡F¢ br‹W m§F
el¥gt‰iw¢ áy ehŸ ftÅ¤J¥ ghU§fŸ. m¥nghJ, khnkij
MÅkh‹ ek¡F v¤jifa khbgU« kU¤Jt¡ fiyia
mUSz®îl‹ bfhilahf¡ bfhL¤JŸsh® v‹gij m¿ªJ
bgUk»œ¢á milayh«.

XÄnahgâÆš kUªJfis c£bfhŸS« KiwfŸ
f£Liu tÇir

7. ghiy Ãy¤âš X® XÄnahgâ¥ gRŠnrhiy!
(ÉU¥òz®îl‹ kUªJ©zš)

XÄnahgâÆš kUªij¡ bfhL¡F« Kiw, mšyJ mjid
c£bfhŸS« Kiw g‰¿a És¡f¤â‰F xU K‹Diu njit¥
gL»wJ. mjhtJ mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt KiwÆš
kUªij¤ âÂ¡F« Kiwfis ÃidîgL¤â¡ bfh©lhšjh‹
XÄnahgâ kUªJfis c£bfhŸtâš cŸs vËikí«
ÉU¥òz®î« cldo¥ ga‹ghL« e‹F òydhF«.

v‹ á‰¿sik¥ gUt¡ fhy¤J Ãfœ¢á ïJ. eh‹ g¤J
mfit (taJ)¢ áWtdhf ïUªjnghJ, xU ehŸ v§fSila
njh¥ò¡F¥ nghŒÉ£L¡ fh£L tÊna å£L¡F¤ âU«ã tªJ
bfh©oUªnj‹. m¥nghJ, vd¡F m©z‹ Kiw cŸs xUt®
jiybj¿¡f Xo tªJ bfh©oUªjh®. v‹id¤ bjhiyÉš
gh®¤jJ«, “VnyŒ ó§F (v‹id m¥go¤jh‹ miH¥gh®fŸ) Xo¥
nghÆU ..... m«ik F¤Jwt§f tªJU¡fh§f.... Xo¥ nghÆU....”
v‹W cu¡f¡ TÉdh®!

m«ik¤ jL¥óá nghLtj‰F¥ bghJthf¤ j©nlhuh¥
nghLth®fŸ. mjdhš Cá F¤J»wt®fŸ tU«nghJ bjUÉš
< fh¡fhŒ Tl ïšyhkš bt¿¢nrho¥ nghÆU¡F«. vdnt
j©nlhuh K‹d¿É¥ò ïšyhkš âLbkd tUth®fŸ. if¡F¡
»il¤jt®fS¡F Cá F¤âÉ£L¢ br‹WÉLth®fŸ. m¥go xU
Kiw mt®fŸ tªjnghJjh‹ nkny F¿¥ã£lthW v¢rÇ¡if
brŒJ bfh©nl Xodh® mªj m©z‹!

ã‹ò, th‹gilÆš gÂah‰¿¡bfh©oUªj eh‹ 1964M«
M©L th¡»š ÉLKiwÆš tªâUªnj‹. m¥nghJ elªj xU
Ãfœ¢á.

v‹Dila jk¡ifah® FL«g¤âd® miz¡fiu¥g£o
v‹w á‰ùÇš ïUªjd®.  mJ, âUÉšÈ¥ò¤öÇš ïUªJ
VbH£L¡ »nyh Û£l® bjhiyÉš ïU¥gJ. CU¡FŸ ngUªJ
bršyhJ. m› tÊahf¢ bršY« ngUªâš br‹W m› C®
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Éy¡»š ïw§» xU »nyh Û£l® bjhiyî¡F t©o¥ ghijÆš
elªJ bršy nt©L«. eh‹ m¥nghJjh‹ m›ñ®¡F Kj‹
Kiwahf¢ br‹nw‹. nghf nt©oa ghij, jk¡ifah® åL
ïUªj ïl« v‹gitbašyh« vd¡F¤ bjËthf¡ Tw¥g£oUªjd.
ngUªâš ïUªJ ïw§»a eh‹ m› ñiu neh¡» elªnj‹. r‰W¤
bjhiythf ïUªjnghJ m§nf áy® elkho¡bfh©oUªjJ
bjÇªjJ. Mdhš mU»š bršy¢ bršy ahiuí« fhzKoa
Éšiy.  bjUÉš xU FHªij Ã‹W bfh©oUªjJ.  xU
bg©kÂ, m¡ FHªijÆ‹ jhahf ïU¡f nt©L«- gj‰w¤Jl‹
XotªJ FHªijia ÉR¡bf‹W ö¡»¡bfh©L Xo kiwªJ
É£lh®.

m› ñ®¡F v¥nghjhtJ m«ik F¤J»wt®fŸ tUth®fŸ
v‹gJ«, mt®fŸ fhšr£ilí« nkš r£ilí« mÂªâU¥gh®fŸ
v‹gJ«, m¥go¢ r£ilíl‹ br‹w eh‹ m«ik F¤J»‹wtdhf
mt®fSila f©fS¡F¤ bj‹g£nl‹ v‹gJ« ã‹d®¤ bjÇa
tªjd!

m«ik F¤âa ãwF Fj¿É£oU¡F« ò© Mwhkš
mâÈUªJ ÓG« rËíkhf khj¡ fz¡»š xG»¡ bfh©oU¡F«.
m¥go¤jh‹ m«ik nehia¤ jL¡f Koíkh«; thœehŸ KGJ«
m«ik nehŒ tuhkš ghJfh¤J¡ bfhŸs Koíkh«. ã‹d®, nr«R
fh«¥l‹ g®d£L v‹D« XÄnahgâ m¿P® vGâíŸst‰iw¥
go¤j nghJjh‹ - m«ik¤ jL¥óáahš c©lhF« e¢RnehŒ
(Vaccinosis)  xUtiu thœehŸ KGtJ« ÉlhJ jh¡Ftjhf
cŸsJ v‹gijí«, mij¥ ngh¡Ftj‰F¤ öah (Thuja) v‹D«
kUªJ ga‹gL« v‹gijí« m¿ªJbfhŸs KoªjJ.

ïsik¡ fhy Ãidî Û©L« bjhl®»wJ. cl«ò¡F¢
rÇÆšiy v‹whš å£onyna VjhtJ xU kU¤Jt cjÉ
»il¡F«. mJ cjthj nghJjh‹ cŸq® kU¤Jtkid¡F¢
bršy neÇL«. m§F¥ nghF« nghJ xU f©zho¥ ò£oia cl‹
bfh©L bršy nt©L«. kU¤Jt® ifia¥ ão¤J¥ gh®¥gh®.
f©Âikia Éy¡»¥ gh®¥gh® .  áy neu§fËš fG¤âš
kh£oÆU¡F« FHhia¡ fhâš bghU¤â¡ bfh©L JauÇ‹
beŠáš it¤J¥ gh®¥gh®. ãwF xU Ó£oš Vnjh vGâ¤ jUth®.
kUªJ fy¡Fe® m¢ Ó£il¥ gh®¤JÉ£L¥ bgÇa bgÇa

f©zho¡ FLitfËš gšntW t©z§fËš cŸs Ú®
kUªJfis C‰¿¤ jUth®. m« kUªJfËš r‰W beoÆUªjhY«
Fo¥gj‰F ïÅ¥ò¢ Ritíl‹ ïU¡F«. ehsilÉš m¡ fyitÚ®
kUªJfŸ kiwªJÉ£ld.  mt‰nwhL m« kU¤Jt¤âš
bfhŠreŠr« vŠáÆUªj khªjneaK« kiwªJ É£lJ nghY«.
fr¥ò¢ Ritíila bgÇa bgÇa kh¤âiufŸ, kUªJ¡ FÄœfŸ
(Capsules) Cá kUªJfŸ, mWit¡ f¤âfŸ v‹git m§F tªJ
òFªJ bfh©ld. m¡ fhy¤âš ‘knyÇah xÊ¥ò¤ â£l« (National

Malaria Eradication Programme - NMEP) ïUªjJ. mj‹ gÂahs®fŸ
åL ålhf¢ br‹W knyÇah¡ fhŒ¢rš jL¥ò kh¤âiufis¡
bfhL¥gh®fŸ. mit kŠrŸ Ãw¤âš X® X£il¡ fhyzh msÉš
t£lkhf¥ bgÇjhf ïU¥git. m« kh¤âiuia KfU« nghnj
Fk£o¡ bfh©L tU«! nrh‰W cU©il¡FŸ mšyJ thiH¥
gH¤ J©L¡FŸ bghâªJ mij ÉG§Ftj‰FŸ nghJ« nghJ«
v‹wh»ÉL«.

áy M©LfS¡F K‹ kU¤JtkidÆš nr®¡f¥g£oUªj
xU e©giu¡ fhz¢ br‹¿Uªnj‹. m§F mnj ãÇÉš xU
FHªijí« nr®¡f¥g£oUªjJ. eh‹ br‹w nghJ m¡ FHªij¡F
X® CánghLtijí«, tÈ jh§fhkš m¡ FHªij my¿¤Jo¤J
XyÄ£L mGj bfhLikiaí« fhzne®ªjJ. eh‹ e©gnuhL
ïUªj gâidªJ kÂ¤JË neu« tiuÆY« mJ nj«ã¤ nj«ã
mGJ bfh©oUªjJ. mJ xU ‘bgÅáÈ‹’ kUªJ Cáah«.
mij¥ nghL«nghJ m¥go¤jh‹ tÈ¡Fkh«. mij¡ FiwªjJ
_‹W ehS«, njit¥g£lhš mj‰F nkY« nghl nt©Lkh«.
kU¤Jt« v‹w bgaÇš ï¥goí« el¡F« bfhLik!.

fh£á khW»wJ! m©ik Ãfœ¢á x‹W. xU g¤Jkhj¡
FHªijia Kj‹ Kiwahf XÄnahgâ kU¤Jt¤J¡F¡ bfh©L
tªjh®fŸ. mj‰F K‹ _‹W Kiw X® mšÈaš (mšnyhgâ)
Kiw¡ FHªij kU¤Jt tšYe®. m¡ FHªijia¥ òu£o¥ òu£o¥
ngh£L MŒî brŒâU¡»wh®. x›bthU Kiwí« X® Cáiaí«
ngh£oU¡»wh®. m¡ FHªij¡F V‰g£l Kªija g£l¿î ïJ.
v‹Ål« bfhzLtu¥ g£lnghJ mJ bjhl§»a mGifia
ÃW¤jÉšiy. btËna vL¤J¡ bfh©L br‹whš mGif
Ã‰F«. cŸns EiHa K‰g£lhš mGif. mJ btËÆš ïU¡F«
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áy M©LfS¡F K‹ kU¤JtkidÆš nr®¡f¥g£oUªj
xU e©giu¡ fhz¢ br‹¿Uªnj‹. m§F mnj ãÇÉš xU
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_‹W ehS«, njit¥g£lhš mj‰F nkY« nghl nt©Lkh«.
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fh£á khW»wJ! m©ik Ãfœ¢á x‹W. xU g¤Jkhj¡
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nghnj eh‹ v£o¥ gh®¤J É£lhYk mGif. ï¥go¡ fhš kÂ
neu¥ nghuh£l¤J¡F¥ ã‹ eh‹ v‹ njhšÉia x¥ò¡bfhŸS«
tifÆš, m¡ FHªijÆ‹ jhÆl« áy nfŸÉfis¡ nf£LÉ£L
kUªJ bfhL¤J mD¥ã É£nl‹. mj‰F¥ ãwF x‹wiu khj«
fÊ¤J m¡ FHªijia Û©L« bfh©L tªjd®. ï¥nghJ
mGifÆšiy. miuFiw¥ bgh¡ifthÆš KGikahd ò‹áÇ¥ò!
X® XÄnahgâ kUªJ¥ ò£oia Éisah£lhf Ú£onkirÆš
it¤j nghJ,m¡ FHªij Miríl‹ m¥ ò£oia vL¤J¡
bfh©L âU«ã¡ bfhL¡fî« kW¤jJ.

- neu« jthwhkY«, ehŸ jtwhY« kUªJ kh¤âiu¡
FÄœfis ÉG§Fjš.

- Cáahš F¤â¤ Jis¤J¤ J‹òW¤Jjš.

- fË«ò kUªJfis¥ óá nehia cŸKfkhf¢
brY¤Jjš.

- cW¥òfis mW¤J kh‰Wjš - Kjyhd kU¤Jt¡
bfhLikfS¡F ïilna,

- k»œ¢áíl‹ kUªij ÉU«ã c£bfhŸSjš;

- J‹g« ïšyhkš nehŒ Ú§F« ï‹g¤ij¥ bgWjš - vd
mikªj bghU¤jkhd XÄnahgâ kU¤Jt«. ghiy
Ãy¤âš thŒ¤j xU gRŠnrhiyjhnd!

F¿¥ò : XÄnahgâ kUªJfis CáÆ‹ _ykhf V‰WtJ
g‰¿ khnkij MÅkh‹ v§F« TwÉšiy. MÆD« mšÈaš
(mšnyhgâ) kU¤Jt¥ gH¡f¤â‹ fhuzkhf XÄnahgâ Cá
kUªJfŸ xU fhy¤âš ga‹gL¤j¥g£ld. ešy ntisahf m«
Kiw K‰¿Y« ifÉl¥g£LÉ£lJ.

8. kUªij¡ fiu¤J¡ Fo¥ngh«!

(Water dose)

mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt KiwÆš, cl«ã‹ FUâ
ehs§fS¡FŸ neuoahf¢ bršYkhW V‰w¥gL« Cá kUªJfŸ
Äf ÉiuªJ brayh‰Wtdthfnt ïU¤jš nt©Lk‹nwh?

XÄnahgâÆš thŒtÊahfî« ãwthW« brY¤j¥gL«
kUªJ ï‹D« Éiuthf¢ brašgL»‹wjh? m¥go Éiuthf¢
brašgLtj‰F¡ fhuz« v‹d? XÄnahgâ kUªJfis
c£bfhŸSkhW bfhL¡F«nghJ ftÅ¡f¤j¡fit ahit?
kUªJfis thŒtÊahf c£bfhŸStJ k£LÄ‹¿¥ ãwthW
brY¤JtJ v¥go? v‹gt‰W¡fhd És¡f§fis ï¡ f£Liu
tÇirÆš fh©ngh«.  ï« Kj‰ f£Liu kUªij thŒtÊ
c£bfhŸS« Kiw g‰¿ajhF«.

c£bfhŸs¤j¡fJ å¿a kUªjh? rhW kUªjh?
XÄnahgâ Kiw¥go å¿a« brŒa¥g£l kUªJ xUòw«;

m›thW å¿a¥gL¤jhkš kUªâ‹ _y¥bghU£ rh®òl‹ cŸs
rhW kUªJ ï‹bdhUòw«. khnkij MÅkh‹ ï› ïUtif
kUªJfisí« ga‹gL¤â ïU¡»wh®. mj‹ ã‹dnu, Jau®
å¿a kUªijna c£bfhŸSkhW XÄnahgâ kU¤Jt® bfhL¡f
nt©L« v‹gij mt® tÈíW¤âdh®. m¥ gFâ tUkhW :

“MÆu¡fz¡fhd v¢rÇ¡iffSl‹ Toa MŒî Ka‰á
(Trials) fS¡F¥ ã‹d® - Äf¢ á¿aJ« E©ikahdJ«
M»a kUªjsîfË‹ brašâw« áw¥ò thŒªjJ v‹gij
eh‹ kU¤Jt cyf¤â‰F¤ bjÇÉ¤j nghJ, mij e«ghkš
(c©ikahdití« cWâahdití« M»a v‹Dila
fU¤Jfisí« fhuz§fisí« V‰f Koahkš) mt®fŸ
gy M©Lfshfnt Äf¥ ngusthf cŸs kUªJfis¡
bfhL¤J nehahËfS¡F ïl® ÉisÉ¥gijna V‰W
Ã‰gh® MÆd® ................... kUªJfis e‹ikahditahŒ
M¡»¡ bfhŸtj‰F K‹ò v‹Dila brašghL«
m¥go¤jh‹ ïUªjJ” (beLnehŒ jÄHh¡f«. g¡f« 2)
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nghnj eh‹ v£o¥ gh®¤J É£lhYk mGif. ï¥go¡ fhš kÂ
neu¥ nghuh£l¤J¡F¥ ã‹ eh‹ v‹ njhšÉia x¥ò¡bfhŸS«
tifÆš, m¡ FHªijÆ‹ jhÆl« áy nfŸÉfis¡ nf£LÉ£L
kUªJ bfhL¤J mD¥ã É£nl‹. mj‰F¥ ãwF x‹wiu khj«
fÊ¤J m¡ FHªijia Û©L« bfh©L tªjd®. ï¥nghJ
mGifÆšiy. miuFiw¥ bgh¡ifthÆš KGikahd ò‹áÇ¥ò!
X® XÄnahgâ kUªJ¥ ò£oia Éisah£lhf Ú£onkirÆš
it¤j nghJ,m¡ FHªij Miríl‹ m¥ ò£oia vL¤J¡
bfh©L âU«ã¡ bfhL¡fî« kW¤jJ.

- neu« jthwhkY«, ehŸ jtwhY« kUªJ kh¤âiu¡
FÄœfis ÉG§Fjš.

- Cáahš F¤â¤ Jis¤J¤ J‹òW¤Jjš.

- fË«ò kUªJfis¥ óá nehia cŸKfkhf¢
brY¤Jjš.

- cW¥òfis mW¤J kh‰Wjš - Kjyhd kU¤Jt¡
bfhLikfS¡F ïilna,

- k»œ¢áíl‹ kUªij ÉU«ã c£bfhŸSjš;

- J‹g« ïšyhkš nehŒ Ú§F« ï‹g¤ij¥ bgWjš - vd
mikªj bghU¤jkhd XÄnahgâ kU¤Jt«. ghiy
Ãy¤âš thŒ¤j xU gRŠnrhiyjhnd!

F¿¥ò : XÄnahgâ kUªJfis CáÆ‹ _ykhf V‰WtJ
g‰¿ khnkij MÅkh‹ v§F« TwÉšiy. MÆD« mšÈaš
(mšnyhgâ) kU¤Jt¥ gH¡f¤â‹ fhuzkhf XÄnahgâ Cá
kUªJfŸ xU fhy¤âš ga‹gL¤j¥g£ld. ešy ntisahf m«
Kiw K‰¿Y« ifÉl¥g£LÉ£lJ.

8. kUªij¡ fiu¤J¡ Fo¥ngh«!

(Water dose)

mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt KiwÆš, cl«ã‹ FUâ
ehs§fS¡FŸ neuoahf¢ bršYkhW V‰w¥gL« Cá kUªJfŸ
Äf ÉiuªJ brayh‰Wtdthfnt ïU¤jš nt©Lk‹nwh?

XÄnahgâÆš thŒtÊahfî« ãwthW« brY¤j¥gL«
kUªJ ï‹D« Éiuthf¢ brašgL»‹wjh? m¥go Éiuthf¢
brašgLtj‰F¡ fhuz« v‹d? XÄnahgâ kUªJfis
c£bfhŸSkhW bfhL¡F«nghJ ftÅ¡f¤j¡fit ahit?
kUªJfis thŒtÊahf c£bfhŸStJ k£LÄ‹¿¥ ãwthW
brY¤JtJ v¥go? v‹gt‰W¡fhd És¡f§fis ï¡ f£Liu
tÇirÆš fh©ngh«.  ï« Kj‰ f£Liu kUªij thŒtÊ
c£bfhŸS« Kiw g‰¿ajhF«.

c£bfhŸs¤j¡fJ å¿a kUªjh? rhW kUªjh?
XÄnahgâ Kiw¥go å¿a« brŒa¥g£l kUªJ xUòw«;

m›thW å¿a¥gL¤jhkš kUªâ‹ _y¥bghU£ rh®òl‹ cŸs
rhW kUªJ ï‹bdhUòw«. khnkij MÅkh‹ ï› ïUtif
kUªJfisí« ga‹gL¤â ïU¡»wh®. mj‹ ã‹dnu, Jau®
å¿a kUªijna c£bfhŸSkhW XÄnahgâ kU¤Jt® bfhL¡f
nt©L« v‹gij mt® tÈíW¤âdh®. m¥ gFâ tUkhW :

“MÆu¡fz¡fhd v¢rÇ¡iffSl‹ Toa MŒî Ka‰á
(Trials) fS¡F¥ ã‹d® - Äf¢ á¿aJ« E©ikahdJ«
M»a kUªjsîfË‹ brašâw« áw¥ò thŒªjJ v‹gij
eh‹ kU¤Jt cyf¤â‰F¤ bjÇÉ¤j nghJ, mij e«ghkš
(c©ikahdití« cWâahdití« M»a v‹Dila
fU¤Jfisí« fhuz§fisí« V‰f Koahkš) mt®fŸ
gy M©Lfshfnt Äf¥ ngusthf cŸs kUªJfis¡
bfhL¤J nehahËfS¡F ïl® ÉisÉ¥gijna V‰W
Ã‰gh® MÆd® ................... kUªJfis e‹ikahditahŒ
M¡»¡ bfhŸtj‰F K‹ò v‹Dila brašghL«
m¥go¤jh‹ ïUªjJ” (beLnehŒ jÄHh¡f«. g¡f« 2)
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khnkij MÅkhÅ‹ khzt®fSŸ xUtuh»a M®£kh‹
(Hartmann) v‹gt® MÅkhÅ‹ kU¤Jt¥ gÆ‰áÆš ïUªJ áy
nehŒ tuyhWfis vL¤J¡ fh£oíŸsh®. mt‰WŸ x‹W - xU
ryit¤ bjhÊyhËah»a bg©kÂ¡F ãiunahÅahit¢ rhW
ãÊªJ bfhL¤jJ å¿a« brŒa¥glhj kUªJ¡F¢ rh‹whfî«;
xUtUila ifÆš ïUªj kUî¡F rhnkhÄšyhÉ‹ å¿a
kUªij¡ bfhL¤jij, mj‰F¢ rh‹whfî« Twyh«. ï¥go
khnkij MÅkh‹ rhW kUªâš ïUªJ å¿a kUªJ¡F
kh¿íŸsh®.

å¿a kUªJfŸ MÉ toÉš ïU¥git; ïa¡f M‰wiy¡
bfh©oU¥git.  vdnt mt‰iw cl«ã‹ gU¥bghUŸ
cW¥òfS¡FŸ thŒtÊahfnth ãwthnwh brY¤J« nghJ, mit
m¥ gU¥bghUŸ cW¥òfis¤ bjhlhkš - kd«, cÆuh‰wš
v‹gdth»a E© cW¥òfS¡F (Subtle Organs) nenu br‹W,
cldoahf¢ brayh‰W»‹wd v‹gij m¿jš nt©L«.

mJ k£LÄ‹¿, XÄnahgâ kUªJfË‹ ïa¡f M‰wš
r®¡fiu cU©ilfËY« ghš r®¡fiu¥ bghofËY«  bghâªJ
it¡f¥g£LŸsJ. vdnt m› ïÅ¥ò¥ bghUŸfŸ- gU¥bghUŸ
cW¥gh»a eh¡»š g£l clndna, m« kUªâ‹ ïa¡fM‰wš,
E©QW¥òfS¡F¡ fl¤j¥g£L¢ brayh‰w¤ bjhl§F»wJ
v‹gijí« m¿ayh«.
kUªij V‰F« cW¥òfSŸ Kj‹ikahdJ thŒ

kUªâ‹ gy cW¥òfŸ kUªij V‰F« j‹ik cilait
vÅD«, mt‰WŸ Kj‹ikahdJ thí« mj‹tÊ c£bršY«
ghijia¡ bfh©l tÆW« MF« v‹gij XÄnahgâ be¿Kiw
üÈ‹ 284tJ be¿Æš khnkij MÅkh‹ T¿íŸsh®. m¥ bgU
kfdhÇ‹ tÊ Ã‹W XÄnahgâ å¿a kUªJfis c£bfhŸs¤
j¡f neu«, tot«, gUt«, nehŒÃiyfŸ Kjyhdit g‰¿¡
fhzyh«. mt‰WŸ nehŒÃiyfŸ g‰¿ KjÈš fh©ngh«.
I. fLnehÆ‹ nghJ kUªij c£bfhŸS« Kiw

nehŒ ÃiyfSŸ fLnehŒ v‹gJ cldo¡ ftÅ¥ò¡F
cÇajhF«. vdnt m¥nghJ c£bfhŸs¤j¡f kUªjsî (Dose)
g‰¿í«, m« kUªij¤ âU«g¤ âU«g¡ bfhL¥gJ g‰¿í«
khnkij MÅkh‹ T¿íŸsit tUkhW :

(1) “v¤jifa ngusÉdjhf ïU¡F« nehŒfËY« (Äf¡
fLikahd nehahfî«, ï‹D« TLjyhfnt - mJ
ghâ msthd fLnehahfî« Äfî« rÈ¥ó£L«
nehahfî« ïU¥ãD«, mt‰¿‰F« ÉâÉy¡F ïšyhkš)
mª nehahËfS¡F M‰wš Ä¡f XÄnahgâ kh¤âiu
mšyJ kh¤âiufis Ú® tot¤âš k£Lnk - mijí«
gy ntisfshf¥ ãÇ¤J¡ bfhL¡F« gF¥ò
kUªjsthfînk (Divided Doses) bfhL¥gJ Ä¡f
ga‹ghL cilaJ v‹gij - vd¡F«,  v‹id¥
ã‹g‰W nthU¡F« cŸs g£l¿î fh£L»‹wJ”

(beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 279-80)

(2) “fLnehŒfËY«, Äf¡ fL¤J¡ fhz¥gL« fLnehŒ
fËY« -

- MW, eh‹F mšyJ ïu©L kÂ neu¤J¡F xU
Kiwí«.

- ngÇluhd ÃiyÆš xU kÂ neu¤J¡F xU Kiwí«.

xU Äir¡fu©o (Table Spoon) msîŸs kUªJ Úiu¤
jUjš nt©L«. (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 280)

II. beLnehŒfË‹ nghJ kUªJ c£bfhŸS« Kiw
beLnehŒfË‹ nghJ, xU kUªijnah, mšyJ x‹W¡F¥

ã‹ x‹whf c£bfhŸs¤j¡f gy kUªJfisnah c£bfhŸs
nt©oanghJ«;  r‰W Ú©l fhy¤J¡F«,  mšyJ khj¡
fz¡»Y« kUªJ bfhL¡f nt©oíŸsnghJ« fil¥ão¡f¤
j¡fitahf khnkij MÅkh‹ T¿íŸsit g‰¿¥ ã‹tU«
jiy¥òfËš fh©ngh«.

(1) kUªJ c£bfhŸS« neu«

(2) kUªij c£bfhŸS« gUt«

(3) kUªâ‹ å¿a¤ij kh‰¿¡ bfhŸSjš

*4) å¿a¤ij kh‰¿¡ bfhŸS« KiwfŸ.

ïÅ ïit g‰¿¢ r‰W És¡fkhf¡ fh©ngh« : -
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khnkij MÅkhÅ‹ khzt®fSŸ xUtuh»a M®£kh‹
(Hartmann) v‹gt® MÅkhÅ‹ kU¤Jt¥ gÆ‰áÆš ïUªJ áy
nehŒ tuyhWfis vL¤J¡ fh£oíŸsh®. mt‰WŸ x‹W - xU
ryit¤ bjhÊyhËah»a bg©kÂ¡F ãiunahÅahit¢ rhW
ãÊªJ bfhL¤jJ å¿a« brŒa¥glhj kUªJ¡F¢ rh‹whfî«;
xUtUila ifÆš ïUªj kUî¡F rhnkhÄšyhÉ‹ å¿a
kUªij¡ bfhL¤jij, mj‰F¢ rh‹whfî« Twyh«. ï¥go
khnkij MÅkh‹ rhW kUªâš ïUªJ å¿a kUªJ¡F
kh¿íŸsh®.

å¿a kUªJfŸ MÉ toÉš ïU¥git; ïa¡f M‰wiy¡
bfh©oU¥git.  vdnt mt‰iw cl«ã‹ gU¥bghUŸ
cW¥òfS¡FŸ thŒtÊahfnth ãwthnwh brY¤J« nghJ, mit
m¥ gU¥bghUŸ cW¥òfis¤ bjhlhkš - kd«, cÆuh‰wš
v‹gdth»a E© cW¥òfS¡F (Subtle Organs) nenu br‹W,
cldoahf¢ brayh‰W»‹wd v‹gij m¿jš nt©L«.

mJ k£LÄ‹¿, XÄnahgâ kUªJfË‹ ïa¡f M‰wš
r®¡fiu cU©ilfËY« ghš r®¡fiu¥ bghofËY«  bghâªJ
it¡f¥g£LŸsJ. vdnt m› ïÅ¥ò¥ bghUŸfŸ- gU¥bghUŸ
cW¥gh»a eh¡»š g£l clndna, m« kUªâ‹ ïa¡fM‰wš,
E©QW¥òfS¡F¡ fl¤j¥g£L¢ brayh‰w¤ bjhl§F»wJ
v‹gijí« m¿ayh«.
kUªij V‰F« cW¥òfSŸ Kj‹ikahdJ thŒ

kUªâ‹ gy cW¥òfŸ kUªij V‰F« j‹ik cilait
vÅD«, mt‰WŸ Kj‹ikahdJ thí« mj‹tÊ c£bršY«
ghijia¡ bfh©l tÆW« MF« v‹gij XÄnahgâ be¿Kiw
üÈ‹ 284tJ be¿Æš khnkij MÅkh‹ T¿íŸsh®. m¥ bgU
kfdhÇ‹ tÊ Ã‹W XÄnahgâ å¿a kUªJfis c£bfhŸs¤
j¡f neu«, tot«, gUt«, nehŒÃiyfŸ Kjyhdit g‰¿¡
fhzyh«. mt‰WŸ nehŒÃiyfŸ g‰¿ KjÈš fh©ngh«.
I. fLnehÆ‹ nghJ kUªij c£bfhŸS« Kiw

nehŒ ÃiyfSŸ fLnehŒ v‹gJ cldo¡ ftÅ¥ò¡F
cÇajhF«. vdnt m¥nghJ c£bfhŸs¤j¡f kUªjsî (Dose)
g‰¿í«, m« kUªij¤ âU«g¤ âU«g¡ bfhL¥gJ g‰¿í«
khnkij MÅkh‹ T¿íŸsit tUkhW :

(1) “v¤jifa ngusÉdjhf ïU¡F« nehŒfËY« (Äf¡
fLikahd nehahfî«, ï‹D« TLjyhfnt - mJ
ghâ msthd fLnehahfî« Äfî« rÈ¥ó£L«
nehahfî« ïU¥ãD«, mt‰¿‰F« ÉâÉy¡F ïšyhkš)
mª nehahËfS¡F M‰wš Ä¡f XÄnahgâ kh¤âiu
mšyJ kh¤âiufis Ú® tot¤âš k£Lnk - mijí«
gy ntisfshf¥ ãÇ¤J¡ bfhL¡F« gF¥ò
kUªjsthfînk (Divided Doses) bfhL¥gJ Ä¡f
ga‹ghL cilaJ v‹gij - vd¡F«,  v‹id¥
ã‹g‰W nthU¡F« cŸs g£l¿î fh£L»‹wJ”

(beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 279-80)

(2) “fLnehŒfËY«, Äf¡ fL¤J¡ fhz¥gL« fLnehŒ
fËY« -

- MW, eh‹F mšyJ ïu©L kÂ neu¤J¡F xU
Kiwí«.

- ngÇluhd ÃiyÆš xU kÂ neu¤J¡F xU Kiwí«.

xU Äir¡fu©o (Table Spoon) msîŸs kUªJ Úiu¤
jUjš nt©L«. (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 280)

II. beLnehŒfË‹ nghJ kUªJ c£bfhŸS« Kiw
beLnehŒfË‹ nghJ, xU kUªijnah, mšyJ x‹W¡F¥

ã‹ x‹whf c£bfhŸs¤j¡f gy kUªJfisnah c£bfhŸs
nt©oanghJ«;  r‰W Ú©l fhy¤J¡F«,  mšyJ khj¡
fz¡»Y« kUªJ bfhL¡f nt©oíŸsnghJ« fil¥ão¡f¤
j¡fitahf khnkij MÅkh‹ T¿íŸsit g‰¿¥ ã‹tU«
jiy¥òfËš fh©ngh«.

(1) kUªJ c£bfhŸS« neu«

(2) kUªij c£bfhŸS« gUt«

(3) kUªâ‹ å¿a¤ij kh‰¿¡ bfhŸSjš

*4) å¿a¤ij kh‰¿¡ bfhŸS« KiwfŸ.

ïÅ ïit g‰¿¢ r‰W És¡fkhf¡ fh©ngh« : -
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(1) kUªJ©Q« neu« :
“nehahË gL¡if¡F¢ brštj‰F xU kÂ neu¤J¡F

K‹ brh¿a‹ vâ®¥ò kUªij c£bfhŸSjš v‹D«
Ãiy¡F khwhf¡ fhiy¥ bghGâš, g£oÅahf cŸsnghJ
mij c£bfhŸtJ áw¥ghd neukhf¡ fUj¥gL»wJ.”
(beL nehŒ jÄHh¡f« g¡f« 249 - 250)

v‹W khnkij MÅkh‹ XÇl¤âš T¿dh®.  mij¤
bjhl®ªJ nehahË j«ik tU¤â¥ gÂbrŒjš, cw§Fjš
Kjyhd ntiyfisí« brŒa¡ TlhJ v‹W« T¿dh®.

khnkij MÅkh‹ xU ãwÉ MŒths® v‹gJ k£LÄ‹¿
eilKiw¡F V‰w m¿îiuia TW»‹wtU« Mth®. mnjhL,
mt® K‹ò T¿aij¤ âU¤â¡ bfhŸs nt©oaâU¥ã‹ mj‰F
mt® á¿J« ja§fhjtU« Mth®. kUªJ bfhL¥gj‰fhd
neu¤ij¡ F¿¤J ï›thW T¿a mt®, mnj üÈš ã¿njh®
ïl¤âš T¿íŸsij¡ fh©ngh«.

“beLnehŒfS¡F¥ g©Lt« brŒí« nghJ khiy neu¤âš
cw§f¢ brŒtj‰F K‹ò kUªij c£bfhŸtJ«, mšyJ mij
cl«ãš njŒ¥gJ« ešyJ. Vbd‹whš, mjdhš - òw¤nj ïUªJ
tUgití« ftiy bfhŸSkhW cŸs ïilŠršfS«
Fiwthditahf ïU¡F«. mšyJ, mj‰F K‹ng m« kUªij¥
ga‹gL¤âdhš m› ïilŠršfŸ ÄFâah»‹witahŒ
ïU¡F«” (beLnehŒ jÄH¡f« g¡f« 286)

v‹W ïuÉš cw§FK‹ kUªij c£bfhŸtJ ešyJ
v‹gij¡ fhuz§fSl‹ vL¤Jiu¤JŸsh®. Mfnt ïJnt
ã‹g‰w¤ j¡fjhF«.

(2) kUªij c£bfhŸS« gUt«
khjÉlhŒ¥ gUt§fËš bg©fŸ kUªij c£bfhŸtJ g‰¿

khnkij MÅkh‹ áw¥ghf vL¤Jiu¤JŸs fU¤JfŸ tUkhW :

- khjÉlhŒ c©lhF« ehis x£onah, mšyJ khjÉlhÆ‹
nghnjh - brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfis c£bfhŸs¡
TlhJ;

- khjÉlhŒ¡F eh‹F ehŸfS¡F¥ ã‹d® m« kUªJfis
c£bfhŸsyh«.

v‹git m¡ fU¤JfshF«. ÉÇit beLnehŒ jÄHh¡f
üÈ‹ 250tJ g¡f¤âš fh©f.

MÆ‹ bg©fŸ fUî‰¿U¡F« nghJ brh¿a‹ vâ®¥ò
kUªij c£bfhŸtJ f£lha¤ njit v‹gJ« mtuhš
tÈíW¤j¥ g£lJ. nk‰F¿¤j mnj üÈ‹ g¡f« 251 fh©f.

3. kUªâ‹ å¿a¤ij kh‰¿¡ bfhŸSjš
beLnehŒ¥ g©Lt¤â‹ nghJ - bjhl®ªJ kUªij

c£bfhŸs nt©oÆU¥ã‹, kUªâ‹ å¿a¤ij¢ r‰W kh‰¿
mik¤J¡ bfŸs nt©L« v‹gJ khnkij MÅkh‹ T¿a
m¿îiuahF«. m›thW kh‰¿¡ bfhŸshÉ£lhš,

- m§nf òJ nehŒ c©lhjš

- mšyJ nehí« kUªJ« rkd¥gLjš.

v‹D« Ôa ÉisîfŸ c©lhf¡ TL« v‹gJ mt® jU«
v¢rÇ¡ifahF«. m¥ gFâ tUkhW :

“kh‰w« brŒa¥glhj mnj kUªjsit¤ bjhl®ªJ ïu©L
Kiwnah, ï‹D« gy Kiwnah nehahË¡F¡ bfhL¤jhš,
mij cÆ®Kjš M‰wš e‹KiwÆš V‰W¡ bfhŸtâšiy.
m›thW bfhL¥gjhš,

- KjÈš bfhL¡f¥g£l kUªjsÉ‹ ešÉisî,

- x‹W - Xusî¡F¢ rkd¥gL¤j¥gL»wJ. mšyJ- m«
kUªJ¡nf cÇaití«,  mª nehahËÆ‹ nehÆš
ïšyhjití« M»a òâa m¿F¿fŸ njh‹W»‹wd”.

(beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 281)

(4) å¿a¤ij kh‰¿¡ bfhŸS« Kiw
ã‹f©lthW ïu©L Kiwfshš å¿a¤ij kh‰¿¡

bfhŸsyh« vd khnkij MÅk‹ T¿dh®. mit :

(m) VWKiw å¿a«
cÇa kUªij¥ gy Äir¡fu©o msÉš cŸs ÚÇš fy¡»¡

fiuryh¡», m¡ fiurš Úiu Û©L« Û©L« vd¥ ga‹gL¤J«
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(1) kUªJ©Q« neu« :
“nehahË gL¡if¡F¢ brštj‰F xU kÂ neu¤J¡F

K‹ brh¿a‹ vâ®¥ò kUªij c£bfhŸSjš v‹D«
Ãiy¡F khwhf¡ fhiy¥ bghGâš, g£oÅahf cŸsnghJ
mij c£bfhŸtJ áw¥ghd neukhf¡ fUj¥gL»wJ.”
(beL nehŒ jÄHh¡f« g¡f« 249 - 250)

v‹W khnkij MÅkh‹ XÇl¤âš T¿dh®.  mij¤
bjhl®ªJ nehahË j«ik tU¤â¥ gÂbrŒjš, cw§Fjš
Kjyhd ntiyfisí« brŒa¡ TlhJ v‹W« T¿dh®.

khnkij MÅkh‹ xU ãwÉ MŒths® v‹gJ k£LÄ‹¿
eilKiw¡F V‰w m¿îiuia TW»‹wtU« Mth®. mnjhL,
mt® K‹ò T¿aij¤ âU¤â¡ bfhŸs nt©oaâU¥ã‹ mj‰F
mt® á¿J« ja§fhjtU« Mth®. kUªJ bfhL¥gj‰fhd
neu¤ij¡ F¿¤J ï›thW T¿a mt®, mnj üÈš ã¿njh®
ïl¤âš T¿íŸsij¡ fh©ngh«.

“beLnehŒfS¡F¥ g©Lt« brŒí« nghJ khiy neu¤âš
cw§f¢ brŒtj‰F K‹ò kUªij c£bfhŸtJ«, mšyJ mij
cl«ãš njŒ¥gJ« ešyJ. Vbd‹whš, mjdhš - òw¤nj ïUªJ
tUgití« ftiy bfhŸSkhW cŸs ïilŠršfS«
Fiwthditahf ïU¡F«. mšyJ, mj‰F K‹ng m« kUªij¥
ga‹gL¤âdhš m› ïilŠršfŸ ÄFâah»‹witahŒ
ïU¡F«” (beLnehŒ jÄH¡f« g¡f« 286)

v‹W ïuÉš cw§FK‹ kUªij c£bfhŸtJ ešyJ
v‹gij¡ fhuz§fSl‹ vL¤Jiu¤JŸsh®. Mfnt ïJnt
ã‹g‰w¤ j¡fjhF«.

(2) kUªij c£bfhŸS« gUt«
khjÉlhŒ¥ gUt§fËš bg©fŸ kUªij c£bfhŸtJ g‰¿

khnkij MÅkh‹ áw¥ghf vL¤Jiu¤JŸs fU¤JfŸ tUkhW :

- khjÉlhŒ c©lhF« ehis x£onah, mšyJ khjÉlhÆ‹
nghnjh - brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfis c£bfhŸs¡
TlhJ;

- khjÉlhŒ¡F eh‹F ehŸfS¡F¥ ã‹d® m« kUªJfis
c£bfhŸsyh«.

v‹git m¡ fU¤JfshF«. ÉÇit beLnehŒ jÄHh¡f
üÈ‹ 250tJ g¡f¤âš fh©f.

MÆ‹ bg©fŸ fUî‰¿U¡F« nghJ brh¿a‹ vâ®¥ò
kUªij c£bfhŸtJ f£lha¤ njit v‹gJ« mtuhš
tÈíW¤j¥ g£lJ. nk‰F¿¤j mnj üÈ‹ g¡f« 251 fh©f.

3. kUªâ‹ å¿a¤ij kh‰¿¡ bfhŸSjš
beLnehŒ¥ g©Lt¤â‹ nghJ - bjhl®ªJ kUªij

c£bfhŸs nt©oÆU¥ã‹, kUªâ‹ å¿a¤ij¢ r‰W kh‰¿
mik¤J¡ bfŸs nt©L« v‹gJ khnkij MÅkh‹ T¿a
m¿îiuahF«. m›thW kh‰¿¡ bfhŸshÉ£lhš,

- m§nf òJ nehŒ c©lhjš

- mšyJ nehí« kUªJ« rkd¥gLjš.

v‹D« Ôa ÉisîfŸ c©lhf¡ TL« v‹gJ mt® jU«
v¢rÇ¡ifahF«. m¥ gFâ tUkhW :

“kh‰w« brŒa¥glhj mnj kUªjsit¤ bjhl®ªJ ïu©L
Kiwnah, ï‹D« gy Kiwnah nehahË¡F¡ bfhL¤jhš,
mij cÆ®Kjš M‰wš e‹KiwÆš V‰W¡ bfhŸtâšiy.
m›thW bfhL¥gjhš,

- KjÈš bfhL¡f¥g£l kUªjsÉ‹ ešÉisî,

- x‹W - Xusî¡F¢ rkd¥gL¤j¥gL»wJ. mšyJ- m«
kUªJ¡nf cÇaití«,  mª nehahËÆ‹ nehÆš
ïšyhjití« M»a òâa m¿F¿fŸ njh‹W»‹wd”.

(beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 281)

(4) å¿a¤ij kh‰¿¡ bfhŸS« Kiw
ã‹f©lthW ïu©L Kiwfshš å¿a¤ij kh‰¿¡

bfhŸsyh« vd khnkij MÅk‹ T¿dh®. mit :

(m) VWKiw å¿a«
cÇa kUªij¥ gy Äir¡fu©o msÉš cŸs ÚÇš fy¡»¡

fiuryh¡», m¡ fiurš Úiu Û©L« Û©L« vd¥ ga‹gL¤J«
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x›bthU Kiwí« IªjhW jlit v‹W FY¡Ftjhš, mj‹
å¿a« r‰W ÄF»‹wJ v‹gJ - beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 283
ïY«; be¿KiwfŸ 246, 247, 248- mt‰¿‰fhd mo¡F¿¥òfŸ,
132, 133, 134 M»at‰¿Y« ÉÇthf¡ Tw¥g£lJ. mJ g‰¿ m¥
gFâfis¡ fh©f.

(M) ïw§FKiw å¿a«
xUKiw e‹F ga‹g£l å¿a kUªJ bjhl®ªJ ga‹

gLtjhf ïUªjhš - mij¢ r‰W¡ Fiwthd å¿a¤âš Û©L«
ga‹gL¤j nt©L« v‹gJ ïw§F Kiw å¿a¥ ga‹ghL MF«.
vL¤J¡fh£lhf, K‹ò ga‹gL¤âa kUªâ‹ å¿a« K¥gjhf
ïUªjhš, ã‹ò mj‹ 24tJ å¿a¤ij¥ ga‹gL¤j nt©L«
v‹gjhF«.

xU kUªij thŒtÊ c£bfhŸS«nghJ mj‹ xU kh¤âiu
áy eu«òfisna bjhL»wJ, m« kUªâ‹ XÇu©L kh¤âiuia
ghš r®¡fiuÆš nr®¤J eR¡»¡ bfh©L c£bfhŸS«nghJ mJ
gy eu«òfis¤ bjhL»wJ v‹D« És¡fK« khnkij
MÅkhdhš Tw¥g£lJ.

XÄnahgâÆš å¿a kUªijna ga‹gL¤Jjš, mij¥
ga‹gL¤J« Kiwia¥ ã‹g‰Wjš v‹gt‰iw¡ f‰nghkhf;
f‰wgo Ã‰nghkhf.

9. _¡FK£l kUªJ©zyh«!
(Inhalation)

v¥nghjhtJ mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jtkid¡F¢
brš»‹w nghJ, m§FŸs ntâaš kUªJfË‹ beo _¡if¤
Jis¥gij m¿ayh«. mjdhš c©lhF« nehŒ m¿F¿fS¡F
kU¤Jtkid¢ rh®ò x›thikfŸ (Hospital allergies) v‹»‹wd®.

m§nf mf nehahËfshf¢ nr®¡f¥g£LŸs Jau®fis¡
fh©»‹nwh«.

- _¡F¤bjhis¡FŸ FHhia¢ brY¤â¤ Jau®j«
EiupuY¡F neuoahf cÆ®tËia¢  (Oxygen) brY¤Jjš;

- m›thnw, thŒ¡FŸnsnah mšyJ tÆ‰¿š JisÆ£nlh
xU FHhia¢ brU» ÚUzit neuoahf¢ brY¤Jjš;

- c¥ò Úiu (Saline Water) nenu FUâ ehs¤âš bršYkhW
bghU¤Jjš v‹D« gy fh£áfis¡ fhz Ko»wJ.

ït‰W¡»ilna,  XÄnahgâ å¿a kUªij xU òâa
c¤âÆ‹ _y« - mjhtJ _¡F¤bjhis tÊahf kUªij
c£brY¤J« Kiw g‰¿ khnkij MÅkh‹ T¿íŸsh®. mJ g‰¿
ï¡ f£LiuÆš fh©ngh«.

“kUªJfis c£bfhŸS«nghJ bghJthf¥ ghâ¡f¥
gL»‹witah»a eh¡F« thí« tÆWnka‹¿, _¡F«,
_¢R¥ ghij cW¥òfS« - Kf®jš tifÆš cŸËG¤jš
v‹D« Kiwfshš - Ú®k§fshf cŸs kUªJfË‹
brašghLfis (m› cW¥òfŸ) V‰W¡  bfhŸ»‹wd”
(be¿ 284)

kUªJfis v¥nghJ Kfu¢ brŒayh«?
kUªJfis KfUkhW brŒJ c£brY¤j¡ Toa áw¥ghd

NHšfŸ ïu©il khnkij MÅkh‹ T¿dh®.mit tUkhW :
(1) “beLnehŒfË‹ g©Lt¤â‰F¤ jilahfî« FW¡

Ñlhfî« mikí« g‰gy j‰braš ïl®fË‹ (Mishaps)
nghJ - å¿a¥ gL¤j¥g£l kUªJfis nehahË -
ï›thW Kf®ªJ bfhŸtj‰F ïirî mË¥gJ
bgUe‹ik cilajhf ïU¡F«”. (beLnehŒ jÄHh¡f«
g¡f« 234)
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x›bthU Kiwí« IªjhW jlit v‹W FY¡Ftjhš, mj‹
å¿a« r‰W ÄF»‹wJ v‹gJ - beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 283
ïY«; be¿KiwfŸ 246, 247, 248- mt‰¿‰fhd mo¡F¿¥òfŸ,
132, 133, 134 M»at‰¿Y« ÉÇthf¡ Tw¥g£lJ. mJ g‰¿ m¥
gFâfis¡ fh©f.

(M) ïw§FKiw å¿a«
xUKiw e‹F ga‹g£l å¿a kUªJ bjhl®ªJ ga‹

gLtjhf ïUªjhš - mij¢ r‰W¡ Fiwthd å¿a¤âš Û©L«
ga‹gL¤j nt©L« v‹gJ ïw§F Kiw å¿a¥ ga‹ghL MF«.
vL¤J¡fh£lhf, K‹ò ga‹gL¤âa kUªâ‹ å¿a« K¥gjhf
ïUªjhš, ã‹ò mj‹ 24tJ å¿a¤ij¥ ga‹gL¤j nt©L«
v‹gjhF«.

xU kUªij thŒtÊ c£bfhŸS«nghJ mj‹ xU kh¤âiu
áy eu«òfisna bjhL»wJ, m« kUªâ‹ XÇu©L kh¤âiuia
ghš r®¡fiuÆš nr®¤J eR¡»¡ bfh©L c£bfhŸS«nghJ mJ
gy eu«òfis¤ bjhL»wJ v‹D« És¡fK« khnkij
MÅkhdhš Tw¥g£lJ.

XÄnahgâÆš å¿a kUªijna ga‹gL¤Jjš, mij¥
ga‹gL¤J« Kiwia¥ ã‹g‰Wjš v‹gt‰iw¡ f‰nghkhf;
f‰wgo Ã‰nghkhf.

9. _¡FK£l kUªJ©zyh«!
(Inhalation)

v¥nghjhtJ mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jtkid¡F¢
brš»‹w nghJ, m§FŸs ntâaš kUªJfË‹ beo _¡if¤
Jis¥gij m¿ayh«. mjdhš c©lhF« nehŒ m¿F¿fS¡F
kU¤Jtkid¢ rh®ò x›thikfŸ (Hospital allergies) v‹»‹wd®.

m§nf mf nehahËfshf¢ nr®¡f¥g£LŸs Jau®fis¡
fh©»‹nwh«.

- _¡F¤bjhis¡FŸ FHhia¢ brY¤â¤ Jau®j«
EiupuY¡F neuoahf cÆ®tËia¢  (Oxygen) brY¤Jjš;

- m›thnw, thŒ¡FŸnsnah mšyJ tÆ‰¿š JisÆ£nlh
xU FHhia¢ brU» ÚUzit neuoahf¢ brY¤Jjš;

- c¥ò Úiu (Saline Water) nenu FUâ ehs¤âš bršYkhW
bghU¤Jjš v‹D« gy fh£áfis¡ fhz Ko»wJ.

ït‰W¡»ilna,  XÄnahgâ å¿a kUªij xU òâa
c¤âÆ‹ _y« - mjhtJ _¡F¤bjhis tÊahf kUªij
c£brY¤J« Kiw g‰¿ khnkij MÅkh‹ T¿íŸsh®. mJ g‰¿
ï¡ f£LiuÆš fh©ngh«.

“kUªJfis c£bfhŸS«nghJ bghJthf¥ ghâ¡f¥
gL»‹witah»a eh¡F« thí« tÆWnka‹¿, _¡F«,
_¢R¥ ghij cW¥òfS« - Kf®jš tifÆš cŸËG¤jš
v‹D« Kiwfshš - Ú®k§fshf cŸs kUªJfË‹
brašghLfis (m› cW¥òfŸ) V‰W¡  bfhŸ»‹wd”
(be¿ 284)

kUªJfis v¥nghJ Kfu¢ brŒayh«?
kUªJfis KfUkhW brŒJ c£brY¤j¡ Toa áw¥ghd

NHšfŸ ïu©il khnkij MÅkh‹ T¿dh®.mit tUkhW :
(1) “beLnehŒfË‹ g©Lt¤â‰F¤ jilahfî« FW¡

Ñlhfî« mikí« g‰gy j‰braš ïl®fË‹ (Mishaps)
nghJ - å¿a¥ gL¤j¥g£l kUªJfis nehahË -
ï›thW Kf®ªJ bfhŸtj‰F ïirî mË¥gJ
bgUe‹ik cilajhf ïU¡F«”. (beLnehŒ jÄHh¡f«
g¡f« 234)
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(2) “(rÇahf¤) nj®ªbjL¡f¥g£l XÄnahgâ kUªâ‹ ca®
å¿a¤âš eid¡f¥g£l áy kh¤âiufis nehahË
Kf®eJ gh®¡FkhW brŒtjhY« (K‹ò jtwhf¡)
bfhL¡f¥g£l XÄnahgâ kUªâ‹ kUªjsit
k£L¥gL¤jî«, bk‹ik¥gL¤jî« TL«” (beLnehŒ,
jÄHh¡f« g¡f« 233)

vdnt,

- beLnehŒ¥ g©Lt¤â‹ nghJ c©lhF« j‰braš
ïl®fis¥ ngh¡Ftj‰F«,

- jtwhf¤ nj®ªJ ju¥g£l kUªâ‹ Ôa Éisit k£L¥
gL¤Jtj‰F«, Kf®jš tÊahf¢ rÇahd kUªij¢
brY¤J« Kiwia¡ ifahsyh« v‹gij m¿ªJ
bfhŸ»‹nwh«.

kUªij Kf®ªJ cŸËG¡F« Kiw
kUªij Kf®ªJ cŸËG¡F« Kiw g‰¿ khnkij MÅkh‹

TWtdt‰¿‹ gFâfŸ tUkhW.

(1) “..... . . . . . . . . . m›thW Kf®tj‰F kUªij¡ bfh©LŸs
F¥ãÆ‹ thia nehahËÆ‹ _¡F¤bjhisÆš it¤J
mt® mij¢ á¿J á¿jhf c¿ŠRkhW brŒayh«”

(2) “ . . . . . . . . . . . . . .  kUªnj‰w¥g£l x‹W mšyJ ïu©L
FËiffisí« -mt‰iwí« bgÇa msÉdthf m«
Kf®î¡ F¥ãaš it¤J, nehahË nkY« Ú©l msÉY«
tÈikahd ÃiyÆY« xU Kiwí« gy Kiwíkhf
c¿ŠRkhW brŒtjhš - mj‹ kUªjsî K‹d®¡
Tw¥g£l bk‹ikahd kUªjsit¡ fh£oY« üW kl§F
ÄF»‹wdJ” (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 233 - 234).

Kf®î cz®î ïšyhjhU« c¿Šryhkh?
ï§nf xU nfŸÉ vGtJ ïašng. VjhtJ xU fhuz¤jhš

Kf®î cz®it ïHªJÉ£lt®fŸ - ï›thW kUªij Kf®ªJ
ga‹ mila Koíkh? v‹gnj m› Édh. ïJ g‰¿ khnkij
MÅkh‹ v‹d brhš»wh® v‹gij¥ gh®¡FK‹, Kf®î cz®î
v›thW ïH¡f¥gL»wJ v‹gij¥ gh®¥ngh«.

_¡F xU òw cW¥ò. mJ _¢RÆ®¥gj‰F¥ ga‹gLtJ.
mjDila TLjyhf cŸs xU gÂ Kf®jš v‹gjhF«. m¥
gÂia mJ jÅna brŒa KoahJ. _¡»ÈUªJ _is¡F¢
bršY« Kf®î eu«ò (Olfactory Nerve) _ykhf _is¡F
cz®¤j¥gLtjhš Kf®jš v‹D« braš eilbgW»wJ.
_¡F¡F« _is¡F« ïilna cŸs eu«òfŸ braš ïHªjhš
Kf®î¥ gÂ Kl§»ÉL»‹wJ. fL§fhŒ¢rš, mogLjš Kjyhd
fhuz§fshš _¡»ÈUªJ bršY« eu«òfŸ Kl§»¥ nghf¡
TL«.

Kf®î cz®î ïšyhj nghJ kUªij Kf®ªJ ga‹bgw
Koíkh v‹gJ g‰¿ khnkij MÅkh‹ ã‹tUkhW T¿íŸsh®.

“ãwÉÆnyna Kf®jš cz®î ïšyhjt®fS« mšyJ
nehŒ¤jh¡f¤jhš m› cz®it ïHªJ É£lt®fS« - x‹W
mšyJ ntW x‹W M»a _¡F¤ bjhisÆ‹ tÊ cŸ ïG¥gjhš
- KfU« cz®î M»a e‹ikia cilat®fis¥ nghyî«,
mj‰F¢ rkkhd KiwÆY« mikí« mª e‹ikia mt®fŸ
vâ®gh®¡fyh«. c‰Wz®it (bjhL« cz®î) k£Lnk cila
eu«òfS« - ga‹ghL cŸs (m« Kf®) cz®it¥ bg‰W¤
jtwhkš eu«ò k©ly¤J¡F¡ fl¤J»‹wd v‹gij ïâš
ïUªJ m¿ªJ bfhŸsyh«”

_¡F¥ bgho kUªjhFkh?
kUªJ Kf®jiy¥ g‰¿ m¿í« nghnj xU FW«ò¤jdkhd

nfŸÉí« cl‹ vG»‹wJ. Kf®tjhš kUªij¢ brY¤j Koí«
nghJ, _¡F¥bghoí« kUªjhFkh? v‹gnj m¡ nfŸÉ. ïJ g‰¿
MÅkh‹ T¿a fU¤J tUkhW :

beLnehŒ¡fhd kU¤Jt¤â‹ nghJ “òif ão¥gij¡
fh£oY« bghonghL« gH¡f« ï‹D« TLjyhfnt V‰f Koahj
jhF«. rË, _¡fil¥ò, f©fËš mf¢ rh®ghd mH‰áfŸ
M»at‰W¡F nehŒ¤ jÂÉ¥ghfnt jtwhd KiwÆš ga‹
gL¤j¥ gLtjhfnt m¥ gH¡f« cŸsJ. mJ nehŒ¤ jÂÉ¥ghf
ïU¥gjhš, m§F beLnehŒ Fzkhtj‰F« mJ jilah»
ÉL»‹wJ” (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 198)
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(2) “(rÇahf¤) nj®ªbjL¡f¥g£l XÄnahgâ kUªâ‹ ca®
å¿a¤âš eid¡f¥g£l áy kh¤âiufis nehahË
Kf®eJ gh®¡FkhW brŒtjhY« (K‹ò jtwhf¡)
bfhL¡f¥g£l XÄnahgâ kUªâ‹ kUªjsit
k£L¥gL¤jî«, bk‹ik¥gL¤jî« TL«” (beLnehŒ,
jÄHh¡f« g¡f« 233)

vdnt,

- beLnehŒ¥ g©Lt¤â‹ nghJ c©lhF« j‰braš
ïl®fis¥ ngh¡Ftj‰F«,

- jtwhf¤ nj®ªJ ju¥g£l kUªâ‹ Ôa Éisit k£L¥
gL¤Jtj‰F«, Kf®jš tÊahf¢ rÇahd kUªij¢
brY¤J« Kiwia¡ ifahsyh« v‹gij m¿ªJ
bfhŸ»‹nwh«.

kUªij Kf®ªJ cŸËG¡F« Kiw
kUªij Kf®ªJ cŸËG¡F« Kiw g‰¿ khnkij MÅkh‹

TWtdt‰¿‹ gFâfŸ tUkhW.

(1) “..... . . . . . . . . . m›thW Kf®tj‰F kUªij¡ bfh©LŸs
F¥ãÆ‹ thia nehahËÆ‹ _¡F¤bjhisÆš it¤J
mt® mij¢ á¿J á¿jhf c¿ŠRkhW brŒayh«”

(2) “ . . . . . . . . . . . . . .  kUªnj‰w¥g£l x‹W mšyJ ïu©L
FËiffisí« -mt‰iwí« bgÇa msÉdthf m«
Kf®î¡ F¥ãaš it¤J, nehahË nkY« Ú©l msÉY«
tÈikahd ÃiyÆY« xU Kiwí« gy Kiwíkhf
c¿ŠRkhW brŒtjhš - mj‹ kUªjsî K‹d®¡
Tw¥g£l bk‹ikahd kUªjsit¡ fh£oY« üW kl§F
ÄF»‹wdJ” (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 233 - 234).

Kf®î cz®î ïšyhjhU« c¿Šryhkh?
ï§nf xU nfŸÉ vGtJ ïašng. VjhtJ xU fhuz¤jhš

Kf®î cz®it ïHªJÉ£lt®fŸ - ï›thW kUªij Kf®ªJ
ga‹ mila Koíkh? v‹gnj m› Édh. ïJ g‰¿ khnkij
MÅkh‹ v‹d brhš»wh® v‹gij¥ gh®¡FK‹, Kf®î cz®î
v›thW ïH¡f¥gL»wJ v‹gij¥ gh®¥ngh«.

_¡F xU òw cW¥ò. mJ _¢RÆ®¥gj‰F¥ ga‹gLtJ.
mjDila TLjyhf cŸs xU gÂ Kf®jš v‹gjhF«. m¥
gÂia mJ jÅna brŒa KoahJ. _¡»ÈUªJ _is¡F¢
bršY« Kf®î eu«ò (Olfactory Nerve) _ykhf _is¡F
cz®¤j¥gLtjhš Kf®jš v‹D« braš eilbgW»wJ.
_¡F¡F« _is¡F« ïilna cŸs eu«òfŸ braš ïHªjhš
Kf®î¥ gÂ Kl§»ÉL»‹wJ. fL§fhŒ¢rš, mogLjš Kjyhd
fhuz§fshš _¡»ÈUªJ bršY« eu«òfŸ Kl§»¥ nghf¡
TL«.

Kf®î cz®î ïšyhj nghJ kUªij Kf®ªJ ga‹bgw
Koíkh v‹gJ g‰¿ khnkij MÅkh‹ ã‹tUkhW T¿íŸsh®.

“ãwÉÆnyna Kf®jš cz®î ïšyhjt®fS« mšyJ
nehŒ¤jh¡f¤jhš m› cz®it ïHªJ É£lt®fS« - x‹W
mšyJ ntW x‹W M»a _¡F¤ bjhisÆ‹ tÊ cŸ ïG¥gjhš
- KfU« cz®î M»a e‹ikia cilat®fis¥ nghyî«,
mj‰F¢ rkkhd KiwÆY« mikí« mª e‹ikia mt®fŸ
vâ®gh®¡fyh«. c‰Wz®it (bjhL« cz®î) k£Lnk cila
eu«òfS« - ga‹ghL cŸs (m« Kf®) cz®it¥ bg‰W¤
jtwhkš eu«ò k©ly¤J¡F¡ fl¤J»‹wd v‹gij ïâš
ïUªJ m¿ªJ bfhŸsyh«”

_¡F¥ bgho kUªjhFkh?
kUªJ Kf®jiy¥ g‰¿ m¿í« nghnj xU FW«ò¤jdkhd

nfŸÉí« cl‹ vG»‹wJ. Kf®tjhš kUªij¢ brY¤j Koí«
nghJ, _¡F¥bghoí« kUªjhFkh? v‹gnj m¡ nfŸÉ. ïJ g‰¿
MÅkh‹ T¿a fU¤J tUkhW :

beLnehŒ¡fhd kU¤Jt¤â‹ nghJ “òif ão¥gij¡
fh£oY« bghonghL« gH¡f« ï‹D« TLjyhfnt V‰f Koahj
jhF«. rË, _¡fil¥ò, f©fËš mf¢ rh®ghd mH‰áfŸ
M»at‰W¡F nehŒ¤ jÂÉ¥ghfnt jtwhd KiwÆš ga‹
gL¤j¥ gLtjhfnt m¥ gH¡f« cŸsJ. mJ nehŒ¤ jÂÉ¥ghf
ïU¥gjhš, m§F beLnehŒ Fzkhtj‰F« mJ jilah»
ÉL»‹wJ” (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 198)
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bgho nghLtJ nehŒ¤jÂÉ¥ghf mikªjJ v‹gij
m¿tjhš, nehŒ¤ jÂÉ¥igna kU¤Jtkhf¡ bfh©LŸs
mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤JtK« bghonghL« gH¡fK« x¤J¥
nghf TL« v‹gJ« òÇ»wJ.

mnjnghy - _¡fil¥ò cŸst®fËš áy® mšÈaš
kUªij Kf®tj‰F btŸisahf cŸs mil¥ò _oíl‹ Toa
Kf®î kUªJ¡ F¥ãia m›t¥nghJ c¿ŠRtij¥ gh®¡f Koí«.
ïJ khnkij MÅkh‹ brhšÈa Kf®î Kiwia¥ ã‹g‰¿¢
brŒtJ; Mdhš nehŒ¤ jÂÉ¥ghdJ v‹W m¿ayh«.

10. MÆu« thŒ¥ ó¢á!

(cl«ò¤ njhÈ‹tÊ kUªij¢ brY¤Jjš)

MÆu§fhš ó¢áia¥ gh®¤âU¡»nwh«.  f© MÆu«
bfh©l flîË‹ fijia¡ nf£oU¡»nwh«. ï¥nghJ MÆu«
thŒ¥ ó¢áiaí« m¿ªJ bfhŸnth«!

MÆu« thŒ¥ ó¢áfŸ ntW ahU« ïšiy; eh« jh«! M«,
khªj®fŸ jh« MÆu« thŒ¥ ó¢áfŸ! ï§F áy Ãfœ¢áfis
ÃidÉ‰ bfhŸnth«.

áah¢r‹ v‹gJ ïªâa tlvšiynahu¤âš cŸs kiy¥
gFâ. r‰W bt¥g« bjhl§»aîl‹, FË®fhy¥ gÅ¡f£ofŸ
bk‹ikah»¢ rÇa¤ bjhl§Ftd. m§FŸs gil¤ js§fËš
gÂòÇí« gilåu®fËš áy® m›t¥nghJ gÅ¢ rÇÉš á¡»¡
bfhŸ»‹wd®. ïj‰F Kªija Xuh©oš k£L« g¤bjh‹gJ ng®
gÅ¢rÇÉš á¡»¡bfh©ld® v‹gij¢ brŒâ¤jhŸ, bjhiy¡
fh£á Clf§fË‹ tÊ m¿»nwh«. mt®fË‹ clšfŸ gy
ehŸfS¡F¥ ã‹dU« mÇa Ka‰á¡F¥ ã‹dU« Û£f¥
gL»‹wd.

gÅ¢rÇÉš á¡»a mDkªj¥gh v‹D« bgaiu cila xU
gilåu® cÆUl‹ Û£f¥g£lh®. mtU¡F cÆ® ïUªjhY«, KG
ka¡f¤âš ïUªâU¡»wh®. mid¤âªâa Kj‹ik kU¤Jt
kid (AIIMS) Æš nr®¡f¥g£lh®. ÔÉu¥ g©Lt¥ ãÇÉš kU¤Jt«
mË¡f¥g£lJ. mtUila _is¥ gFâÆš cÆ®tË (Oxygen)

Äfî« FiwªJ É£ljhf¡ Tw¥g£lJ. kU¤Jt« gadË¡fhkš
mt® ïwªJÉ£lh®. ïJ, 2016M« M©L ã¥utÇ¤ â§fËš
elªjJ.

kU¤Jt nkij v£t®L gh¢ v©g¤ijªJ M©LfS¡F
K‹ ky® kU¤Jt Kiwia¡ f©L ão¤jh®. m¡ fhy f£l¤âš
bgU« òayhš flš bfhªjË¤jJ. xU f¥gš mâš á¡»¡
bfh©lJ. m¡ f¥gÈš gÂòÇªj flnyhofŸ (khYÄfŸ) ïUt®,
j§fis¡ fh¤J¡ bfhŸtj‰fhf¡ bfho¡f«g¤âš j§fis¥
ãÂ¤J¡ f£o¡ bfh©ld®. gy ehŸfS¡F ã‹ mt®fŸ
Û£f¥g£ld®. xUt® KG ka¡f¤âš ïUªjh®. mtiu¡ fl‰fiu
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bgho nghLtJ nehŒ¤jÂÉ¥ghf mikªjJ v‹gij
m¿tjhš, nehŒ¤ jÂÉ¥igna kU¤Jtkhf¡ bfh©LŸs
mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤JtK« bghonghL« gH¡fK« x¤J¥
nghf TL« v‹gJ« òÇ»wJ.

mnjnghy - _¡fil¥ò cŸst®fËš áy® mšÈaš
kUªij Kf®tj‰F btŸisahf cŸs mil¥ò _oíl‹ Toa
Kf®î kUªJ¡ F¥ãia m›t¥nghJ c¿ŠRtij¥ gh®¡f Koí«.
ïJ khnkij MÅkh‹ brhšÈa Kf®î Kiwia¥ ã‹g‰¿¢
brŒtJ; Mdhš nehŒ¤ jÂÉ¥ghdJ v‹W m¿ayh«.

10. MÆu« thŒ¥ ó¢á!

(cl«ò¤ njhÈ‹tÊ kUªij¢ brY¤Jjš)

MÆu§fhš ó¢áia¥ gh®¤âU¡»nwh«.  f© MÆu«
bfh©l flîË‹ fijia¡ nf£oU¡»nwh«. ï¥nghJ MÆu«
thŒ¥ ó¢áiaí« m¿ªJ bfhŸnth«!

MÆu« thŒ¥ ó¢áfŸ ntW ahU« ïšiy; eh« jh«! M«,
khªj®fŸ jh« MÆu« thŒ¥ ó¢áfŸ! ï§F áy Ãfœ¢áfis
ÃidÉ‰ bfhŸnth«.

áah¢r‹ v‹gJ ïªâa tlvšiynahu¤âš cŸs kiy¥
gFâ. r‰W bt¥g« bjhl§»aîl‹, FË®fhy¥ gÅ¡f£ofŸ
bk‹ikah»¢ rÇa¤ bjhl§Ftd. m§FŸs gil¤ js§fËš
gÂòÇí« gilåu®fËš áy® m›t¥nghJ gÅ¢ rÇÉš á¡»¡
bfhŸ»‹wd®. ïj‰F Kªija Xuh©oš k£L« g¤bjh‹gJ ng®
gÅ¢rÇÉš á¡»¡bfh©ld® v‹gij¢ brŒâ¤jhŸ, bjhiy¡
fh£á Clf§fË‹ tÊ m¿»nwh«. mt®fË‹ clšfŸ gy
ehŸfS¡F¥ ã‹dU« mÇa Ka‰á¡F¥ ã‹dU« Û£f¥
gL»‹wd.

gÅ¢rÇÉš á¡»a mDkªj¥gh v‹D« bgaiu cila xU
gilåu® cÆUl‹ Û£f¥g£lh®. mtU¡F cÆ® ïUªjhY«, KG
ka¡f¤âš ïUªâU¡»wh®. mid¤âªâa Kj‹ik kU¤Jt
kid (AIIMS) Æš nr®¡f¥g£lh®. ÔÉu¥ g©Lt¥ ãÇÉš kU¤Jt«
mË¡f¥g£lJ. mtUila _is¥ gFâÆš cÆ®tË (Oxygen)

Äfî« FiwªJ É£ljhf¡ Tw¥g£lJ. kU¤Jt« gadË¡fhkš
mt® ïwªJÉ£lh®. ïJ, 2016M« M©L ã¥utÇ¤ â§fËš
elªjJ.

kU¤Jt nkij v£t®L gh¢ v©g¤ijªJ M©LfS¡F
K‹ ky® kU¤Jt Kiwia¡ f©L ão¤jh®. m¡ fhy f£l¤âš
bgU« òayhš flš bfhªjË¤jJ. xU f¥gš mâš á¡»¡
bfh©lJ. m¡ f¥gÈš gÂòÇªj flnyhofŸ (khYÄfŸ) ïUt®,
j§fis¡ fh¤J¡ bfhŸtj‰fhf¡ bfho¡f«g¤âš j§fis¥
ãÂ¤J¡ f£o¡ bfh©ld®. gy ehŸfS¡F ã‹ mt®fŸ
Û£f¥g£ld®. xUt® KG ka¡f¤âš ïUªjh®. mtiu¡ fl‰fiu
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kzÈš »l¤âd®. kU¤Jt cjÉ¡fhf m§nf ïUªj kU.gh¢,
ky® kUªJ¡ fyitah»a Û£ò kUªij  (Rescue Remedy) m¤
JauÇ‹ jiy, Kf«, f‹d§fŸ M»at‰¿š njŒ¤J¤ jlÉdh®;
cj£oY« eid¤jh® .  IªJ kÂ¤ JËÆš Jau®  ka¡f«
bjËªjh®. Fo¥gj‰F¤ njÚ® nf£lh® - v‹D« ïª Ãfœ¢áí«
kU.gh¢ mt®fË‹ kU¤Jt tuyh‰¿š gâth»íŸsJ.

kU.gh¢ mj‰F K‹ò ïy©lÅš cŸs XÄnahgâ kU¤Jt
kidÆš óŠirÆaš tšYeuhf¥ gÂah‰¿at® .  m§F¥
gÂah‰w¢ nr®ªj Kjš ehŸ ïuÉnyna - khnkij MÅkhÅ‹
be¿Kiw üiy¥ go¤J Éaªjt®. kUªij cl«ãD£ brY¤J«
KiwfËš x‹whf¤ njhÈš njŒ¤J¤ jlîjš -  v‹gJ
be¿Kiw üÈš Tw¥g£oU¥gJ; kU.gh¢ mt®fshš ã‹g‰w¥
g£lJ. Éisî Iªnj kÂ¤JËÆš KG ka¡fÃiyÆš ïUªJ
ÉLjiy.

K‰Tw¥g£l gilåu® kiwªj mDkªj¥ghî¡F v›thW
kU¤Jt« gh®¡f¥g£lJ v‹gJ ek¡F¤ bjÇahJ.

- cl«ãš cÆ®tË FiwªJÉ£lnghJ bra‰ifahf cÆ®
tË C£Ljš;

- cl«ò gÅahš ciwªJÉ£lnghJ bra‰ifahŒ¢
Nnl‰Wjš.

v‹D« g©Lt Kiwfns mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt KiwÆš
bghJthf¥ ã‹g‰w¥gL»‹wd. khnkij MÅkhD« ï¤jifa
xU braiy¢ brŒâU¡»wh®; brŒíkhW brhšÈí« ïU¡»wh®.
ïJ jtwhdJ v‹gij cz®ªjîl‹ mt® j«ik¤ âU¤â¡
bfh©oU¡»wh®. ïij mtUila thŒbkhÊahfnt m¿nth«.

“ïª üÈ‹ (beLnehŒ) Kj‰gâ¥ãš eh‹ xU kU¤Jt¡
F¿¥ig¥ gÇªJiu¤ âUªnj‹. mjhtJ, Ú©lfhykhfnt
Kl¡fkhd ÃiyÆš cŸst®fS¡F«, cl‰ gFâfË‹
ïa¡f¤ij Éiuthf c©lh¡Ftj‰F« cjÉahf - Äf
bk‹ikahd Ä‹bgh¿¤ JfŸfis¥ (Electrical Sparks)

ga‹ gL¤Jtj‰F¥ gÇªJiu¤âUªnj‹. m›thW Tw¥g£l
m¿îiu¡F tUªJ»‹wn‹. mij¤ âU«g¥ bg‰W¡
bfhŸ»‹nw‹”

(beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 258) ï¥go¡ T¿a mt®,
mj‰F kh‰whf cŸs kU¤Jt cjÉiaí« bjhl®ªJ T¿íŸsh®.
mJ tUkhW;

“ï« kU¤Jt¡ F¿¥ò¡F kh‰whf cŸs m¿îiuia¡
TW»‹nw‹. ï›thW Tw¥g£l ï› vâ®nehŒ kU¤Jt
(Enantiopathy) cjÉiaeh« vËjhf Éy¡»¡ bfhŸsî«
Koí«.
mjhtJ Kl¡f« milªj cW¥òfS¡F«,  cz®¢á
ïšyhjt‰¿‰F«, ghâ¥òŸs m› ïl¤ânyna XÄnahgâ
Kiw¥ g£ljhf cŸs xU áw¥ghd cjÉ cŸsJ. kiy
C‰WfËY« MHkhd »zWfËY« cŸs FË®ªj Únu
(54 oF)  m› ïl§fËš ga‹gL¤j¤ j¡f cjÉahf
m¿a¥g£LŸsJ. m› cW¥òfËš - x‹W mšyJ ïu©L
mšyJ _‹W kÂ¤ JËfS¡F mª Úiu C‰wyh«.
mšyJ x‹W Kjš IªJ kÂ¤JË tiu cl«ò
KGtJkhf¤ jhiu¡ FËaš (Douch bath) Kiwia
nk‰bfhŸsyh«” (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 258-259)

âU. ïy¡R v‹gtuhš xU kU¤JtKiw m¿îW¤j¥g£lJ.
mj‰F ‘mnj bghUŸ kU¤Jt«’ (Isopathy) v‹W«, mnj _y
kU¤Jt« (Idiopathy) v‹W« bga® .  m« kU¤Jt¤J¡F«
XÄnahgâ¡F« cŸs ntWgh£ilí« XÄnahgâ be¿Kiw üÈ‹
K‹DiuÆš khnkij MÅkh‹ vL¤Jiu¤JŸsh®. m¥ gFâ
tUkhW.

“gÅÆš ciwªJ nghd if fhš cW¥ãš ÄFâahd
FË®¢áia¤ bjhl®ªJ V‰Wtjhš -  mjhtJ mnj _y
kU¤Jt¤â‹ mo¥gilÆš m§F eykhd Ãiy ÛŸtâšiy.
m›thW brŒtjhš m› îW¥òfŸ cz®¢áia ïHªJ ïwªJnghf
neÇL«” (be¿Kiw - K‹Diu mo¡F¿¥ò 32)

v‹W mnj _y kU¤Jt¤jhš c©lhF« Ôikiaí« mt®
És¡»íŸsh®.

gU¥bghUŸ rh®ghd ïª ÃiyÆš ïUªJ ÉLg£L ïÅ
ïa¡f Kiw¥g£l XÄnahgâ¡F tUnth«. be¿Kiw üÈ‹
284tJ be¿Æš - kUªij V‰F« cl‰ gFâfshf¡ T¿at‰WŸ,
cl«ã‹ KGikahd ngh®itahf cŸs Ûªnjhš (Epidermis)
v‹gJî« x‹W v‹W T¿íŸsh®.
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kzÈš »l¤âd®. kU¤Jt cjÉ¡fhf m§nf ïUªj kU.gh¢,
ky® kUªJ¡ fyitah»a Û£ò kUªij  (Rescue Remedy) m¤
JauÇ‹ jiy, Kf«, f‹d§fŸ M»at‰¿š njŒ¤J¤ jlÉdh®;
cj£oY« eid¤jh® .  IªJ kÂ¤ JËÆš Jau®  ka¡f«
bjËªjh®. Fo¥gj‰F¤ njÚ® nf£lh® - v‹D« ïª Ãfœ¢áí«
kU.gh¢ mt®fË‹ kU¤Jt tuyh‰¿š gâth»íŸsJ.

kU.gh¢ mj‰F K‹ò ïy©lÅš cŸs XÄnahgâ kU¤Jt
kidÆš óŠirÆaš tšYeuhf¥ gÂah‰¿at® .  m§F¥
gÂah‰w¢ nr®ªj Kjš ehŸ ïuÉnyna - khnkij MÅkhÅ‹
be¿Kiw üiy¥ go¤J Éaªjt®. kUªij cl«ãD£ brY¤J«
KiwfËš x‹whf¤ njhÈš njŒ¤J¤ jlîjš -  v‹gJ
be¿Kiw üÈš Tw¥g£oU¥gJ; kU.gh¢ mt®fshš ã‹g‰w¥
g£lJ. Éisî Iªnj kÂ¤JËÆš KG ka¡fÃiyÆš ïUªJ
ÉLjiy.

K‰Tw¥g£l gilåu® kiwªj mDkªj¥ghî¡F v›thW
kU¤Jt« gh®¡f¥g£lJ v‹gJ ek¡F¤ bjÇahJ.

- cl«ãš cÆ®tË FiwªJÉ£lnghJ bra‰ifahf cÆ®
tË C£Ljš;

- cl«ò gÅahš ciwªJÉ£lnghJ bra‰ifahŒ¢
Nnl‰Wjš.

v‹D« g©Lt Kiwfns mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt KiwÆš
bghJthf¥ ã‹g‰w¥gL»‹wd. khnkij MÅkhD« ï¤jifa
xU braiy¢ brŒâU¡»wh®; brŒíkhW brhšÈí« ïU¡»wh®.
ïJ jtwhdJ v‹gij cz®ªjîl‹ mt® j«ik¤ âU¤â¡
bfh©oU¡»wh®. ïij mtUila thŒbkhÊahfnt m¿nth«.

“ïª üÈ‹ (beLnehŒ) Kj‰gâ¥ãš eh‹ xU kU¤Jt¡
F¿¥ig¥ gÇªJiu¤ âUªnj‹. mjhtJ, Ú©lfhykhfnt
Kl¡fkhd ÃiyÆš cŸst®fS¡F«, cl‰ gFâfË‹
ïa¡f¤ij Éiuthf c©lh¡Ftj‰F« cjÉahf - Äf
bk‹ikahd Ä‹bgh¿¤ JfŸfis¥ (Electrical Sparks)

ga‹ gL¤Jtj‰F¥ gÇªJiu¤âUªnj‹. m›thW Tw¥g£l
m¿îiu¡F tUªJ»‹wn‹. mij¤ âU«g¥ bg‰W¡
bfhŸ»‹nw‹”

(beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 258) ï¥go¡ T¿a mt®,
mj‰F kh‰whf cŸs kU¤Jt cjÉiaí« bjhl®ªJ T¿íŸsh®.
mJ tUkhW;

“ï« kU¤Jt¡ F¿¥ò¡F kh‰whf cŸs m¿îiuia¡
TW»‹nw‹. ï›thW Tw¥g£l ï› vâ®nehŒ kU¤Jt
(Enantiopathy) cjÉiaeh« vËjhf Éy¡»¡ bfhŸsî«
Koí«.
mjhtJ Kl¡f« milªj cW¥òfS¡F«,  cz®¢á
ïšyhjt‰¿‰F«, ghâ¥òŸs m› ïl¤ânyna XÄnahgâ
Kiw¥ g£ljhf cŸs xU áw¥ghd cjÉ cŸsJ. kiy
C‰WfËY« MHkhd »zWfËY« cŸs FË®ªj Únu
(54 oF)  m› ïl§fËš ga‹gL¤j¤ j¡f cjÉahf
m¿a¥g£LŸsJ. m› cW¥òfËš - x‹W mšyJ ïu©L
mšyJ _‹W kÂ¤ JËfS¡F mª Úiu C‰wyh«.
mšyJ x‹W Kjš IªJ kÂ¤JË tiu cl«ò
KGtJkhf¤ jhiu¡ FËaš (Douch bath) Kiwia
nk‰bfhŸsyh«” (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 258-259)

âU. ïy¡R v‹gtuhš xU kU¤JtKiw m¿îW¤j¥g£lJ.
mj‰F ‘mnj bghUŸ kU¤Jt«’ (Isopathy) v‹W«, mnj _y
kU¤Jt« (Idiopathy) v‹W« bga® .  m« kU¤Jt¤J¡F«
XÄnahgâ¡F« cŸs ntWgh£ilí« XÄnahgâ be¿Kiw üÈ‹
K‹DiuÆš khnkij MÅkh‹ vL¤Jiu¤JŸsh®. m¥ gFâ
tUkhW.

“gÅÆš ciwªJ nghd if fhš cW¥ãš ÄFâahd
FË®¢áia¤ bjhl®ªJ V‰Wtjhš -  mjhtJ mnj _y
kU¤Jt¤â‹ mo¥gilÆš m§F eykhd Ãiy ÛŸtâšiy.
m›thW brŒtjhš m› îW¥òfŸ cz®¢áia ïHªJ ïwªJnghf
neÇL«” (be¿Kiw - K‹Diu mo¡F¿¥ò 32)

v‹W mnj _y kU¤Jt¤jhš c©lhF« Ôikiaí« mt®
És¡»íŸsh®.

gU¥bghUŸ rh®ghd ïª ÃiyÆš ïUªJ ÉLg£L ïÅ
ïa¡f Kiw¥g£l XÄnahgâ¡F tUnth«. be¿Kiw üÈ‹
284tJ be¿Æš - kUªij V‰F« cl‰ gFâfshf¡ T¿at‰WŸ,
cl«ã‹ KGikahd ngh®itahf cŸs Ûªnjhš (Epidermis)
v‹gJî« x‹W v‹W T¿íŸsh®.
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Fz¥gL¤Jtjhfî«,  cŸns bfhL¡f¥gLtjhfî«
cŸsjh»a XÄnahgâ Kiw¥g£l å¿a kUªij - eu«ãG¥ò,
njhš áid¥ò M»at‰iw c©lh¡F« cW¥òfis¤ jÉu¥ ãw
ïl§fËš jltyh« v‹W T¿íŸs be¿Kiw tUkhW :
mf kUªijna òwkUªjhf¤ jltyh«

“cŸ kUªjhf¤ jUtjhš Fz¥gL¤J« mnj kUªij
cl«ã‹ òw¤âš jlîjš, KJ»Y« if fhšfËY«
mG¤â¤ njŒ¤jš, v‹D« tÊfis¥ ã‹g‰¿ Äfî«
giHa nehŒfËY« - ï‹D« ešy K‹nd‰w¤ij¡
fh©gJ kU¤Jtuhš ïaYtjhF«. m›thW brŒí«
nghJ - tÈfŸ, eu«ãG¥ò, njhš áid¥ò M»at‰iw
c©lh¡F« clš cW¥òfis¤ jÉ®¡f nt©L«”. (be¿
285). ï› m¿îiuia btË¥ó¢R kU¤Jtkhf Ãid¤J¡
FH«g¡ TlhJ.

cl«ã‹ nk‰ngh®itah»a njhÈš cŸs Éa®it¡ f©fns
- khªj®¡F cl«bgšyh« thŒ¤JŸs thŒfŸ M»‹wd. mjdhš
khªjiu MÆu«thŒ¥ ó¢áfshfî« M¡F»‹wd! M« ! m©l¥
nguh‰wiy cŸth§»¡ bfhŸS« MÆu« thŒfshf mikªjit
e«Kila Éa®it f©fnsahF«. m› thŒfË‹ tÊna m©l¥
nguh‰wš ek¡FŸ EiHtij¥ nghynt Fzkh¡F«  kUªJfisí«
c£brY¤jyh« v‹gij m¿ªJ bfhŸsnt©L«.

m› thŒfŸ v¥nghJ« âwªnj ïU¡fî« nt©L«
Vbd‹whš e« cl«ã‹ fÊî e¢Rfis btËna‰W«
thÆšfsfî« mit cŸsd. Éa®it¤ JisfŸ milg£L¥
nghdhš Éa®it¡ nfhs§fŸ braÈH¡F«. Éa®it ml¡f¤jhš
òw¤nj ïUªJ tU«  M‰wšfS« EiHa Koahkš mf¤nj e¢R¥
bghUŸ nj§F«. ãw mf cW¥òfË‹ ïa¡f¤âY« FiwghL
c©lhF«; òw¤nj njhšnehŒ¥ ghâ¥òfŸ c©lhF«. vdntjh‹
Éa®it ml¡f¤ij¥ ngh¡F« kU¤Jt¤ijí« kU¤Jfisí«
XÄnahgâ vL¤Jiu¡»‹wJ.

vdnt e«Kila MÆu« thŒfS« v¥nghJ« v§F«
âwªnj ïU¡f£L«.

eh‹ ïJtiu jtwhfnt MÆu« thŒfŸ v‹W  T¿ÆU¡»nw‹.
ï¥nghJ âU¤â¡ bfhŸ»‹nw‹. mit MÆu« thŒfŸ mšy!
mit gšyhÆu«, g‰gy MÆu« thŒfŸ!

11. bj‹id ku¤J¡F¤ njŸ bfh£odhš
gid ku¤J¡F¥ gjtilah?

jhŒ¥ghš tÊ kUªö£lš

cl«ã‹ VjhtJ xU gFâÆš c©lhF« å¡f«, mšyJ
VjhtJ xU Éy§F¡ foahš c©lhF« å¡f«, mt‰whš m§F¡
fhz¥gL« tÈ Kjyhdt‰iw¡ Fiw¥gj‰F¥ gjthil (Poultice)

v‹D« g‰W¥ nghLt®. mj‰F kh¡fË v‹D« bgaU« c©L.

eh‹ áWtdhf ïUªjnghJ f©l xU fh£á. cwÉd®
xUtU¡F¤ bjhilÆš xU áyªâ¡ f£o c©lhdJ. mJ átªJ
å§»ÆUªjJ. mij eu«ò¢ áyªâ v‹wd®. mj‹ ÛJ JÂ
g£lhY« Tl¡ fL¤j tÈahš J‹g¥g£lh®. mtU¡F m›
ïl¤âš gjthil nghl¥g£lJ. XÇU ehËš m¡ f£oÆ‹ å¡fK«
tÈí« Fiwªjd. Mdhš mtuhš rÇahf el¡f KoaÉšiy. xU
fhiy ïG¤J¡ bfh©nl jh§»¡ jh§» elªjh®. bjhil¢
áyªâ¡ f£oÆš tÈ FiwªjhY« bjhil¢ rªâš å¡f« V‰g£L
mt® el¡f Koahkš J‹g¥g£lh®. mij be¿¡f£o (Metastesis)

v‹wd®. mj‹ ãwF v‹bd‹dnth brŒjh®fŸ. xU tÊahf
be¿¡ f£oí« FiwªjJ.

áyªâ¡ f£o¡F kUªJ ngh£L be¿¡f£o V‰g£lJ.

be¿¡f£o¡F kU¤Jt« brŒJ áyªâ¡ f£oí« FzkhdJ.

ïJ, m¥nghJ vd¡F xU òJikahd fh£áahf ïUªjJ.

FHªij¡F nehŒ v‹whš, m«khî¡F be¿¡ f£oah?
ïu©lh©LfS¡F K‹ X® ïs« bg©zh»a jhŒ j« if¡

FHªij¡F kU¤Jt« gh®¡f tªjh®. FHªij¡F¢ rË, _¡fil¥ò,
beŠáš bfh® bfh® v‹w Xir v‹D« bjhšiyfis¡ T¿dh®.
rË¤bjhšiy v¥go tªjJ v‹W nf£l nghJ, mt® jk¡F¢ rË¤
bjhšiy ïUªjjhfî«, j«Äl« ïUªJ FHªij¡F« tªJ
É£ljhfî« T¿dh®. mt® FHªij¡F¤ jhŒ¥ghš C£Lgt®.

ïj‰F¢ r‰W K‹ã‹dhf, mnjnghš ntW xU jhí« j«
FHªij¡F kU¤Jt« gh®¡f tªjh®. FHªij¡F ïUªj rË¤
bjhšiyfis¡ T¿dh®. ‘FHªij gL»‹w J‹g¤ij¡ f©L
kdR jh§f KoaÉšiy’ v‹W T¿¡ f© fy§»dh®.
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Fz¥gL¤Jtjhfî«,  cŸns bfhL¡f¥gLtjhfî«
cŸsjh»a XÄnahgâ Kiw¥g£l å¿a kUªij - eu«ãG¥ò,
njhš áid¥ò M»at‰iw c©lh¡F« cW¥òfis¤ jÉu¥ ãw
ïl§fËš jltyh« v‹W T¿íŸs be¿Kiw tUkhW :
mf kUªijna òwkUªjhf¤ jltyh«

“cŸ kUªjhf¤ jUtjhš Fz¥gL¤J« mnj kUªij
cl«ã‹ òw¤âš jlîjš, KJ»Y« if fhšfËY«
mG¤â¤ njŒ¤jš, v‹D« tÊfis¥ ã‹g‰¿ Äfî«
giHa nehŒfËY« - ï‹D« ešy K‹nd‰w¤ij¡
fh©gJ kU¤Jtuhš ïaYtjhF«. m›thW brŒí«
nghJ - tÈfŸ, eu«ãG¥ò, njhš áid¥ò M»at‰iw
c©lh¡F« clš cW¥òfis¤ jÉ®¡f nt©L«”. (be¿
285). ï› m¿îiuia btË¥ó¢R kU¤Jtkhf Ãid¤J¡
FH«g¡ TlhJ.

cl«ã‹ nk‰ngh®itah»a njhÈš cŸs Éa®it¡ f©fns
- khªj®¡F cl«bgšyh« thŒ¤JŸs thŒfŸ M»‹wd. mjdhš
khªjiu MÆu«thŒ¥ ó¢áfshfî« M¡F»‹wd! M« ! m©l¥
nguh‰wiy cŸth§»¡ bfhŸS« MÆu« thŒfshf mikªjit
e«Kila Éa®it f©fnsahF«. m› thŒfË‹ tÊna m©l¥
nguh‰wš ek¡FŸ EiHtij¥ nghynt Fzkh¡F«  kUªJfisí«
c£brY¤jyh« v‹gij m¿ªJ bfhŸsnt©L«.

m› thŒfŸ v¥nghJ« âwªnj ïU¡fî« nt©L«
Vbd‹whš e« cl«ã‹ fÊî e¢Rfis btËna‰W«
thÆšfsfî« mit cŸsd. Éa®it¤ JisfŸ milg£L¥
nghdhš Éa®it¡ nfhs§fŸ braÈH¡F«. Éa®it ml¡f¤jhš
òw¤nj ïUªJ tU«  M‰wšfS« EiHa Koahkš mf¤nj e¢R¥
bghUŸ nj§F«. ãw mf cW¥òfË‹ ïa¡f¤âY« FiwghL
c©lhF«; òw¤nj njhšnehŒ¥ ghâ¥òfŸ c©lhF«. vdntjh‹
Éa®it ml¡f¤ij¥ ngh¡F« kU¤Jt¤ijí« kU¤Jfisí«
XÄnahgâ vL¤Jiu¡»‹wJ.

vdnt e«Kila MÆu« thŒfS« v¥nghJ« v§F«
âwªnj ïU¡f£L«.

eh‹ ïJtiu jtwhfnt MÆu« thŒfŸ v‹W  T¿ÆU¡»nw‹.
ï¥nghJ âU¤â¡ bfhŸ»‹nw‹. mit MÆu« thŒfŸ mšy!
mit gšyhÆu«, g‰gy MÆu« thŒfŸ!

11. bj‹id ku¤J¡F¤ njŸ bfh£odhš
gid ku¤J¡F¥ gjtilah?

jhŒ¥ghš tÊ kUªö£lš

cl«ã‹ VjhtJ xU gFâÆš c©lhF« å¡f«, mšyJ
VjhtJ xU Éy§F¡ foahš c©lhF« å¡f«, mt‰whš m§F¡
fhz¥gL« tÈ Kjyhdt‰iw¡ Fiw¥gj‰F¥ gjthil (Poultice)

v‹D« g‰W¥ nghLt®. mj‰F kh¡fË v‹D« bgaU« c©L.

eh‹ áWtdhf ïUªjnghJ f©l xU fh£á. cwÉd®
xUtU¡F¤ bjhilÆš xU áyªâ¡ f£o c©lhdJ. mJ átªJ
å§»ÆUªjJ. mij eu«ò¢ áyªâ v‹wd®. mj‹ ÛJ JÂ
g£lhY« Tl¡ fL¤j tÈahš J‹g¥g£lh®. mtU¡F m›
ïl¤âš gjthil nghl¥g£lJ. XÇU ehËš m¡ f£oÆ‹ å¡fK«
tÈí« Fiwªjd. Mdhš mtuhš rÇahf el¡f KoaÉšiy. xU
fhiy ïG¤J¡ bfh©nl jh§»¡ jh§» elªjh®. bjhil¢
áyªâ¡ f£oÆš tÈ FiwªjhY« bjhil¢ rªâš å¡f« V‰g£L
mt® el¡f Koahkš J‹g¥g£lh®. mij be¿¡f£o (Metastesis)

v‹wd®. mj‹ ãwF v‹bd‹dnth brŒjh®fŸ. xU tÊahf
be¿¡ f£oí« FiwªjJ.

áyªâ¡ f£o¡F kUªJ ngh£L be¿¡f£o V‰g£lJ.

be¿¡f£o¡F kU¤Jt« brŒJ áyªâ¡ f£oí« FzkhdJ.

ïJ, m¥nghJ vd¡F xU òJikahd fh£áahf ïUªjJ.

FHªij¡F nehŒ v‹whš, m«khî¡F be¿¡ f£oah?
ïu©lh©LfS¡F K‹ X® ïs« bg©zh»a jhŒ j« if¡

FHªij¡F kU¤Jt« gh®¡f tªjh®. FHªij¡F¢ rË, _¡fil¥ò,
beŠáš bfh® bfh® v‹w Xir v‹D« bjhšiyfis¡ T¿dh®.
rË¤bjhšiy v¥go tªjJ v‹W nf£l nghJ, mt® jk¡F¢ rË¤
bjhšiy ïUªjjhfî«, j«Äl« ïUªJ FHªij¡F« tªJ
É£ljhfî« T¿dh®. mt® FHªij¡F¤ jhŒ¥ghš C£Lgt®.

ïj‰F¢ r‰W K‹ã‹dhf, mnjnghš ntW xU jhí« j«
FHªij¡F kU¤Jt« gh®¡f tªjh®. FHªij¡F ïUªj rË¤
bjhšiyfis¡ T¿dh®. ‘FHªij gL»‹w J‹g¤ij¡ f©L
kdR jh§f KoaÉšiy’ v‹W T¿¡ f© fy§»dh®.

43 44

www.h
om

eo
poonga.c

om



‘c§fS¡F¢ rË¤bjhšiy ïUªjjh?’ v‹W nf£lnghJ
‘ïšiy’ v‹wh®. mtU« jhŒ¥ghš C£Lgt®.

Kjyhtjhf¡ Tw¥g£l jhÆl« ïUªj rË¤bjhšiy
FHªijiaí« g‰¿¡ bfh©lJ. ïu©lhtjhf¡ Tw¥g£l jhŒ,
FHªijÆ‹ Jaiu¤ jkJ Jaukhf¡ bfh©L tUªâat®.

ïJ g‰¿ khnkij MÅkh‹ v‹d brhš»wh®? M«!
bj‹id ku¤J¤ njŸ bfh£LjY¡F¥ gid ku¤J¡F¥ g©Lt«
brŒa nt©L« v‹Wjh‹ T¿íŸsh®! mJ tUkhW :

“ghš Fo¡F« FHªijfS¡F xUnghJ« neuoahf kUªJ
ju¡ TlhJ. m¡ FHªijÆ‹ jhŒ¡nfh mšyJ ghÿ£L«
brÉÈ¡nfh (m¡ FHªij¡F cÇa) kUªij¡ bfhL¤J,
mt®fŸ C£L« ghš tÊahfnt m« kUªJ FHªijÆl«
Äf Éiuthfî«, Äf bk‹ikahfî« e‹ikahfî«
brayh‰WkhW brŒa nt©L«” (beLnehŒ, jÄHh¡f«
g¡f« 252)

mJ k£Lk‹¿, jhŒ¥ghštÊ kUªJ brY¤j¥gLtj‹
e‹ikfis nkY« mt® És¡»íŸsh®. m¥ gFâfŸ tUkhW :

(1) “m›thW bfhL¥gjhš, mj‰F¥ ã‰g£l M©LfËš
m« kUªJ (mnj kUªJ) ga‹ jUtij¡ fh£oY« òJ
cyf¡ Fok¡fsh»a FHªijfŸ ï¥nghJ m« kUªij
vËjhfî« e‹whfî« ga‹ bfhŸ»‹wd®..” (be¿
284ï‹ mo¡F¿¥ò v© 164)
mjhtJ rš~g® v‹gJ ï§F¥ ga‹ mË¡F« kUªjhf
ïUªjhš, mij¥ ã‹d®¡ bfhL¡F« nghJ c©lhF«
e‹ikia¡ fh£oY« ï¥nghJ bfhL¥gjhš c©lhF«
e‹ik bgÇJ v‹gjhF«.

(2) “bghJthf Äf¥ gy FHªijfS¡F« jhŒ¥ghÈ‹ _y«
tÊtÊahf¢ brh¿a‹ (Psora) nehŒ_y« brY¤j¥gL»wJ.
vdnt kUªö£l¥ g£l jhŒ¥ghÈ‹ _y« brh¿a‹
vâ®¥ò¥ g©Lt¤ij¡ bfhL¡»‹wnghJ - m¡ FHªijfŸ
brh¿a‹ vâ®¥ò M»a fh¥ò kU¤Jt¤ijí« m¥nghnj
bg‰W¡ bfhŸ»‹wd®” (nk‰F¿¤j mo¡F¿¥ò 164)

tÊtÊahf nehŒ brY¤j¥gL« thÆyhf cŸs jhŒ¥
ghiyna tÊtÊ nehia¤ jL¡F« thÆyhfî« v©Â¥ gh®¤j
khnkij MÅkhÅ‹ âw« Éa¡f it¥gjhf cŸsJ.

fUî‰¿U¡F« nghnj brh¿a‹ vâ®¥ò¥ g©Lt«
ï‹D« xUgo nkny brš»‹wh® khnkij MÅkh‹.

FHªij fUÉš tsU« nghnj, jhŒ¡F mË¡f¥gL« brh¿a‹
vâ®¥ò¥ g©Lt¤jhš ïu£o¥ò e‹ik c©lhtijí« mt®
T¿dh®. mit

(1) fU¡FHÉÆ‹ brh¿a‹ nehŒ_y« Ú¡f¥gLtJ.
(2) eykhd kf¥ngW@ ÃfœtJ.

m¥ gFâ tUkhW :
“ï¤jifa brh¿a‹ vâ®¥ò¥ g©Lt¤jhš, midtU«

f©L Éa¥gilíkhW ..... fUî‰w bg©fŸ ï‹D« Äfî«
eykhfî« tÈikahfî« cŸs FHªijfis¥ bg‰W¤
jªJŸsd®” (nk‰F¿¤j mo¡F¿¥ò 164)

“jhahdhY« ãŸisahdhY« thí« tÆW« ntW”
v‹»wJ xU jÄœ¥ gHbkhÊ.

“jhahdhY« ãŸisahdhY« nehí« kU¤JtK« x‹nw”
v‹»wJ XÄnahgâ!
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‘c§fS¡F¢ rË¤bjhšiy ïUªjjh?’ v‹W nf£lnghJ
‘ïšiy’ v‹wh®. mtU« jhŒ¥ghš C£Lgt®.

Kjyhtjhf¡ Tw¥g£l jhÆl« ïUªj rË¤bjhšiy
FHªijiaí« g‰¿¡ bfh©lJ. ïu©lhtjhf¡ Tw¥g£l jhŒ,
FHªijÆ‹ Jaiu¤ jkJ Jaukhf¡ bfh©L tUªâat®.

ïJ g‰¿ khnkij MÅkh‹ v‹d brhš»wh®? M«!
bj‹id ku¤J¤ njŸ bfh£LjY¡F¥ gid ku¤J¡F¥ g©Lt«
brŒa nt©L« v‹Wjh‹ T¿íŸsh®! mJ tUkhW :

“ghš Fo¡F« FHªijfS¡F xUnghJ« neuoahf kUªJ
ju¡ TlhJ. m¡ FHªijÆ‹ jhŒ¡nfh mšyJ ghÿ£L«
brÉÈ¡nfh (m¡ FHªij¡F cÇa) kUªij¡ bfhL¤J,
mt®fŸ C£L« ghš tÊahfnt m« kUªJ FHªijÆl«
Äf Éiuthfî«, Äf bk‹ikahfî« e‹ikahfî«
brayh‰WkhW brŒa nt©L«” (beLnehŒ, jÄHh¡f«
g¡f« 252)

mJ k£Lk‹¿, jhŒ¥ghštÊ kUªJ brY¤j¥gLtj‹
e‹ikfis nkY« mt® És¡»íŸsh®. m¥ gFâfŸ tUkhW :

(1) “m›thW bfhL¥gjhš, mj‰F¥ ã‰g£l M©LfËš
m« kUªJ (mnj kUªJ) ga‹ jUtij¡ fh£oY« òJ
cyf¡ Fok¡fsh»a FHªijfŸ ï¥nghJ m« kUªij
vËjhfî« e‹whfî« ga‹ bfhŸ»‹wd®..” (be¿
284ï‹ mo¡F¿¥ò v© 164)
mjhtJ rš~g® v‹gJ ï§F¥ ga‹ mË¡F« kUªjhf
ïUªjhš, mij¥ ã‹d®¡ bfhL¡F« nghJ c©lhF«
e‹ikia¡ fh£oY« ï¥nghJ bfhL¥gjhš c©lhF«
e‹ik bgÇJ v‹gjhF«.

(2) “bghJthf Äf¥ gy FHªijfS¡F« jhŒ¥ghÈ‹ _y«
tÊtÊahf¢ brh¿a‹ (Psora) nehŒ_y« brY¤j¥gL»wJ.
vdnt kUªö£l¥ g£l jhŒ¥ghÈ‹ _y« brh¿a‹
vâ®¥ò¥ g©Lt¤ij¡ bfhL¡»‹wnghJ - m¡ FHªijfŸ
brh¿a‹ vâ®¥ò M»a fh¥ò kU¤Jt¤ijí« m¥nghnj
bg‰W¡ bfhŸ»‹wd®” (nk‰F¿¤j mo¡F¿¥ò 164)

tÊtÊahf nehŒ brY¤j¥gL« thÆyhf cŸs jhŒ¥
ghiyna tÊtÊ nehia¤ jL¡F« thÆyhfî« v©Â¥ gh®¤j
khnkij MÅkhÅ‹ âw« Éa¡f it¥gjhf cŸsJ.

fUî‰¿U¡F« nghnj brh¿a‹ vâ®¥ò¥ g©Lt«
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12. thU§fŸ; táa« brŒayh«!
(bkRkÇr«)

áy XÄnahgâ kU¤Jt®fŸ jU« kU¤Jt¡ F¿¥òfis¥
gh®¤J Äfî« tUªâíŸns‹. m¤jifa kU¤Jt¡ F¿¥òfshtd :

(1) kUªJbrŒ ÃWtd§fŸ j¤j« kd«nghd ngh¡»š g‰gy
T£L kUªJfis¢ brŒJ, mt‰W¡F¥ òJik¥ ghÂahd
bgaiuí« it¤J¤ ju¥gL« kUªJfŸ.

(2) jÅ¤jÅ kUªJfshf cŸs bt›ntW XÄnahgâ å¿a
kUªJfis, fhiyÆš x‹W, gfÈš k‰bwh‹W, khiyÆš
ï‹bdh‹W, ïuÉš ntW x‹W vd¤ ju¥g£l kU¤Jt¡
F¿¥òfŸ.

(3) x‰iw¤ jÅ kUªjh»a X® XÄnahgâ å¿a kUªijna
ehŸ fz¡»Y« khj¡ fz¡»Yk vd ehŸnjhW« xUntis
mšyJ gy ntis c£bfhŸSkhW ju¥gL»‹w kU¤Jt¡
F¿¥òfŸ.

(4) ï‹D« jhŒ kUªJ Ú®k§fŸ (Mother T inctures) áy;
mt‰nwhL âuis c¥ò kUªJfŸ (12 Tissue Remedies) áy; ïil
ïilna XÄnahgâ å¿a kUªJfŸ vd xU ehis¡F¥ gy
ntisfŸ c£bfhŸSkhW bfhL¡f¥gL« kU¤Jt¡ F¿¥òfŸ.

ï¤jifa XÄnahgâ kU¤Jt¡ FsWgofS¡F¥ ã‹
fhz¥gL« nehahËÆ‹ FH¥gkhd nehŒÃiyia¥ ngh¡Ftj‰F
e¡RthÄfh, br¥ãah v‹D« kU¤Jfis¡ bfhL¡f nt©L«
v‹D« m¿îiu ntW. ï¤jifa NHšfËš ïUªJ ÉLgl
MÅkh‹ VjhtJ m¿îiu T¿íŸshuh v‹gij¥ gh®¡fyh«.

xU nehŒ tuyhW. MW â§fS¡F K‹ VbH£L mfitíŸs
xU áWÄia miH¤J¡bfh©L tªâUªjd®. ehŸnjhW«
gL¡ifÆš áWÚ® fÊ¤JÉL»whŸ v‹gJjh‹ mtSila
nehŒ¤bjhšiy. mtŸ ãwªjJ Kjš ï¥nghJ tiu cŸs
mtSila bghJthd ey Ãiy g‰¿ crhÉ m¿ªjã‹
mtS¡F¡ fhRof« 200 xU ntis kUªJ ju¥g£lJ. _‹whtJ
ehŸ mtŸ Û©L« miH¤J¡bfh©L tu¥g£lhŸ. kUªij
c£bfh©l m‹¿uî«, mL¤j ehŸ ïuî« mtŸ ïuÉš ïu©L
Kiw gL¡ifÆš áWÚ® fÊ¤JÉ£lhŸ v‹W«, mj‰FK‹ mtŸ

xU Kiwjh‹ áWÚ® fÊ¥gtshf ïUªjhŸ v‹W« T¿d®.
Û©L« áy nfŸÉfis¡ nf£L crhÉaâš bfhL¡f¥g£lJ
rÇahd kUªJ jh‹ v‹gJ cWâ¥g£lJ. vdnt m« kUªij
K¿¡fî« ÉU«gÉšiy.

mtis v‹ mU»š mku¢ brŒnj‹ mtSila jiyÆš
ïUªJ Kf¤â‹ tÊahfî«, ã‹òw¤âš KJ»‹ tÊahfî«,
g¡fth£oš njhŸ iffË‹ tÊahfî« - ÉÇ¤j ÃiyÆš ïUªj
v‹ cŸs§iffshš mtis¤ bjh£L« bjhlhkY« ïw¡»a
t©z« áy mirîfis¢ brŒnj‹. _‹W kÂ¤JË neu«
eilbg‰w m› táa Kiw kU¤Jt« brŒjã‹ mtis mD¥ã
it¤nj‹. m‹W Kjš gL¡ifÆš áWÚ® fÊ¡F« gH¡f« Ã‹W
É£lJ v‹gij¥ ã‹d® m¿ªJbfh©nl‹.

khnkij MÅkh‹ R£oa kU¤Jt KiwfSŸ táa«
v‹gJ« x‹W. mj‰F Éy§F¡ fhªj¡ ft®¢á (Animal Magnetism)
v‹w bga® ïUªjhY«, m« Kiwia¡ f©L ão¤j bkRk®
v‹gtÇ‹ bgauhš mij¢ ‘bkRkÇr«’ (táa«) v‹W miH¥gnj
rÇ v‹W mt® T¿íŸsh®.

XÄnahgâ kU¤Jt be¿KiwfŸ 288, 289 M»aití«,
mt‰¿‰F tiua¥g£l mo¡F¿¥òfŸ IªJ« (mo¡F¿¥ò 166-170)
táaKiw g‰¿a MÅkh‹ T‰WfshF«.  mt‰nwhL,
XÄnahgâÆ‹ beLnehŒ¡ nfh£ghL (gFâ 1) üÈY« (g¡f« 233)
táa« g‰¿¡ Tw¥g£LŸsJ. mJ tUkhW.

“.... mª ÃiyÆš (jhWkhwhf kUªJ ju¥g£l ÃiyÆš)
táa KiwÆš jlîjš mtiu (nehahËia) mikâ¥gL¤Jtjhf
mika¡TL«. m›thW táa Kiwia nk‰bfhŸS«nghJ
mtUila c¢rªjiyÆš (ïu©L iffisí« ÉÇ¤j ÃiyÆš
m§F xU kÂ¤JË msî it¤J¥ ã‹d® m§»UªJ) bkšy
bkšy - bjh©il, njhŸfŸ, nk‰iffŸ, iffŸ, KH§fhšfŸ,
fhšfŸ, ghj§fŸ, fhšÉušfŸ vd cl«ò KGtijí« ïw¡»¤
jlt nt©L«. njit¥g£lhš ïij Û©L« brŒayh«”

nk‰F¿¥ã£l áWÄ¡F¡ bfhL¡f¥g£l jÅ kUªJ
bghU¤jkhdjhfnt fhz¥g£lJ.  vÅD«,  mj‹ å¿a«
bghU¤jkhdjhf ïšyhkš ïUªâU¡f¡ TL«. vdnt nehŒ
ÄFtJ« bjhl®tJkhf¡ fhz¥g£lJ. m¥nghJ mtS¡F
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mË¡f¥g£l táa Kiwahš mJ rÇbrŒa¥g£lJ v‹gij
m¿ayh«.

gU¥bghUŸ (Material) toÉš ïšyhkš, MÉ tot¤âš
cŸs kUªâ‹,

(1) M‰wš ÄFâia¡ Fiw¥gj‰F«
(2) M‰wiy¢ rkd¥gL¤Jtj‰F«
(3) mjdhš m§F V‰g£l FH¥g Ãiyia¥ ngh¡Ftj‰F«-
m« kUªij¥ nghynt gU¥bghUŸ toÉš ïšyhjJ« MÉ

tot M‰wiy¡ bfh©ljhf ïU¥gJ« M»a táaKiw
ga‹gL»wJ v‹gJ V‰f¡ ToajhF«.

MÆD« mšÈaš (M§»y) Kiw kU¤Jt¤âš ju¥gL»‹w
jhWkhwhd kUªJ¡ fyitfŸ, gytif kUªJfis kh¿ kh¿
c©Qjš M»at‰whš c©lhF« nehŒ¡ FsWgofS¡F« gU¥
bghUŸ kUªâdhš c©lhF« nehŒfS¡F« táa¤jhš ga‹
c©lhfhJ. v‹gij¥ bghJkâÆ‹ (Common sense) Jizahš
m¿ªJbfhŸs nt©L«.

fLnehŒ - f£Liu tÇir

13. fLnehŒ tiffŸ
fLnehŒ v‹gJ,
- âLbkd¤ jh¡FtJ
- fLikahf¤ J‹òW¤JtJ
- FW»a fhy¤âdJ
v‹W bghJthf¡ Tw¥gL»wJ.  vdnt mj‰FÇa

kU¤Jt¥ g©Lt¤â‰F¥ ã‹ mJ,
- cldoahf Ú§Fjš
- J‹g« ïšyhkš Ú§Fjš
- ïGg¿ahŒ ïšyhkš K‰¿Ykhf Ú§Fjš
v‹D« ÃiyÆš mj‹ FzkhF« j‹ikí« mikjš

nt©L«. ï›thW rÇahd XÄnahgâ kU¤Jt« fLnehŒfis¢
áykÂ neu¡ fhy msÉnyna ngh¡»ÉL»wJ v‹gJ všyh
XÄnahgâ kU¤Jt®fSila g£l¿thf cŸsJ.

mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt nehŒMŒÉaÈš x›bthU
fLnehŒ¥ ghâ¥ò« ï¤jid ehŸ Ú©L fhz¥gL« v‹D«
tiuaiuiaí«,  ‘ÉUªJ« kUªJ« _‹WehŸ’  v‹D«
gHbkhÊiaí« bghŒah¡FkhW XÄnahgâ¡ fLnehŒ kU¤Jt«
cŸsJ.

xU rh‹W
xU bjhÊ‰rhiyÆš gÂòÇí« bjhÊyhË j« gÂ KoªJ

åL âU«ò«nghJ j« e©gUila å£L¡F¢ br‹wh®. m§nf mª
e©gÇ‹ kfŸ ü‰¿ ïu©L ghif (o»Ç)  fhŒ¢rYl‹
ïU¥gij¡ f©L MWjš T¿É£L¤ j«å£L¡F¢ br‹W
É£lh®. mj‰F¥ ãwF m¢ áWÄ¡F cÇa XÄnahgâ kUªâš xU
ntis¡F cÇa kUªJ ju¥g£lJ. K‹d®¡ T¿a bjhÊyhË
kWehŸ fhiyÆš gÂ¡F¢ bršY« tÊÆš Û©L« j«
e©gUila å£L¡F¢ br‹wnghJ m¢ áWÄ njhiria¢
Rit¤J c©Lbfh©oU¥gij¥ gh®¤J Éa¥gilªJ -
“XÄnahgâ kUªâdhš ï¥goí« mâra« ÃfGkh?” v‹W
T¿dhuh«.!
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khnkij MÅkh‹ fLnehŒfË‹ tiffis tiuaW¤J¡
T¿íŸsij mt®j« be¿Kiw üÈ‹ tÊÃ‹W fh©ngh«.

fLnehŒ És¡f«
- fLnehŒ v‹gJ VnjD« xU ÄFÉ¥ò¡ fhuÂ (Exciting

cause) ia¡ bfh©lJ.
- nehŒ ÄFÉ¥ò¡ fhuÂ ahJ v‹gij m¿ªJ mª nehia¥

ngh¡f nt©L« -  v‹git khnkij MÅkhÅ‹
tÊfh£LjšfŸ MF«.

“fLnehÆ‹ nghJ bgU«ghY« cWâ¥gL¤j¤ j¡fthW
cŸs F¿¥òfis¡ bfh©L nehŒ ÄFÉ¥ò¡ fhuÂ ahJ
vd m¿tJ,  mª nehia¡ Fzkh¡Ftj‰F m«
kU¤Jt®¡F cjîtjhF«” - (XÄnahgâ be¿Kiw.
jÄHh¡f« be¿ 5)

“ïašò¡F khwhdthW áijî‰W ïU¡F« cÆuh‰wÈš
nehŒ¥ ghâ¥òfŸ fL« ÉiuÉš brašgLgitahfî«,
mt‰¿‹ jh¡f§fS« Vw¤jhH ÉiuÉš,  Mdhš
ïil¤jukhd fhy msÉš Koí« j‹ikia cilait
ahfî« ïU¡Fkhdhš mit fLnehŒfŸ v‹W miH¡f¥
gL»‹wd. (be¿ 72)

fLnehÆ‹ tiffŸ
khnkij MÅkh‹ fLnehÆ‹ tiffis¥ ã‹f©lthW

tiuaW¤J¡ T¿íŸsh®. mit :

(1) jÅ¤jÅ khªjiu¤ jh¡F« fLnehŒfŸ
jÅ¤jÅ khªjiu¤ jh¡F« fLnehŒfŸ nehŒ ÄFÉ¥ò¡
fhuÂia (Exciting cause) mo¥gilahf¡ bfh©lit.
ïit, mf¤nj kiwthf ïU¡F« brh¿aÅ‹ j‰fhykhd
âO® btË¥ghLfŸ MF«. ït‰iw ÉiuÉš xL¡F«
nghJ m¢ brh¿a‹ nehŒ _y« mf¤nj bray‰W¡
»l¡F« Ãiy¡F¤ jŸs¥gL»wJ (be¿ 73 fh©f)

(2) ájwšKiw¡ fLnehŒfŸ (Sporadic Acute Diseases)

ájwšKiw¡ fLnehŒfŸ “ï§F« m§Fkhf nehŒ¥
ghâ¥ò¡fhd káî ïašò (Susceptibility) cilat®fis

k£L« jh¡Fgit. ïit É©Âaš mšyJ k©Âaš
rh®ghd fhuz§fshY«, CW ga¡F« bghUŸfshY«
c©lh»‹wit. (be¿ 73 fh©f)

(3) bjh‰¿¥ guî« fLnehŒfŸ (Epidemic Diseases)

nehŒ¡fhd xnu fhuz¤âdhš - xnu neu¤âš xnu
tif¥g£l nehŒ¤ J‹g§fSl‹ gyiuí« jh¡F»‹w
fLnehŒfŸ bjh‰¿¥ guî« fLnehŒfŸ v‹W Tw¥g£ld.
(be¿ 73 fh©f)

(4) x£Lth® x£o¡ fLnehŒfŸ (Contagious Accute Diseases)

ïit k¡fŸ T£l« bgUªâushf cŸs ïl§fËš
c©lh»‹wit;  x›bth‹W« jÅ¤jÅ tifahd
njh‰w¤ij¡ bfh©lit; ghâ¡f¥gL« midtU¡F«
xnu tifahd nehŒÉid¥ghLfis c©lh¡Fgit;
ït‰¿‰F¥ g©Lt« ïšyhjnghJ ïil¤jukhd fhy
msÉš jhkhfnt Ú§»ÉLgit (be¿ 73 fh©f)

(5) nkY« áy ÄFÉ¥ò¡ fhuÂ¡ fLnehŒfŸ
ngh®¡fhy¥ ghâ¥ò, btŸs¥bgU¡F¥ ghâ¥ò, gŠrfhy¥
ghâ¥ò M»aití« fLnehŒfis¤ njh‰WÉ¡F«
ÄFÉ¥ò¡ fhuÂfshf mik»‹wd. (be¿ 73 fh©f)

(6) fLnehŒ _y§fis¡ bfh©l fLnehŒfŸ (Acute
     Miasmatic Diseases)

ïit x›bthU Kiwí« jh¡F« nghJ« xnu tifahd
nehŒ¤ j‹ikia cilaitahŒ ïU¥git. ïit ïu©L
tif¥gL«. mit :

(m) xUtiu thœehËš xUKiw k£Lnk jh¡Fgit.
(v.L) bgÇa«ik, kzšthÇ m«ik, ò£lhs«ik,
f¡Fth‹ ïUkš.

(M) xUtiuna bgU«ghY« xnu ïašòl‹ Û©L«
Û©L« jh¡Fgit. (v.L) ãns¡ v‹D« bfhŸis
nehŒ, f¡f‰ fÊ¢rš v‹git.
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khnkij MÅkh‹ fLnehŒfË‹ tiffis tiuaW¤J¡
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7. ïilpLgh£L¡ fhŒ¢ršfS« ïilpLgh£L
nehŒfS« :

ïilpLgh£L¡ fhŒ¢ršfŸ fLnehŒ tif¥g£lit.
fhŒ¢rš ïšyhj ïilpLgh£L nehŒfŸ mo¥gil¡ fhuÂia¡
bfh©l beLnehŒ tif¥g£lit.  ïit ‘nehŒfS¡F«
ïil¡fhy¤ jil’ v‹D« f£LiuÆš És¡f¥g£LŸsd.

fLnehŒfis ï›thW tif¥gL¤â¡ fhzhkš, mšÈaš
(mšnyhgâ) kU¤Jt¥ ghÂÆš mt‰W¡F¥ bga® N£l¡ TlhJ
v‹gijí« khnkij MÅkh‹ T¿íŸsh®.  mª be¿Kiw
tUkhW :

“bghJthd kU¤Jt¥ gŸËia¢ nr®ªjt®fŸ (m¤jifa
fhŒ¢ršfS¡F Ãiyahd áy bga®fis¢ N£Ltij¥
nghyî«, nguh‰wš thŒªj ïa‰if ntW tifahd
fhŒ¢ršfis c©lh¡f KoahjJ v‹W«, vdnt m¡
fhŒ¢ršfS¡F¥ g©Lt« brŒtj‰F« áy Kiwfis¥
ã‹g‰w nt©L« v‹W« fUJtij¥ nghyî«) XÄnahgâ
kU¤Jt® m¤jifa K‰g£l Koîfis¢ brŒJ bfhŸs
kh£lh®. vdnt mt®,
- Fl‰fhŒ¢rš,
- ã¤j¡ fhŒ¢rš
- ng‹bjh‰W¡ fhŒ¢rš
- mšyJ rË¡ fhŒ¢rš
v‹bwšyh« Tw¥gL« bga®fis V‰W¡bfhŸs kh£lh®.
MÆ‹, mt‰¿š fhz¥gL« jÅ¢áw¥ghd ÃiyfS¡F
V‰wthW mt® g©Lt« brŒgt® Mth®”

(be¿Kiw 73ï‹ mo¡F¿¥ò v© 71)
ï› m¿îiuia XÄnahgâ kU¤Jt®fŸ cŸs¤â‰ gâ¤J¡

bfhŸs nt©L«.

14. fLnehŒfis MuhŒjš
mšÈaš (mšnyhgâ)  kU¤Jt® xU fLnehah»a

fhŒ¢riy Muha K‰gL« nghJ, fhŒ¢rÈ‹ msî, rË¡f£L
Kjyhdt‰iw¤ j« fUÉfË‹ Jizahš m¿ªJ m¡ fhŒ¢rš
ghâ¥ò¡F kUªJfis¤ jU»‹wh®. m¡ fLnehŒ¥ ghâ¥ò áy
ehŸ Úo¡FkhÆ‹ mª nehia¥ g‰¿ nehŒMŒî¡ Tl¤âš ïUªJ
bgw¥gL« nehŒÃiy m¿¡ifÆ‹go jkJ kU¤Jt¥ g©Lt¤ij
nk‰bfhŸ»‹wh®.  mª nehŒ¥ ghâ¥ò kU¤Jt cjÉ VJ«
ïšyhkš jhdhfnt áy ehËš jÂa¡ToaJ MjyhY«; m§F¡
fhŒ¢riyí« tÈfisí« m« kUªJfshš j‰fhykhf¡ Fiw¤J
nehahËÆ‹ J‹g§fis¢ r‰W¤ jÂÉ¤j msÉš cÆuh‰wš
xUthwhfî« go¥goahfî« vG¢á bg‰W, mª nehŒ¥ ghâ¥ãš
ïUªJ j‹id ÉLÉ¤J¡ bfhŸ»wJ. ïJ R‰¿ tis¥ghd
nehŒ¤ jÂÉ¥ghF«.

XÄnahgâ kU¤Jt¤âš fLnehŒ¥ ghâ¥ò m¿F¿fS¡F
x¤JŸs m¿F¿fis¡ bfh©l kUªij xU ntis kUªjhf¥
ga‹gL¤J« msÉnyna, cldoahfî« Éiuthfî« cÆuh‰wš
vG¢á bg‰W¤ j‹id¤ jhnd ÉLÉ¤J¡ bfhŸtnjhL - m¡
fLnehŒ¥ ghâ¥ò« K‰¿Ykhf Ú§» ÉL»wJ. ïJ neuoahd
kU¤Jt¥ g©Ltkhf mik»wJ. ï›thW fLnehia MuhŒtJ
g‰¿í« cÇa kUªij¥ ga‹gL¤JtJ g‰¿í« khnkij MÅkh‹
jkJ be¿Kiw üÈš És¡»íŸsh®. mt‰iw ï§F fh©ngh«.
fLnehŒ m¿F¿fŸ vËjhf¥ òy¥gLjš

fLnehŒ¤ J‹g¤jhš c©lhF« nehŒ m¿F¿fŸ vËâš
m¿a¡ Toaitahf cŸsd. mjdhš mt‰¿‰F cÇa kUªij
mÇa Ka‰á brŒahkš r‰W vËjhfnt nj®ªJ bfhŸs Ko»wJ.
ïJg‰¿ khnkij MÅkh‹ T¿íŸsit tUkhW :

(1) “ï›thW fLnehia MuhŒªJ m¿í«nghJ fil¥
ão¡f nt©oa áy ntWgh£il k£L« ftd¤â‰
bfhŸs nt©oíŸsJ.  mjhtJ -  mª nehŒ
fLnehahfî«, ÉiuªJ tsU« nehahfî« cŸsjh?
mšyJ mJ xU beLnehahf cŸsjh? v‹gnj
m› ntWghL MF«. mJ fLnehahf ïU¥ã‹ mj‹
jiyikahd m¿F¿fŸ ek¡F¢ r£bl‹W
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òy¥gLgitahfî«, ekJ òy‹fshš m¿a¥gLgit
ahfî« cŸsitahŒ... ï¡ fLnehŒfË‹ nehŒ¥gl¥
gobaL¥ò¡F Äfî« Fiwthd neunk njit¥gLt
jhfî«, Äf¢ áy ntisfËš áy nfŸÉfis¡
nf£gnj nghJkhdjhfî«,  všyh« jhkhfnt
btË¥gLgit ahfî« cŸsd. (be¿ 82)

(2) “x£Lbkh¤j¤âš,  fLnehŒfŸ g‰¿í«,  mšyJ
á¿jsî fhykhfnt cŸs nehŒfis¥ g‰¿í«
nk‰bfhŸs nt©oa MŒî kU¤Jt®¡F Äfî«
vËikahdjhF«. Vbd‹whš ey ÃiyÆš ïUªJ
kh‰w« milªJŸsitah»a
- všyh ïa‹KiwfS« (Phenomenae)

- všyh khWjšfS«
Äf m©ik¡ fhy¤âdthjyhš mit ï¥nghJ«
bjhl®ªJ czu¥gL« kh‰w§fshfî« r£bl‹W
czu¥gLgit ahfî« ïU¥git. nehahËÆlK«
mt®j« e£ò¢ R‰w¤jhÇlK« gRikahŒ ÃidÉš
ïU¥git.  ï¤jifa nehŒfËY« kU¤Jt®
všyht‰iwí« cWâ¥gL¤â¤ bjÇªJ bfhŸs
nt©L« v‹whY«,  mit g‰¿ mt® Fiwªj
msÉnyna crht nt©oat® Mth® .  mit
bgU«ghY« mt®¡F cz®¤j¥gLgit ahfî«
cŸsd” (be¿ 99)

bjh‰¿¥ guî« fLnehŒfis MuhŒjš
bjh‰¿¥ guî« nehŒfŸ, ájwš Kiw nehŒfŸ M»at‰iw

Muhí« XÄnahgâ kU¤Jt® fil¥ão¡f¤ j¡f áy tÊ
Kiwfisí« khnkij MÅkh‹ T¿íŸsh®. mit :

(1) ïit, ïj‰F K‹ mnj bgaÇš mšyJ ntW xU
bgaÇš njh‹¿íŸsit jhkh? v‹gij¥ bghU£gL¤j
nt©oaâšiy.

(2) ïit,  ïj‰F K‹ m¿a¥glhj òâa nehŒfŸ
v‹gij¥ nghy¡ bfh©L, mª nehŒfË‹ KGikia
Muha nt©L«.

(3) bgÇa«ik, kzšthÇ m«ik, v‹gdth»a fLnehŒ
_y§fis¡ bfh©lit mšyhkš, Vida bjh‰W
nehŒfŸ mid¤J« x›bthU Kiwí« jÅ¤jÅ
ïašòfis¡ bfh©litahŒ ïU¥git v‹gij
m¿ªJ bfhŸs nt©L«. (be¿ 73 fh©f)

v‹gitahF«. ïJg‰¿ mt® nkY« TWgit tUkhW :
(1) “bjh‰¿¥ guî« nehŒfËš kU¤JtÇ‹ ftd¤J¡F

tU« Kjš nehahËÆl« ïUªJ mª nehÆ‹
KGikahd tot¤ij¥ g‰¿ mt® cldoahf
m¿ªJbfhŸs Koahj Ãiy vËjhf V‰gl¡
ToajhF«. VbdÅš gyiu¤ jh¡F« m¡ T£l¥
ghâ¥ò nehÆš gyUila nehŒ tuyhWfis
KGikahf¡ ftÅ¤J¥ gh®¥gj‹ _ynk mª nehÆ‹
KGikahd F¿fisí« m¿F¿fisí« mtuhš
e‹whf m¿ªJ bfhŸs Koí«” (be¿ 101)

(2) “ï¡ T£l¥ ghâ¥ò nehÆ‹ áw¥ghd ïašòila
(TLjyhf¤ jÅ¢ áw¥ò thŒªj) t‰iwí«, ï‹D«
ÄFâahd jÅ ïašò¡ TWfisí« cŸsl¡»¡
bfhŸtjhY« mª nehÆ‹ tot« Äfî« cWâ¥g£L
KGik mil»‹wJ” (be¿ 102)

(3) “xU F¿¥ã£l fhy¤âš m§F¤ njh‹¿¡ fhz¥gL«
mª nehÆdhš ghâ¡f¥gLnth® midtU« xnu _y¤
njh‰w¤âš (Same Source) ïUªJjh‹ mjid¥ g‰¿¡
bfh©lt®fshfî«,  vdnt mª nehÆdhš
J‹òWnth®fshfî« cŸsd®. MÆD« m¤ bjh‰W
nehÆ‹ KGikahd gu¥igí«,  mj‹ bkh¤j¡
F¿fisí« (ït‰iw m¿ªâU¥gJ - cÇa XÄnahgâ
kUªij¤ nj®ªJ bfhŸtj‰fhd f£lha¤ njitahF«.
Vbd‹whš,  nehŒ¤ J‹g¤ij x£Lbkh¤jkhŒ
msªJ m¿tjdhnyna ï› m¿F¿fË‹ tÇir
Kiwia¥ bgw Ko»wJ) - xnu xU nehahËÆl«
ïUªJ f‰W¡bfhŸs KoahJ. khwhf, mit gšntW
tifahd clšthFfis¡ bfh©l gy nehahË
fËl« ïUªJjh‹ rÇahf tif¥gL¤â m¿a¡
ToaitahŒ cŸsd” (be¿ 102)
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òy¥gLgitahfî«, ekJ òy‹fshš m¿a¥gLgit
ahfî« cŸsitahŒ... ï¡ fLnehŒfË‹ nehŒ¥gl¥
gobaL¥ò¡F Äfî« Fiwthd neunk njit¥gLt
jhfî«, Äf¢ áy ntisfËš áy nfŸÉfis¡
nf£gnj nghJkhdjhfî«,  všyh« jhkhfnt
btË¥gLgit ahfî« cŸsd. (be¿ 82)

(2) “x£Lbkh¤j¤âš,  fLnehŒfŸ g‰¿í«,  mšyJ
á¿jsî fhykhfnt cŸs nehŒfis¥ g‰¿í«
nk‰bfhŸs nt©oa MŒî kU¤Jt®¡F Äfî«
vËikahdjhF«. Vbd‹whš ey ÃiyÆš ïUªJ
kh‰w« milªJŸsitah»a
- všyh ïa‹KiwfS« (Phenomenae)

- všyh khWjšfS«
Äf m©ik¡ fhy¤âdthjyhš mit ï¥nghJ«
bjhl®ªJ czu¥gL« kh‰w§fshfî« r£bl‹W
czu¥gLgit ahfî« ïU¥git. nehahËÆlK«
mt®j« e£ò¢ R‰w¤jhÇlK« gRikahŒ ÃidÉš
ïU¥git.  ï¤jifa nehŒfËY« kU¤Jt®
všyht‰iwí« cWâ¥gL¤â¤ bjÇªJ bfhŸs
nt©L« v‹whY«,  mit g‰¿ mt® Fiwªj
msÉnyna crht nt©oat® Mth® .  mit
bgU«ghY« mt®¡F cz®¤j¥gLgit ahfî«
cŸsd” (be¿ 99)

bjh‰¿¥ guî« fLnehŒfis MuhŒjš
bjh‰¿¥ guî« nehŒfŸ, ájwš Kiw nehŒfŸ M»at‰iw

Muhí« XÄnahgâ kU¤Jt® fil¥ão¡f¤ j¡f áy tÊ
Kiwfisí« khnkij MÅkh‹ T¿íŸsh®. mit :

(1) ïit, ïj‰F K‹ mnj bgaÇš mšyJ ntW xU
bgaÇš njh‹¿íŸsit jhkh? v‹gij¥ bghU£gL¤j
nt©oaâšiy.

(2) ïit,  ïj‰F K‹ m¿a¥glhj òâa nehŒfŸ
v‹gij¥ nghy¡ bfh©L, mª nehŒfË‹ KGikia
Muha nt©L«.

(3) bgÇa«ik, kzšthÇ m«ik, v‹gdth»a fLnehŒ
_y§fis¡ bfh©lit mšyhkš, Vida bjh‰W
nehŒfŸ mid¤J« x›bthU Kiwí« jÅ¤jÅ
ïašòfis¡ bfh©litahŒ ïU¥git v‹gij
m¿ªJ bfhŸs nt©L«. (be¿ 73 fh©f)

v‹gitahF«. ïJg‰¿ mt® nkY« TWgit tUkhW :
(1) “bjh‰¿¥ guî« nehŒfËš kU¤JtÇ‹ ftd¤J¡F

tU« Kjš nehahËÆl« ïUªJ mª nehÆ‹
KGikahd tot¤ij¥ g‰¿ mt® cldoahf
m¿ªJbfhŸs Koahj Ãiy vËjhf V‰gl¡
ToajhF«. VbdÅš gyiu¤ jh¡F« m¡ T£l¥
ghâ¥ò nehÆš gyUila nehŒ tuyhWfis
KGikahf¡ ftÅ¤J¥ gh®¥gj‹ _ynk mª nehÆ‹
KGikahd F¿fisí« m¿F¿fisí« mtuhš
e‹whf m¿ªJ bfhŸs Koí«” (be¿ 101)

(2) “ï¡ T£l¥ ghâ¥ò nehÆ‹ áw¥ghd ïašòila
(TLjyhf¤ jÅ¢ áw¥ò thŒªj) t‰iwí«, ï‹D«
ÄFâahd jÅ ïašò¡ TWfisí« cŸsl¡»¡
bfhŸtjhY« mª nehÆ‹ tot« Äfî« cWâ¥g£L
KGik mil»‹wJ” (be¿ 102)

(3) “xU F¿¥ã£l fhy¤âš m§F¤ njh‹¿¡ fhz¥gL«
mª nehÆdhš ghâ¡f¥gLnth® midtU« xnu _y¤
njh‰w¤âš (Same Source) ïUªJjh‹ mjid¥ g‰¿¡
bfh©lt®fshfî«,  vdnt mª nehÆdhš
J‹òWnth®fshfî« cŸsd®. MÆD« m¤ bjh‰W
nehÆ‹ KGikahd gu¥igí«,  mj‹ bkh¤j¡
F¿fisí« (ït‰iw m¿ªâU¥gJ - cÇa XÄnahgâ
kUªij¤ nj®ªJ bfhŸtj‰fhd f£lha¤ njitahF«.
Vbd‹whš,  nehŒ¤ J‹g¤ij x£Lbkh¤jkhŒ
msªJ m¿tjdhnyna ï› m¿F¿fË‹ tÇir
Kiwia¥ bgw Ko»wJ) - xnu xU nehahËÆl«
ïUªJ f‰W¡bfhŸs KoahJ. khwhf, mit gšntW
tifahd clšthFfis¡ bfh©l gy nehahË
fËl« ïUªJjh‹ rÇahf tif¥gL¤â m¿a¡
ToaitahŒ cŸsd” (be¿ 102)
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fLnehŒfS¡F« nt©l¥gL« brh¿a‹ vâ®¥ò¥
g©Lt« :

jÅ¤jÅ khªjiu¤ jh¡Fgití«,  nehŒ ÄFÉ¥ò¡
fhuÂia mo¥gilahf¡ bfh©lití« M»a fLnehŒfŸ -
brh¿aÅ‹ j‰fhykhd âO® btË¥gLfns v‹gJ«, ït‰iw
ÉiuÉš xL¡F«nghJ m¢ brh¿a‹_y« mf¤nj bray‰W¡
»l¡F« Ãiy¡F¤ jŸs¥gL»wJ v‹gJ« ‘fLnehŒ tiffŸ’
v‹D« f£LiuÆš Tw¥g£LŸsd. ï¤jifa fLnehŒfŸ
Û©L« Û©L« jh¡fhkš ïU¥gj‰F mt‰¿‰FÇa brh¿a‹
vâ®¥ò¥ g©Lt¤ijí« nk‰bfhŸs nt©L« v‹gij khnkij
MÅkh‹ t‰òW¤âíŸsh®. m¥ gFâ tUkhW :

“bjh©il mH‰á, beŠR mH‰á Kjyhd fLnehŒfŸ
âU«g¤ âU«g tUtj‰F - brh¿a‹ cw¡f ÃiyÆš
ïUªJ Ó¿ vGtnj fhuz« v‹W eh‹ És¡»íŸns‹.
Vbd‹whš ï› mH‰á ÃiyfË‹ m¿F¿fS¡F
vâ®¥ghd kUªJfŸ mnfhid£L, bgšyblh‹dh,
bk®¡FÇ Kjyhdit. mit brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfŸ
mšyhikahY« ïª nehŒfŸ (ï§F¡ Tw¥g£l mH‰áfŸ)
cw§»¡ »l¡F« brh¿aidna _ykhf¡ bfh©lit
ahjyhY« -  mt‰iwí« ïWâÆš Fzkh¡F«
brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfŸ mšyhkš - tH¡fkhd ãw
kUªJfshš mª nehŒfŸ âU«g¤ âU«g tUtij¤ jL¡f
KoahJ” (beLnehŒ jÄHh¡f« mo¡F¿¥ò 140 g¡f«
374-375)

ï› m¿îiuia XÄnahgâ kU¤Jt®fŸ m¥gona fil¥
ão¡F« fl¥ghL cilat®fŸ Mt®.  VbdÅš m©ik¡
fhy§fËš á‰áy khj§fŸ ïilbtËÆš ‘á¡F‹ FÅah’,
‘bl§F’, gwit¤ bjh‰W¡ fhŒ¢rš, g‹¿¤ bjh‰W¡ fhŒ¢rš
v‹D« ãw bjh‰W nehŒfŸ guÉ cÆ®fis¡ fhî bfhŸ»‹wd.
ãw kU¤Jt Kiwfshš ï¤ bjh‰W nehŒfis m›t¥nghJ
jÂ¡f Ko»‹wnja‹¿, Û©L« Û©L« vd tU« jh¡f§fis¤
jL¡f Kotâšiy. MÆ‹ ïª nehŒ¡ bfhLikfËš ïUªJ
khªjU¡F c©ikahfî«, KGikahfî« ÉLjiy tH§f
tšyjhf ïU¥gJ XÄnahgâ kU¤Jt« MF«.

ÃWt¥g£LŸs kUªJfË‹ v©Â¡if ï¥nghJ gy kl§F
bgU»íŸsJ. fÂÅ Kiw¤ bjhÊš E£g¡ fUÉ¤ JizfS«
thŒªJŸsd. ï› ts®¢áfŸ ïšyhjjh»a - khnkij MÅkh‹
thœªj fhy¤âš bjh‰whf¥ guÉa f¡f‰fÊ¢rš, br«òŸË
m«ik¡ fhŒ¢rš,  ng‹bjh‰W¡ fhŒ¢ršfshš m‹iwa
kU¤Jt« âz¿¤ â©lhoanghJ,  XÄnaghâ kUªJfshš
mt‰iw K‰whf¥ ngh¡»at® khnkij MÅkh‹. mt®j«
kU¤Jt tÊtÊ¥ bgau®fsh»a eh«, e« kuòtÊ¢ brh¤jh»a
XÄnahgâÆ‹ _y« ï‹iwa bjh‰W nehŒfisí« xÊ¤J¡
f£L« cÇikí« flikí« cilat®fŸ v‹gij Ãiy eh£l
nt©L«.
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fLnehŒfS¡F« nt©l¥gL« brh¿a‹ vâ®¥ò¥
g©Lt« :

jÅ¤jÅ khªjiu¤ jh¡Fgití«,  nehŒ ÄFÉ¥ò¡
fhuÂia mo¥gilahf¡ bfh©lití« M»a fLnehŒfŸ -
brh¿aÅ‹ j‰fhykhd âO® btË¥gLfns v‹gJ«, ït‰iw
ÉiuÉš xL¡F«nghJ m¢ brh¿a‹_y« mf¤nj bray‰W¡
»l¡F« Ãiy¡F¤ jŸs¥gL»wJ v‹gJ« ‘fLnehŒ tiffŸ’
v‹D« f£LiuÆš Tw¥g£LŸsd. ï¤jifa fLnehŒfŸ
Û©L« Û©L« jh¡fhkš ïU¥gj‰F mt‰¿‰FÇa brh¿a‹
vâ®¥ò¥ g©Lt¤ijí« nk‰bfhŸs nt©L« v‹gij khnkij
MÅkh‹ t‰òW¤âíŸsh®. m¥ gFâ tUkhW :

“bjh©il mH‰á, beŠR mH‰á Kjyhd fLnehŒfŸ
âU«g¤ âU«g tUtj‰F - brh¿a‹ cw¡f ÃiyÆš
ïUªJ Ó¿ vGtnj fhuz« v‹W eh‹ És¡»íŸns‹.
Vbd‹whš ï› mH‰á ÃiyfË‹ m¿F¿fS¡F
vâ®¥ghd kUªJfŸ mnfhid£L, bgšyblh‹dh,
bk®¡FÇ Kjyhdit. mit brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfŸ
mšyhikahY« ïª nehŒfŸ (ï§F¡ Tw¥g£l mH‰áfŸ)
cw§»¡ »l¡F« brh¿aidna _ykhf¡ bfh©lit
ahjyhY« -  mt‰iwí« ïWâÆš Fzkh¡F«
brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfŸ mšyhkš - tH¡fkhd ãw
kUªJfshš mª nehŒfŸ âU«g¤ âU«g tUtij¤ jL¡f
KoahJ” (beLnehŒ jÄHh¡f« mo¡F¿¥ò 140 g¡f«
374-375)

ï› m¿îiuia XÄnahgâ kU¤Jt®fŸ m¥gona fil¥
ão¡F« fl¥ghL cilat®fŸ Mt®.  VbdÅš m©ik¡
fhy§fËš á‰áy khj§fŸ ïilbtËÆš ‘á¡F‹ FÅah’,
‘bl§F’, gwit¤ bjh‰W¡ fhŒ¢rš, g‹¿¤ bjh‰W¡ fhŒ¢rš
v‹D« ãw bjh‰W nehŒfŸ guÉ cÆ®fis¡ fhî bfhŸ»‹wd.
ãw kU¤Jt Kiwfshš ï¤ bjh‰W nehŒfis m›t¥nghJ
jÂ¡f Ko»‹wnja‹¿, Û©L« Û©L« vd tU« jh¡f§fis¤
jL¡f Kotâšiy. MÆ‹ ïª nehŒ¡ bfhLikfËš ïUªJ
khªjU¡F c©ikahfî«, KGikahfî« ÉLjiy tH§f
tšyjhf ïU¥gJ XÄnahgâ kU¤Jt« MF«.

ÃWt¥g£LŸs kUªJfË‹ v©Â¡if ï¥nghJ gy kl§F
bgU»íŸsJ. fÂÅ Kiw¤ bjhÊš E£g¡ fUÉ¤ JizfS«
thŒªJŸsd. ï› ts®¢áfŸ ïšyhjjh»a - khnkij MÅkh‹
thœªj fhy¤âš bjh‰whf¥ guÉa f¡f‰fÊ¢rš, br«òŸË
m«ik¡ fhŒ¢rš,  ng‹bjh‰W¡ fhŒ¢ršfshš m‹iwa
kU¤Jt« âz¿¤ â©lhoanghJ,  XÄnaghâ kUªJfshš
mt‰iw K‰whf¥ ngh¡»at® khnkij MÅkh‹. mt®j«
kU¤Jt tÊtÊ¥ bgau®fsh»a eh«, e« kuòtÊ¢ brh¤jh»a
XÄnahgâÆ‹ _y« ï‹iwa bjh‰W nehŒfisí« xÊ¤J¡
f£L« cÇikí« flikí« cilat®fŸ v‹gij Ãiy eh£l
nt©L«.
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beLnehŒ ts®¢á¡ f£Liu tÇir

15. beLnehŒ tiffŸ
- Ú©l fhykhf xUtiu¤ J‹òW¤â¡ bfh©oU¥gjhfî«
- bgU«ghY« Fzkh¡f Koahjjhfî«
- Xusî¡F¤ jÂÉ¡f¡ Toajhfî«
cŸsnj beLnehŒ v‹W ãw kU¤Jt KiwfËš fUj¥

gL»‹wJ. beLnehŒ c©lhtj‰fhd fhuz« g‰¿í« m«
kU¤Jt KiwfËš v¤jifa És¡fK« Tw¥gLtâšiy. ïJ
g‰¿ XÄnahgâ kU¤Jt¤â‹ gh®it K‰¿Y« ntwhf cŸsJ.
khnkij MÅkh‹ tÊÆš Ã‹W - beLnehŒfË‹ njh‰w«,
ts®¢á, mt‰¿‹ tif, mt‰iw Muhí« Kiw v‹git g‰¿
ï¡ f£Liu¤ bjhlÇš fhzyh«.

1. jtwhd kU¤Jt¤jhš c©lhF« beLnehŒfŸ
‘ntÈna gÆiu nkŒ»wJ’ v‹gJ xU gHbkhÊ. ‘FË¡f¥

nghŒ¢ nr‰iw¥ óá¡bfh©lJnghy’ v‹gJ ï‹bdhU gHbkhÊ.
ï¥ gHbkhÊ¡ fU¤JfS¡F V‰wthW - nehia¥ ngh¡f nt©oa
kU¤Jtnk - mª nehia¥ ngh¡f KoahjthW bgÇjh¡»
ÉL»wJ. ïjDila ï‹bdhU gFâna kUªâdhš c©lhF«
nehŒ v‹gjhF«. ïJg‰¿a khnkij MÅkhÅ‹ fU¤Jfis¡
fh©ngh«.

(m) mšÈaš (mšnyhgâ)  kU¤Jt¥ g©Lt¤jhš
c©lhF« beLnehŒfS¡F kUªJ« ïšiy;
kU¤JtK« ïšiy v‹gij¡ ftiyíl‹
Twnt©oíŸsJ. (be¿ 75 fh©f)

(M) m›thW c©lhF« beLnehŒ¥ ghâ¥òfis
cÆuh‰wš jhdhfnt ngh¡»¡ bfhŸs nt©oajhf
cŸsJ. (be¿ 76 fh©f)

(ï) mª nehahËÆ‹ ã‹dÂÆš gJ§»íŸs beLnehŒ
_y¤ij¥ ngh¡Ftj‰F¥ bghU¤jkhd kUªJfis¤
jUjš nt©L«. (be¿ 76)

(<) jtwhd kU¤Jt¤jhš c©lh»íŸs beLnehia¥
ngh¡Ftj‰F cÇajhf cŸs khªjey kU¤Jt¡

fiy vJî« ïšiy; m¥go vJî« ïU¡fî« KoahJ
(be¿ 76 fh©f)

ï›thW kUªJ¥ ghâ¥ò beLnehŒ¡F Mshd Jau®
- m« kUªJfis É£blhÊ¤jš
- thœ¡if xG§F, czî Kiw M»at‰iw e‹whf

mik¤J¡ bfhŸSjš.
-  ãwthW nehŒ¥ ghâ¥ò¡F MshfhjthW j«ik¥

ghJfh¤J¡ bfhŸSjš.
- beLnehŒ _y§fis¥ ngh¡Ftj‰F cÇa XÄnahgâ

kU¤Jt¤ Jizia ehLjš M»at‰iw¢ brŒa
nt©oatuhth®.

2. jtwhf¢ R£l¥gL« beLnehŒfŸ
jtwhd thœ¡if Kiwfshš k¡fŸ jh§fshf¤ njo¡

bfhŸgitahf cŸsit beLnehŒfŸ v‹W jtwhf¢ R£l¥
gLgit v‹W khnkij MÅkh‹ T¿dh® .  m›thW
mikªjt‰iwí« mt® vL¤J¡  fh£odh®. mit :

-“jÉ®¡f¡ Toaitahf cŸs e¢R¥ bghUŸ
jh¡f§fS¡F xUt® bjhl®ªJ j«ik¤ jhnk
M£gL¤â¡ bfhŸSjš;

- nfL ga¡F« rhuha tiffŸ mšyJ nehîfŸ
M»at‰¿š j«ik¤ jhnk <LgL¤â¡ bfhŸSjš;

- clÈ‹ tÈikia¡ bfL¡F« gšntW tifahd
gH¡f§fS¡F moikah»ÉLjš;

- cÆ® thœ¡if¡F ï‹¿aikahj Jizahf
cŸst‰iw Ú©l fhykhf Éy¡» ÉLjš;

- clš ey¡ nfL NG« ïl§fËš - F¿¥ghf Ú® nj§F«
rJ¥ò Ãy§fŸ,  ÃytiwfŸ,  fh‰nwh£lÄšyhj
ïl§fŸ - KjÈat‰¿š FoÆU¤jš;

- âwªj btË¡ fh‰W« cl‰ gÆ‰áí« ïšyhâU¤jš;
- jkJ ey¤ij mÊ¤J¡ bfhŸS»‹wthW cliyí«

kd¤ijí« ÄFªj ciH¥ãš <LgL¤â¡bfhŸSjš;
- Ôuh¡ ftiyfŸ Kjyhdt‰Wl‹ thœjš” v‹gitahF«.

(be¿ 77)
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beLnehŒ ts®¢á¡ f£Liu tÇir

15. beLnehŒ tiffŸ
- Ú©l fhykhf xUtiu¤ J‹òW¤â¡ bfh©oU¥gjhfî«
- bgU«ghY« Fzkh¡f Koahjjhfî«
- Xusî¡F¤ jÂÉ¡f¡ Toajhfî«
cŸsnj beLnehŒ v‹W ãw kU¤Jt KiwfËš fUj¥

gL»‹wJ. beLnehŒ c©lhtj‰fhd fhuz« g‰¿í« m«
kU¤Jt KiwfËš v¤jifa És¡fK« Tw¥gLtâšiy. ïJ
g‰¿ XÄnahgâ kU¤Jt¤â‹ gh®it K‰¿Y« ntwhf cŸsJ.
khnkij MÅkh‹ tÊÆš Ã‹W - beLnehŒfË‹ njh‰w«,
ts®¢á, mt‰¿‹ tif, mt‰iw Muhí« Kiw v‹git g‰¿
ï¡ f£Liu¤ bjhlÇš fhzyh«.

1. jtwhd kU¤Jt¤jhš c©lhF« beLnehŒfŸ
‘ntÈna gÆiu nkŒ»wJ’ v‹gJ xU gHbkhÊ. ‘FË¡f¥

nghŒ¢ nr‰iw¥ óá¡bfh©lJnghy’ v‹gJ ï‹bdhU gHbkhÊ.
ï¥ gHbkhÊ¡ fU¤JfS¡F V‰wthW - nehia¥ ngh¡f nt©oa
kU¤Jtnk - mª nehia¥ ngh¡f KoahjthW bgÇjh¡»
ÉL»wJ. ïjDila ï‹bdhU gFâna kUªâdhš c©lhF«
nehŒ v‹gjhF«. ïJg‰¿a khnkij MÅkhÅ‹ fU¤Jfis¡
fh©ngh«.

(m) mšÈaš (mšnyhgâ)  kU¤Jt¥ g©Lt¤jhš
c©lhF« beLnehŒfS¡F kUªJ« ïšiy;
kU¤JtK« ïšiy v‹gij¡ ftiyíl‹
Twnt©oíŸsJ. (be¿ 75 fh©f)

(M) m›thW c©lhF« beLnehŒ¥ ghâ¥òfis
cÆuh‰wš jhdhfnt ngh¡»¡ bfhŸs nt©oajhf
cŸsJ. (be¿ 76 fh©f)

(ï) mª nehahËÆ‹ ã‹dÂÆš gJ§»íŸs beLnehŒ
_y¤ij¥ ngh¡Ftj‰F¥ bghU¤jkhd kUªJfis¤
jUjš nt©L«. (be¿ 76)

(<) jtwhd kU¤Jt¤jhš c©lh»íŸs beLnehia¥
ngh¡Ftj‰F cÇajhf cŸs khªjey kU¤Jt¡

fiy vJî« ïšiy; m¥go vJî« ïU¡fî« KoahJ
(be¿ 76 fh©f)

ï›thW kUªJ¥ ghâ¥ò beLnehŒ¡F Mshd Jau®
- m« kUªJfis É£blhÊ¤jš
- thœ¡if xG§F, czî Kiw M»at‰iw e‹whf

mik¤J¡ bfhŸSjš.
-  ãwthW nehŒ¥ ghâ¥ò¡F MshfhjthW j«ik¥

ghJfh¤J¡ bfhŸSjš.
- beLnehŒ _y§fis¥ ngh¡Ftj‰F cÇa XÄnahgâ

kU¤Jt¤ Jizia ehLjš M»at‰iw¢ brŒa
nt©oatuhth®.

2. jtwhf¢ R£l¥gL« beLnehŒfŸ
jtwhd thœ¡if Kiwfshš k¡fŸ jh§fshf¤ njo¡

bfhŸgitahf cŸsit beLnehŒfŸ v‹W jtwhf¢ R£l¥
gLgit v‹W khnkij MÅkh‹ T¿dh® .  m›thW
mikªjt‰iwí« mt® vL¤J¡  fh£odh®. mit :

-“jÉ®¡f¡ Toaitahf cŸs e¢R¥ bghUŸ
jh¡f§fS¡F xUt® bjhl®ªJ j«ik¤ jhnk
M£gL¤â¡ bfhŸSjš;

- nfL ga¡F« rhuha tiffŸ mšyJ nehîfŸ
M»at‰¿š j«ik¤ jhnk <LgL¤â¡ bfhŸSjš;

- clÈ‹ tÈikia¡ bfL¡F« gšntW tifahd
gH¡f§fS¡F moikah»ÉLjš;

- cÆ® thœ¡if¡F ï‹¿aikahj Jizahf
cŸst‰iw Ú©l fhykhf Éy¡» ÉLjš;

- clš ey¡ nfL NG« ïl§fËš - F¿¥ghf Ú® nj§F«
rJ¥ò Ãy§fŸ,  ÃytiwfŸ,  fh‰nwh£lÄšyhj
ïl§fŸ - KjÈat‰¿š FoÆU¤jš;

- âwªj btË¡ fh‰W« cl‰ gÆ‰áí« ïšyhâU¤jš;
- jkJ ey¤ij mÊ¤J¡ bfhŸS»‹wthW cliyí«

kd¤ijí« ÄFªj ciH¥ãš <LgL¤â¡bfhŸSjš;
- Ôuh¡ ftiyfŸ Kjyhdt‰Wl‹ thœjš” v‹gitahF«.

(be¿ 77)
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Jau®fSila thœ¡ifÆš K‹nd‰wkhd kh‰w«
c©lhF« nghJ - ï›thW jtwhf beLnehŒ v‹W F¿¡f¥
g£lit jhkhfnt Ú§»ÉL»‹wd v‹gJ« ït‰W¡F mt®
fh£L« Ô®thf cŸsJ.

3. ïilpLgh£L beLnehŒfŸ
fhŒ¢rš ghâ¥ò ïšyhj ïilpLgh£L nehŒfŸ

beLnehŒ¢ rh®ghdit v‹W khnkij MÅkhdhš Tw¥g£lJ
(be¿ 231)  mt‰¿‹ És¡f¤ij ïil¡fhy¤jil v‹D«
jiy¥ãš cŸs f£LiuÆš ïilpLgh£L nehŒfŸ v‹D«
gFâÆš fh©f.

4. xU g¡f¢ rh®ò beLnehŒ
nehÆ‹ m¿F¿fŸ KGikahf¡ fhz¥glhkš x‹¿u©L

m¿F¿fŸ k£Lnk btË¥gL»‹w nehŒ ÃiyfŸ xUg¡f¢ rh®ò
nehŒfŸ vdW« mit Kj‹ikahŒ beLnehŒ tifahdit
v‹W« khnkij MÅkh‹ T¿dh®. (be¿ 173) És¡f¤ij-
nehŒfËY«  if¡»is¡ fhjyh? v‹D« f£LiuÆš fh©f.

5. c©ikahd beLnehŒfŸ
ïa¡f Ãiy¤ (Dynamic) bjh‰whf cŸs brh¿a‹ (Psora)

gw§»a‹ (Syphilitic Miasm) bt£ila‹ (Syctotic Miasm) v‹D«
_‹W nehŒ _y§fËš x‹W« ïu©L« mšyJ _‹W«
mo¥gil¡ fhuÂfshf mikªj nehŒfns c©ikahd
beLnehŒfŸ v‹gij khnkij MÅkh‹ És¡fkhf¡ T¿dh®.
ï› c©ikahd beLnehŒfis,

- áwªj f£Llyhf cŸs clšthF
- Äfî« br¥gkhf mikªj thœ¡if Kiw
- Äfî« tÈikahdjhf cŸs cÆuh‰wš v‹gt‰whY«

ngh¡f KoahJ v‹W«, mt‰W¡F¥ bghU¤jkhf  cŸs
XÄnahgâ kUªJfshš k£Lnk mit ngh¡f¡
Toaitahf cŸsd v‹W« mt® És¡»dh®. ï›
És¡f§fŸ mtuhš vGj¥g£l XÄnahgâ be¿Kiw
üÈY« beLnehŒ üÈY« ïl« bg‰WŸsd. mt‰iw
‘beLnehŒ ts®¢á’ v‹D« jiy¥ãš cŸs f£Liu
tÇirÆš fh©f.

beLnehŒfis MuhŒjY«, mt‰W¡fhd kU¤Jt¥
g©LtK« :

beLnehŒfis MuhŒªJ mt‰W¡fhd kUªJfis¡ f©L
ão¥gJ g‰¿a MÅkhÅ‹ m¿îiu tUkhW :

“ï›thW nehŒ _y¤â‹gh‰ g£l beLnehŒfËš, áw¥ghf¢
brh¿a‹ beLnehŒfË‹ m¿F¿fSila tÇir
Kiwia, mª beLnehŒ¥ghâ¥ò¡F Msh»íŸs jÅ¤
jÅahd gy nehahËfisí« C‹¿¡ ftÅ¥gjhšjh‹
cWâ¥gL¤â¡ bfhŸs Koí«. ï›thW T£L Kiwahf
cUthF« m¿F¿fË‹ KGikia msit brŒahkš
XÄnahgâ Kiw¥go ï« KGnehŒ¥ ghâ¥igí«
Fz¥gL¤j¤j¡f kUªJfis,  (ï‹D« áw¥ghf¢)
brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfis¡ f©Lão¡f KoahJ. ï«
kUªJfns ïª beLnehÆš J‹òW« gy nehahËfS¡F«
xnu neu¤âš V‰òilaitahŒ cŸs c©ikahd
kUªJfŸ M»‹wd” (be¿ 103)

beLnehŒ¥ ghâ¥òfS¡F, F¿¥ghf¢ brh¿a‹ nehŒ¥
ghâ¥òfS¡F kUªJ bfhL¡F« Kiw g‰¿í« mtuhš
Tw¥g£lJ. nehahË¡F KjÈš bfhL¡f¥g£l kUªJ¡F¥ ã‹
Û©L« Û©L« mtiu Kj‹ Kiwahf MuhŒtij¥ nghynt
mt®j« nehŒÃiyia Muha nt©L«.  Kj‹ Kiwahf¡
bfhL¡f¥g£l kUªJ¡F¥ ã‹ m§nf vŠáíŸs F¿fSl‹
ï‹D« òâjhf¢ nr®ªJ bfh©LŸs F¿fisí« nr®¤J¡
bfh©L mt‰¿‰F cÇa kUªij¡ fhz K‰gl nt©L« v‹W«
mt® T¿íŸsh® (be¿ 104 fh©f)

ãw kU¤Jt®fshš ngh¡f Koahj beLnehia,  ãw
kU¤Jt Kiwfshš Ô®¡f Koahj beLnehia¥ ngh¡f¡Toa
tšyik  XÄnahgâ kU¤JtU¡F thŒ¡f nt©Lkhdhš mt®
khnkij MÅkh‹ fh£oa tÊKiwia¥ ã‹g‰w nt©oatuhŒ
ïU¤jš nt©L«.
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Jau®fSila thœ¡ifÆš K‹nd‰wkhd kh‰w«
c©lhF« nghJ - ï›thW jtwhf beLnehŒ v‹W F¿¡f¥
g£lit jhkhfnt Ú§»ÉL»‹wd v‹gJ« ït‰W¡F mt®
fh£L« Ô®thf cŸsJ.

3. ïilpLgh£L beLnehŒfŸ
fhŒ¢rš ghâ¥ò ïšyhj ïilpLgh£L nehŒfŸ

beLnehŒ¢ rh®ghdit v‹W khnkij MÅkhdhš Tw¥g£lJ
(be¿ 231)  mt‰¿‹ És¡f¤ij ïil¡fhy¤jil v‹D«
jiy¥ãš cŸs f£LiuÆš ïilpLgh£L nehŒfŸ v‹D«
gFâÆš fh©f.

4. xU g¡f¢ rh®ò beLnehŒ
nehÆ‹ m¿F¿fŸ KGikahf¡ fhz¥glhkš x‹¿u©L

m¿F¿fŸ k£Lnk btË¥gL»‹w nehŒ ÃiyfŸ xUg¡f¢ rh®ò
nehŒfŸ vdW« mit Kj‹ikahŒ beLnehŒ tifahdit
v‹W« khnkij MÅkh‹ T¿dh®. (be¿ 173) És¡f¤ij-
nehŒfËY«  if¡»is¡ fhjyh? v‹D« f£LiuÆš fh©f.

5. c©ikahd beLnehŒfŸ
ïa¡f Ãiy¤ (Dynamic) bjh‰whf cŸs brh¿a‹ (Psora)

gw§»a‹ (Syphilitic Miasm) bt£ila‹ (Syctotic Miasm) v‹D«
_‹W nehŒ _y§fËš x‹W« ïu©L« mšyJ _‹W«
mo¥gil¡ fhuÂfshf mikªj nehŒfns c©ikahd
beLnehŒfŸ v‹gij khnkij MÅkh‹ És¡fkhf¡ T¿dh®.
ï› c©ikahd beLnehŒfis,

- áwªj f£Llyhf cŸs clšthF
- Äfî« br¥gkhf mikªj thœ¡if Kiw
- Äfî« tÈikahdjhf cŸs cÆuh‰wš v‹gt‰whY«

ngh¡f KoahJ v‹W«, mt‰W¡F¥ bghU¤jkhf  cŸs
XÄnahgâ kUªJfshš k£Lnk mit ngh¡f¡
Toaitahf cŸsd v‹W« mt® És¡»dh®. ï›
És¡f§fŸ mtuhš vGj¥g£l XÄnahgâ be¿Kiw
üÈY« beLnehŒ üÈY« ïl« bg‰WŸsd. mt‰iw
‘beLnehŒ ts®¢á’ v‹D« jiy¥ãš cŸs f£Liu
tÇirÆš fh©f.

beLnehŒfis MuhŒjY«, mt‰W¡fhd kU¤Jt¥
g©LtK« :

beLnehŒfis MuhŒªJ mt‰W¡fhd kUªJfis¡ f©L
ão¥gJ g‰¿a MÅkhÅ‹ m¿îiu tUkhW :

“ï›thW nehŒ _y¤â‹gh‰ g£l beLnehŒfËš, áw¥ghf¢
brh¿a‹ beLnehŒfË‹ m¿F¿fSila tÇir
Kiwia, mª beLnehŒ¥ghâ¥ò¡F Msh»íŸs jÅ¤
jÅahd gy nehahËfisí« C‹¿¡ ftÅ¥gjhšjh‹
cWâ¥gL¤â¡ bfhŸs Koí«. ï›thW T£L Kiwahf
cUthF« m¿F¿fË‹ KGikia msit brŒahkš
XÄnahgâ Kiw¥go ï« KGnehŒ¥ ghâ¥igí«
Fz¥gL¤j¤j¡f kUªJfis,  (ï‹D« áw¥ghf¢)
brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfis¡ f©Lão¡f KoahJ. ï«
kUªJfns ïª beLnehÆš J‹òW« gy nehahËfS¡F«
xnu neu¤âš V‰òilaitahŒ cŸs c©ikahd
kUªJfŸ M»‹wd” (be¿ 103)

beLnehŒ¥ ghâ¥òfS¡F, F¿¥ghf¢ brh¿a‹ nehŒ¥
ghâ¥òfS¡F kUªJ bfhL¡F« Kiw g‰¿í« mtuhš
Tw¥g£lJ. nehahË¡F KjÈš bfhL¡f¥g£l kUªJ¡F¥ ã‹
Û©L« Û©L« mtiu Kj‹ Kiwahf MuhŒtij¥ nghynt
mt®j« nehŒÃiyia Muha nt©L«.  Kj‹ Kiwahf¡
bfhL¡f¥g£l kUªJ¡F¥ ã‹ m§nf vŠáíŸs F¿fSl‹
ï‹D« òâjhf¢ nr®ªJ bfh©LŸs F¿fisí« nr®¤J¡
bfh©L mt‰¿‰F cÇa kUªij¡ fhz K‰gl nt©L« v‹W«
mt® T¿íŸsh® (be¿ 104 fh©f)

ãw kU¤Jt®fshš ngh¡f Koahj beLnehia,  ãw
kU¤Jt Kiwfshš Ô®¡f Koahj beLnehia¥ ngh¡f¡Toa
tšyik  XÄnahgâ kU¤JtU¡F thŒ¡f nt©Lkhdhš mt®
khnkij MÅkh‹ fh£oa tÊKiwia¥ ã‹g‰w nt©oatuhŒ
ïU¤jš nt©L«.
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16. ‘ïisjhf KŸku§ bfhšf’
(brh¿nehŒ¤ bjhl¡f Ãiy)

xU áWt‹. mt‹ thG»‹w ïl¤âš öŒikí« J¥òuî«
ïšiy. mtD¡F¤ njhÈš brh¿nehŒ c©lh»wJ mšyJ ntW
xU áWtD¡F ïUªj xU brh¿nehŒ mtid¥ g‰¿¡ bfhŸ»wJ.

clÈš VnjD« X® ïl¤âš mšyJ áy ïl§fËš brh¿¡
bfh¥òs§fŸ mU«ò»‹wd. mit Ú® nfh®¤J ts®»‹wd.
brh¿¤âdî bgUF»‹wJ.  brh¿a¢ brh¿a ï‹òz®î
ÄF»‹wJ. e‹whf¢ brh¿ªj ã‹ Ú®¡bfh¥òs« cil»wJ.
mšyJ mJ ãJ¡f¥g£ljhš Ú® btËnaW»wJ. ã‹dU«
eik¢rš;  vÇ¢rY« nr®ªJ bfhŸ»wJ. mJ cl«ã‹ ãw
ïl§fS¡F« guî»‹wJ. mL¤J ïU¥gt®fisí« x£o¡bfhŸ»wJ.
mt‹ brh¿¡ bfhilahs‹ M»‹wh‹. brh¿¡ bfh¥òs« njhÈš
vG«ãaJ, m§nf Ãiybfh©lJ. Mdhš mJ m§F k£L« jh‹
ïU¡»wjh? mJ mtDila njhÈš vG«ã¤ j‹id btË¥
gL¤Jtj‰F K‹ng m› cl«ãa¡f« KGtJ« guÉÉ£lJ.
v‹wh® khnkij MÅkh‹. mª be¿Kiw tUkhW :

“F¿¥ã£l v©Â¡if íila áy ehŸfŸ fÊí« tiu¡F«
khªjÅ‹ mf ïa¡f« KGtJ« mª nehŒ eŠir¥ bg‰W¡
bfhŸS« m› ts®¢á c©lhF« tiu¡F« - m› ïl¥
ghâ¥ò m¿F¿ btË¥glhkš ïUªJ, nehÆ‹ mf¤J‹g«
KGik milªj ã‹d® mâÈUªJ njh‹Wtjh»a m›
ïl¥ ghâ¥ò m¿F¿ btË¥gL»‹wJ” (beLnehŒ
jÄHh¡f« g¡f« 168)

mj‹ bjhl®¢áahf,
“mf¤nj cŸs brh¿nehŒjh‹, mJ Fzkhtj‰F¤

njitahd Jizahfnt,  njhÈš m› vG«òjš
c©lh»íŸs jhifahš m› mf nehia ntbuhL
mÊ¡F«ngJ ‘fhuz« Ú§»dhš fhÇaK« Ú§F«’ v‹D«
ïa‰ifÆ‹ tÊÆš òw¥ghâ¥ò« Ú§»ÉL»wJ”
(beLnehŒ, jÄHh¡f« g¡f« 170)

v‹W« mt® T¿dh®.

brh¿nehŒ¥ ghâ¥òila áWt‹ kU¤Jt cjÉ nt©o xU
njhšnehŒ¢ áw¥ò kU¤JtÇl« brš»‹wh‹.  mt® jh«
f‰WŸsthW«, tÊtÊahfnt tH¡fkhf nk‰bfhŸs¥gL«
g©Lt Kiw¥goí«, m¢ brh¿nehŒ njhš msÉš k£L«
ïU¥gJ; mJ ï‹D« mf ïa¡f¤â‰FŸ CLUÉ¢ br‹WÉl
Éšiy v‹W fUJ»‹wh®. (njhšnehŒ kU¤Jt tšYenu
ghšÉid nehŒ¢ áw¥ò kU¤Jtuhfî« ïU¥gt® v‹gijí«
kwªJÉl¡TlhJ) mj‹gona,

- btË¥ó¢R kUªJfis¤ jlîjš
- m› ïl¤ij¢ R£L¡fÇ¤jš
- mWit brŒJ mf‰Wjš
- t‹ikahd kUªJfisí« kh¤âiufisí« bfhL¤jš
- m¤jifa Cá kUªJfis V‰Wjš
 v‹D« KiwÆš mt®j« ift©z¥ g©Lt« nk‰bfhŸs¥

gL»wJ.
‘btŸs¤ jida ky® Ú£l«’ (FwŸ 595) v‹gJ xU Fw£gh¥

gFâ. ÚÇš ó¤JŸs xU ky®¢broÆ‹ nt® ÚÇ‹ MH¤âš
ïU¥gJ. mj‹ ky® k£L« ÚÇ‹nkš k£l¤âš fhz¥gLtJ
v‹gJ ï¤ bjhlÇ‹ bghUshF«. njhšnehŒ¢ áw¥ò kU¤Jt®
ï¡ Fw£gh¤ bjhliuí« mj‹ bghUisí« m¿ªâuhÉ£lhš
mJ xU bgU§F‰wÄšiy. Mdhš, ntW bjhl®ò VJ« ïšyhkš
m« ky® k£L« ÚÇš ÄjªJ bfh©oU¥gjhf mt® Ãid¡fyhkh?
mt® gšyh©L¡ fhy« go¤J¤ nj®¢ábg‰w kU¤Jt¤ JiwÆš
njhš msÉš ïU¥gnj njhšnehŒ v‹Wjh‹ f‰ã¡f¥gL»wjh?

nk‰F¿¤j njhš brh¿nehŒ¡F m« kU¤Jt® nk‰bfh©l
g©Lt¤â‰F¥ ã‹ njhÈš ïUªj vG«òjš kiw»wJ. ïšiy
ïšiy; mJ kiwªJÉ£lJ ngh‹w njh‰w« c©lh»wJ.
kiwªJ É£lJ ngh‹w m¤ njh‰w¤ij¡ fh£oÉ£L, mJ mf
ïa¡f¤â‰FŸ CLUÉ¢ br‹W j§F»wJ; g‹kl§F bgU»
brh¿a‹ (Psora) v‹D« nehŒ_ykhf ts®ªJ bgU« ój tot¤ij
nk‰bfhŸ»wJ. cy»š fhz¥gL« všyh nehŒfË‹
v©Â¡ifÆš - v£oš VG g§F (87.3%) nehŒfS¡F¢ brh¿a‹
jhŒålh» ÉL»wJ. (vŠáÆU¡»‹w nehŒfŸ ghšÉidnehŒ¢
rh®ghdit). ïJ kU¤Jt khnkij MÅkhÅ‹ fÂ¥ò.
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16. ‘ïisjhf KŸku§ bfhšf’
(brh¿nehŒ¤ bjhl¡f Ãiy)

xU áWt‹. mt‹ thG»‹w ïl¤âš öŒikí« J¥òuî«
ïšiy. mtD¡F¤ njhÈš brh¿nehŒ c©lh»wJ mšyJ ntW
xU áWtD¡F ïUªj xU brh¿nehŒ mtid¥ g‰¿¡ bfhŸ»wJ.

clÈš VnjD« X® ïl¤âš mšyJ áy ïl§fËš brh¿¡
bfh¥òs§fŸ mU«ò»‹wd. mit Ú® nfh®¤J ts®»‹wd.
brh¿¤âdî bgUF»‹wJ.  brh¿a¢ brh¿a ï‹òz®î
ÄF»‹wJ. e‹whf¢ brh¿ªj ã‹ Ú®¡bfh¥òs« cil»wJ.
mšyJ mJ ãJ¡f¥g£ljhš Ú® btËnaW»wJ. ã‹dU«
eik¢rš;  vÇ¢rY« nr®ªJ bfhŸ»wJ. mJ cl«ã‹ ãw
ïl§fS¡F« guî»‹wJ. mL¤J ïU¥gt®fisí« x£o¡bfhŸ»wJ.
mt‹ brh¿¡ bfhilahs‹ M»‹wh‹. brh¿¡ bfh¥òs« njhÈš
vG«ãaJ, m§nf Ãiybfh©lJ. Mdhš mJ m§F k£L« jh‹
ïU¡»wjh? mJ mtDila njhÈš vG«ã¤ j‹id btË¥
gL¤Jtj‰F K‹ng m› cl«ãa¡f« KGtJ« guÉÉ£lJ.
v‹wh® khnkij MÅkh‹. mª be¿Kiw tUkhW :

“F¿¥ã£l v©Â¡if íila áy ehŸfŸ fÊí« tiu¡F«
khªjÅ‹ mf ïa¡f« KGtJ« mª nehŒ eŠir¥ bg‰W¡
bfhŸS« m› ts®¢á c©lhF« tiu¡F« - m› ïl¥
ghâ¥ò m¿F¿ btË¥glhkš ïUªJ, nehÆ‹ mf¤J‹g«
KGik milªj ã‹d® mâÈUªJ njh‹Wtjh»a m›
ïl¥ ghâ¥ò m¿F¿ btË¥gL»‹wJ” (beLnehŒ
jÄHh¡f« g¡f« 168)

mj‹ bjhl®¢áahf,
“mf¤nj cŸs brh¿nehŒjh‹, mJ Fzkhtj‰F¤

njitahd Jizahfnt,  njhÈš m› vG«òjš
c©lh»íŸs jhifahš m› mf nehia ntbuhL
mÊ¡F«ngJ ‘fhuz« Ú§»dhš fhÇaK« Ú§F«’ v‹D«
ïa‰ifÆ‹ tÊÆš òw¥ghâ¥ò« Ú§»ÉL»wJ”
(beLnehŒ, jÄHh¡f« g¡f« 170)

v‹W« mt® T¿dh®.

brh¿nehŒ¥ ghâ¥òila áWt‹ kU¤Jt cjÉ nt©o xU
njhšnehŒ¢ áw¥ò kU¤JtÇl« brš»‹wh‹.  mt® jh«
f‰WŸsthW«, tÊtÊahfnt tH¡fkhf nk‰bfhŸs¥gL«
g©Lt Kiw¥goí«, m¢ brh¿nehŒ njhš msÉš k£L«
ïU¥gJ; mJ ï‹D« mf ïa¡f¤â‰FŸ CLUÉ¢ br‹WÉl
Éšiy v‹W fUJ»‹wh®. (njhšnehŒ kU¤Jt tšYenu
ghšÉid nehŒ¢ áw¥ò kU¤Jtuhfî« ïU¥gt® v‹gijí«
kwªJÉl¡TlhJ) mj‹gona,

- btË¥ó¢R kUªJfis¤ jlîjš
- m› ïl¤ij¢ R£L¡fÇ¤jš
- mWit brŒJ mf‰Wjš
- t‹ikahd kUªJfisí« kh¤âiufisí« bfhL¤jš
- m¤jifa Cá kUªJfis V‰Wjš
 v‹D« KiwÆš mt®j« ift©z¥ g©Lt« nk‰bfhŸs¥

gL»wJ.
‘btŸs¤ jida ky® Ú£l«’ (FwŸ 595) v‹gJ xU Fw£gh¥

gFâ. ÚÇš ó¤JŸs xU ky®¢broÆ‹ nt® ÚÇ‹ MH¤âš
ïU¥gJ. mj‹ ky® k£L« ÚÇ‹nkš k£l¤âš fhz¥gLtJ
v‹gJ ï¤ bjhlÇ‹ bghUshF«. njhšnehŒ¢ áw¥ò kU¤Jt®
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brh¿ vG«òjiy¡ bfh©LŸs áWt‹ XÄnahgâ
kU¤Jt¤J¡F¢ br‹whš v‹d M»wJ? ngh»w ngh¡»š xU
j‹DjÉ czî ÉLâÆš ïu©L ï£lÈ rh¥ã£LÉ£L¢
brštij¥ nghy - m› XÄnahgâ kU¤Jt« Äf vËjh»
ÉL»‹wJ! Vbd‹whš, m¢ brh¿nehiaí«, mj‰F K‹ mJ
mf ïa¡f¤âš KGikahf¥ guÉ ïU¡»‹w nehiaí« ntnuhL
mÊ¥gj‰F xnu xU ntis kUªJ nghJkhdJ v‹D« g©Lt
Kiw khnkij MÅkhdhš XÄnahgâa®fS¡F¡ f‰ã¡f¥
g£LŸsJ. m¥gFâ tUkhW :

(1) “ïij (brh¿nehia) xU FL«g kU¤Jt® cÇa
neu¤âš fh©»‹wnghJ m§F (ntW) mfkUªJ
vijí« juhkš å¿a« brŒa¥g£l fªjf¤âš
eid¡f¥g£l x‹W mšyJ ïu©L kh¤âiufis¡
bfhL¡f nt©L«. mJ m« KGikahd brh¿Æš
ïUªJ m¡ FHªijia ÉLÉ¤J¡ Fzkh¡F»‹wJ”
(beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 177)

(2) “m©ik¡ fhy¤âdJ«, brh¿ vG«òjš ï‹D«
(mÊ¡f¥glhkš) ïU¥gJ« M»a brh¿ nehŒ - mj‰F
m›t¥nghJ v¤jifa òwkUªJ« ïšyhkš - Äf
e‹whf å¿a« brŒa¥g£L kUªjh¡f« brŒa¥g£l
fªjf¤â‹ Äf¢ á¿a kUªjsÉdhš, ïu©L, _‹W
mšyJ eh‹F »Hik (thu§) fS¡FŸ Fz¥gL¤j¥
gL»wJ. g¤J ïy¡fkhf å¿a« brŒa¥ g£l (3C)
fh®ngh btálãÈR (Carbo Vegetablis) kUªâ‹ miu
beškÂ (Grain) M»a kUªjsî VGng® bfh©l
FL«g¤â‰F¥ nghJkhdjhf xUKiw ga‹g£lJ.
m›thnw, mnj msthf å¿a« brŒa¥g£l br¥ãah
(Sepia) kUªâ‹ mnj msÉyhd _‹W ntis
kUªjsî« nghJkhdjhf ïUªjJ” (beLnehŒ
jÄHh¡f« mo¡F¿¥ò 159 g¡f« 383 - 384)

KjšÃiy¢ brh¿ vG«òjiyí«, mª Ãiyahš m§FŸs
KG¢ brh¿nehiaí« ngh¡F« kU¤Jt¥ g©Ltkhf ï‹W«
všyh XÄnahgâ kU¤JtÇ‹ kU¤Jt¥ gÆ‰áÆY« fhz¡
»il¥gjhf cŸsJ. vdnt, r‰W ntWg£l xU nehŒ tuyh‰iw¡
fh©ngh«.

nry¤âš cŸs X® M§»y kU¤Jt tšYe® m©ikÆš
vd¡F m¿Kfkhdh®. ïÅikahf¥ gHF« ïašãd®. mt®
XÄnahgâÆš M®tKilatuhf¥ gÆ‰á brŒJ tU»‹wh® v‹W
m¿ªjjdhš mJg‰¿ mtÇl« nf£nl‹. mt® T¿a És¡f¤â‹
RU¡f« tUkhW :

mtUila kfsh»a áWÄ¡F¤ njhš gil vG«ãÆUªjJ.
mj‰F mtUila e©guh»a xU njhšnehŒ¢ áw¥ò (M§»y)
kU¤JtÇl« kU¤Jt« gh®¡f¥g£lJ. njhš gilnehŒ kiwªJ
É£lJ. Mdhš áWÚuf¢ brašgh£o‹ Fiwia¡ fh£L«
tifÆš fhšfËš Ú®mij¥ò å¡f« (Dropsy) V‰g£lJ. M§»y
kU¤Jt¤ij ÃW¤âÉ£L XÄnahgâ kU¤Jt cjÉia eho¢
br‹wh®.  XÄnahgâ kU¤Jt¤âdhš Ú®mij¥ò Ú§»aJ.
Kªija njhšgil nehŒ Û©L« tªjJ. ï¥nghJ m› M§»y
kU¤Jt e©gnu XÄnahgâÆš j« njliy¤ bjhl§» ÆU¡»wh®.
fªjf« (Sulphur) m¤ njhšgil nehŒ¡F cÇa kUªjhf mikí«
v‹W bjËªJ mâš xUntis kUªij¡ bfhL¤J¢ áy
ehŸfËnyna áWÄ njhš gilí«, Ú® mij¥ò« ïšyhkš
KGikahf¡ FzkilªJÉ£lhŸ. ï¥ g£l¿î¡F¥ ã‹ m«
kU¤Jt tšYe® XÄnahgâÆš ÔÉukhf ïw§»dh® v‹gjhF«.

ïisjhf KŸku« bfhšf fisíe®
ifbfhŸS« fhœ¤j Él¤J (879) v‹wh® âUtŸSt®.
brh¿nehia¤ bjhl¡f¤ânyna vËjhf¥ ngh¡fhkš

ml¡» mK¡»dhš thœehŸ KGtJ« ts®ªJÉ£l brh¿aDl‹
nghuhl nt©L« v‹gJ khnkij MÅkh‹ TW« v¢rÇ¡if
ahF«.
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17. brh¿aÅ‹ âUÉisahlšfŸ!
tuyh‰W Ãfœîfis¡ F¿¡F«nghJ bghJthf¡ ».K.

v‹W« ».ã. v‹W« fhy¤ij¡ F¿¥gJ tH¡fkhf cŸsJ.
nehŒfŸ, mt‰¿‹ ghFghL, mt‰W¡fhd kU¤Jt¥

g©Lt«,  kUªJfŸ,  kUªjh¡f« ,  kUªJfË‹ ga‹ghL,
kUªJfË‹ Fzghl« Kjyhdit g‰¿¡ Tw K‰gL«nghJ,
M.K. mjhtJ ‘MÅkhD¡F K‹’ v‹W«, M.ã. ‘MÅkhD¡F¥
ã‹’ v‹W« F¿¡f nt©oa f£lha« V‰g£LŸsJ.

- nehŒfis ml¡»it¤jš
- nehŒfis¤ j‰fhykhf¤ jÂÉ¤jš
- nehŒfis¤ âÇò mila¢ brŒjš
- nehŒfis¥ òw¤nj fhzbth£lhkš kiw¤J cŸKfkhf

CLUt¢ brŒjš.
- c‹Å¥ò (Cf«) KiwÆš nehŒfS¡F kUªJfis¥

ga‹gL¤Jjš.
- kUªJfshš nehŒfis¥ ngh¡f Koahkš, ngh¡f

Koahj nehŒfis kUªJfshš c©lh¡Fjš (kUªJ
nehŒfŸ)

v‹D« KiwÆš mikªjitna MÅkhD¡F Kªâa
kU¤Jt¥ g©Lt§fŸ. MÅkhD¡F¥ ã‹D«, MÅkh‹ tÊÆš
Ã‹W« nehŒfis K‰whf mÊ¤J¥ ngh¡Fjš v‹D« ò¤bjhË
kU¤Jt¥ g©Lt« thŒ¤JŸsJ. vÅD« MÅkhD¡F Kªâa
kU¤Jt¥ gH¡f§fns - giHa kU¤Jt¥ gH¡f moik¤ jd«
nghy¥ (Addiction of old medical practice) gyuhY« m« kU¤Jt Kiw
bjhlu¥gL»‹wJ.

òâjhf m¥nghJjh‹ njhÈš vG«ãa xU brh¿ nehia¥
ngh¡»¡ Fzkh¡f Koahkš mij MÆu« jiyfis¡ bfh©l
mu¡f¥ ngUUÉš ts®¤jJ MÅkhD¡F Kªâa kU¤Jt«. mnj
njhš nehia,

- xnu xU kUªâdhš
- xU ntis kUªâdhš

K‰¿Y« Fzkh¡f¡ f‰ã¥gJ MÅkhD¡F¥ ãªâa kU¤Jt«.

òâjhf¤ njh‹¿a brh¿nehŒ - mK¡f¥g£L¢ brh¿adhf
(Psora) ts®¡f¥g£lJ. khªj ïd¤ij¥ g‰¿¥ ãÂ¤J tU¤â¡
Fiy¡F« mst‰w nehŒfS¡F m¢ brh¿and fhuzkhdJ.
ïJ MÅkhD¡F Kªâa kU¤Jt«; khªj ïd¤J¡F tÊtÊahf
tH§»tU« bfhilahf cŸsJ!

“všyh tifahd beLnehŒfËY« x‹¿š K¡fhny
miu¡fhš (mjhtJ v£oš VG gFâ 87.1/3%) msÉš
cŸs nehŒ¤ jh¡f§fŸ brh¿a‹ v‹D« xnu nehŒ
_y¤ij¡ bfh©litahŒ vGªJŸsd. vŠáíŸs miu¡fhš
(mjhtJ 12.2/3%) gFâ nehŒfŸ k£Lnk - gw§» nehŒ,
bt£ilnehŒ M»at‰¿š ïUªJ«, mšyJ m« _‹¿š
ïu©L _y§fis¡ bfh©l fy¥ghfî«, mšyJ (Äf
mÇjhf) _‹W beLnehŒ _y§fË‹ fy¥ghfî« cŸsd.
ï›thW, všyh nehŒfËY«,

- jtwhf¥ òÇªJ bfhŸs¥g£LŸsjhfî«,  mjdhš
kU¤Jt KiwÆdhš Äf¡nflhfî«;  Äfî« Ô§F
c©lhF« tifÆY« kU¤Jt« brŒa¥gLtjhfî« -

cŸsJ brh¿and MF«”

(beLnehŒ, jÄHh¡f« g¡.41-42)

brh¿a‹ v‹D« nehŒ _y¤âdhš nehŒfŸ ï›thW
bgU» ts®tj‰fhd fhuz§fisí« mt® T¿dh®. m¥ gFâ
tUkhW.

- “jÅ¤j‹ikí« áw¥ò ïašò« bfh©l brh¿a‹ xU
beLnehŒ eŠrhf cŸsJ.

- mJ gšyhÆu« M©Lfshfî« gynfho khªj
cW¥òfË‹ _yK« flªJ tªJŸsJ.

- mjdhš mJ v©Â¡ifÆš ml§fhj _y (e¢R)¥
bghUŸfSl‹ Äf ÉÇthd g‰gy m¿F¿fSlD« cŸs
ghšÉid rhuh beLnehŒ nehîfis¡ bfh©L, mt‰whš khªj
ïd¤ij¥ òy«ã¡ bfh©oU¡FkhW M¡»íŸsJ” beLnehŒ
jÄHh¡f« g¡f« (184-185)
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MÅkhD¡F K‹D« m¿a¥g£l brh¿nehŒ¡ bfhLik
- brh¿nehia¥ g‰¿a jtwhd gh®itahY«
- brh¿nehŒ¡fhd jtwhd kU¤Jt¥ g©Lt¤jhY«
gšntW nehŒfŸ gš»¥ bgUF»‹wd v‹gJ MÅkhD¡F

K‹D« m¿a¥ g£oUªjJ. mj‰F¢ rh‹whf cŸst‰iwí«
MÅkh‹ vL¤J¡fh£oíŸsh®.

cY£É¡ »¿¤âa‹ í§f® (Ludwigh Christian Juncker) v‹gt®
MÅkhD¡F Kªâat®. mt® 1750 M« M©oš áu§F nehŒ
g‰¿a X® MŒî üiy vGâdh®.  mª üÈš njhšnehia
ml¡»ajhš c©lhd nehŒfŸ g‰¿¡ Tw¥g£LŸst‰iw
khnkij rhKntš MÅkh‹ vL¤J¡fh£oíŸsh®. m¥ gFâia
beLnehŒ jÄHh¡f« üÈ‹ 48 - 60 g¡f§fËš fh©f.

brh¿aÅ‹ ts®¢áÃiy nehŒ¥ ghâ¥òfŸ
khnkij MÅkhÅl« kU¤Jt¤â‰F¥ g‰gy® tªjd®.

mt®fŸ g‰gy nehÆduhfî« ïUªjd®.  mt®fSila
á‰¿sik¥ gUt« Kj‰bfh©L MuhŒªjnghJ, mt®fŸ njhš
nehahš ghâ¡f¥ g£oUªjik bjÇatªjJ. ïJ g‹}‰W¡
fz¡fhd nehŒ tuyhWfËY« mtuhš cWâbrŒa¥g£lJ. m¤
njhš nehia ml¡» mK¡»aj‹ Éisthfnt mt®fS¡F¥
gšntW nehŒ¤ bjhšiyfŸ bgU»d v‹gJ« ï› MŒÉ‹ tÊ
m¿a¥g£lJ. ïj‰F¢ rh‹whf Vw¤jhH üW nehŒ tuyhWfŸ
mtuhš R£l¥g£LŸsd. mit beLnehŒ (jÄHh¡f«) mo¡
F¿¥òfŸ 16-1 Kjš 16-97 tiu (g¡f« 302-328) tÇir¥ gL¤â¡
Tw¥g£LŸsd. mt‰iw mª üÈ‰ fh©f.

brh¿a‹ v‹D« nehŒ_ynk nehŒfŸ gyt‰W¡F«
mo¥gil¡ fhuÂahf ïU¡»wJ v‹W XÄnahgâ be¿
KiwÆY« (be¿ 80, 206) Tw¥g£LŸsJ.

brh¿aÅ‹ ïU¥ò ÃiyfŸ
brh¿a‹ nehŒ_y« ïu©L ÃiyfËš ïU¥gjhF«. mit
(1) cw§»¡ »l¡F« mikâÃiy
(2) ÉÊ¤bjGªJ M£LÉ¡F« Ãiy v‹git.

brh¿a‹ cw§»¡ »l¡F« ÃiyÆš m« khªj® KGey«
cilat® nghynt fhz¥gL»wh®. Mdhš mJ ÉÊ¤J vGªj
ÃiyÆš mJ mtiu¥ ghlhŒ¥ gL¤J»wJ; g‹}‰W¡fz¡fhd
nehŒfS¡F« fhuzkh»wJ;  tÊna bršY« bjh‰W
nehŒfisí« tunt‰W¢ nr®¤J¡ bfhŸ»wJ.

brh¿aÅ‹ cw¡fÃiy; ÉÊ¥ò Ãiy; M»ait g‰¿í«,
m§F c©lhF« nehŒ¥ ghâ¥òfŸ g‰¿í« khnkij MÅkhdhš
Tw¥g£ld. mt‰iw beLnehŒ (jÄHh¡f«) g¡f« 94 -141 ïš
fh©f.

cw¡fÃiy¢ brh¿a‹ ÉÊ¥ò‰W vGtj‰fhd
fhuz§fŸ

brh¿a‹ ÉÊ¥ò‰W vGtj‰fhd fhuz§fshf¢ áyt‰iw
khnkij MÅkh‹ R£oíŸsh®. mit :

(1) bghUªjhj âUkz thœÉš tUªâ¤ J‹òWjš.
(2) cŸs« behªJ kd¢rh‹¿‹ cW¤jY¡F Mshjš.
(3) mur ÃiyÆš ïUªj bršt thœ¡ifia ïHªJ

bfhoa tWik¡F Mshjš.
(4) J‹ò‰W tUªâ¡ bfh©oU¡F« jhÆ‹ kf‹

âLbkd ïwªJÉL« ïH¥ò¤ Jau«.
(5) fhjš njhšÉ¤ J‹g« - v‹git
*(beLnehŒ - jÄHh¡f«, g¡f« 200-201 fh©f)

brh¿aD¡fhd kU¤Jt«
beLnehŒfis¥ g‰¿í«, mt‰¿Y« F¿¥ghf¢ brh¿adhš

c©lhF« beLnehŒfis¥ g‰¿í« v› tifahd bjËî«
ïšyhjjhfnt mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt« ï‹wsî«
cŸsJ. mjdhnyna Ô®¡f Koahjit v‹D« beLnehŒ¥
g£oaš m§F Ú©L bfh©nl ngh»wJ. ïª ÃiyÆš m§F
beLnehŒfS¡F¢ brŒa¥gL« kU¤Jt¥ g©Lt« F¿¤J
khnkij rhKntš MÅkh‹ T¿íŸsij ï§F vL¤J¡
fh£LtJ nghJkhdjhF«. m¥ gFâ tUkhW :

“brh¿a‹ jdJ cw¡f ÃiyÆY«, f£L¥g£l ÃiyÆY«
»l¥gâš ïUªJ ÉÊ¥giltJ«, g‰¿¥ guîtJ« M»a
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khWjš Ãiyia mil»wJ. m›thW Ãfœtjdhš X®
mšÈaš (M§»y)  Kiw kU¤JtÇ‹ nfLga¡F«
brašghLfS¡nf nehahË j«ik¤ jhnk M£gL¤J
»‹wh®. m« kU¤JtU« jkJ kâ¥ò thŒªj bjhÊY¡F«
mt®j« tUthŒ¡F« V‰wthW, r‰W« ïu¡f« ïšyhj
ÃiyÆY« t‹Rtiu cil¡f¥ ga‹gL« bgUª öy¤â‹
t‹braiy¥ nghy, bghU¤j« ïšyhj kUªJfis¡
bfh©L brŒí« g©Lt§fshš (eh« ehŸnjhW«
tU¤j¤Jl‹ fh©»‹wthW) nehahËÆ‹ cW¥gikî
(cl«ò)¡F¤ Ô§F brŒ»‹wh® .  ï¤jifa ÃiyÆš
nehahËÆ‹ òw¢NHšfS« mtiu¢ NœªJŸs ÃiyfS«
Äf e‹ik ju¡Toaitahf kh¿É£lnghJ«,  m«
kU¤Jt® ãoÆš ïUªJ j¥g KoahjthW mª nehahËÆ‹
nehŒ ÄFâ¥gL»‹wJ”

(beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 93.)

brh¿aD¡fhd XÄnahgâ kU¤Jt«
KjšÃiy¤ njhšbjh‰Wnehahf cŸsnghJ mij Äf

vËjhf xU ntis kUªâdhš v¤jifa ã‹ Éisî« ïšyhkY«,
brh¿a‹ eŠR ts®¢á¡F ïl« ïšyhkY« XÄnahgâ kU¤Jtuhš
mij¡ Fz¥gL¤J« Kiwia¡ f‰ã¤jh® khnkij rhKntš
MÅkh‹.

KjšÃiy¤ njhšbjh‰W nehŒ¡F mË¡f¥g£l jtwhd
kU¤Jt¤jhš mJ ïu©lh« Ãiy¢ brh¿adhf ts®¡f¥g£L
ÉL»wJ.  mjdhš gšntW nehŒ¥ bgU¡f§fS¡F« tÊ
tF¡f¥g£L ÉL»‹wJ. ïª ÃiyÆY« m¤jifa Jau®fS¡F
cjî« tÊKiwfisí« khnkij MÅkh‹ f‰ã¤JŸsh®.

brh¿a‹ kU¤Jt¥ g©Lt¤â‰F¤ njit¥gL« kUªJfŸ
g‰¿a mt® j« T‰W tUkhW :

“brh¿a‹ mf¤ânyna ï‹D« kiwthf cŸsJ«, mJ
ts®¢áailªJ mâš ïUªJ njh‹W« v©Â¡ifa‰w
beLnehŒfshf cŸs ÃiyÆ‹ nghJ«, xU jÅahd
brh¿a‹ vâ®¥ò kUªâdhš m§F¡ Fz¥gL¤j Koahkš,
mj‰F khwhf mt‰¿š gy kU¤Jfis¥ ga‹gL¤j
nt©oa njit ïU¥gijí«,  áy nflhd nehŒ

tuyhWfËš Äf¥gy kUªJfŸ njit¥gLtdthfî«,
m« kUªJfis x‹W¡F¥ ã‹ k‰bwh‹W v‹W
ga‹gL¤âna Äf¢ rÇahf¡ Fzkh¡Fjiy c©lh¡f
nt©oa òJikahd NHiyí« eh‹ F¿¥ãl nt©L«”

(beLnehŒ, jÄHh¡f« g¡f« 184)
brh¿a‹ nehia¥ ngh¡F« kUªJfis¢ brh¿a‹ vâ®¥ò

(Anti-psoric) kUªJfŸ v‹W« mt® F¿¤jh®. mnjhL brh¿a‹
vâ®¥ò kUªJfsh»a eh‰g¤bj£L kUªJfË‹ m¿F¿fisí«
És¡fkhf vGâdh®. eh‰g¤bj£L v‹D« ï› v©Â¡if
Koªj Koî ïšiy v‹gijí« mt‰¿‹ v©Â¡if ï‹D«
mâkhf¡ TL« v‹gijí« mt® x¥ãdh®.

khnkij MÅkhÅ‹ brh¿a‹ Kjyhd beLnehŒ
_y§fis¥ g‰¿a nfh£gh£il V‰f¤ ja§F« XÄnahgâaU«
cŸsd®. brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfis¡ bfh©L - ngh¡f
Koahj nehŒfisí« ngh¡f Koíkh?  v‹W IíW«
XÄnahgâaU« cŸsd®.

mnj ntisÆš,  khnkij MÅkhÅ‹ beLnehŒ¡
nfh£gh£o‹ tÊÃ‹W g‰gy ïW«óJ¢ brašfis (Miracles)
M‰¿tU« XÄnahgâ kU¤Jt khkÂfS« cŸsd®.

khnkij MÅkhÅ‹ beLnehŒ¡ nfh£gh£ilí« brh¿a‹
vâ®¥ò¥ g©Lt¤ijí« òÇªJ bfhŸS« tifÆš mikªj xU
nehŒ tuyh‰iw¡ fh©ngh«.

I«gJ mfitia¤ jh©oa xUtU¡F¤ jir¥ò‰W nehŒ
(Sarcoma) ïU¥gJ f©Lão¡f¥g£lJ.  mtUila FL«g
kU¤JtÇ‹ m¿îiu¥go, bg§fqÇš cŸs xU ò‰WnehŒ
kU¤Jtkid¡F mt® mD¥g¥g£lh®. mtU¡F kUªJfS«,
ntâÆaš kU¤Jt¥ g©LtK« (Chemotherapy) mË¡f¥g£ld.
mtUila Ãiy ehS¡F ehŸ nfL milªJ bfh©oUªj
ÃiyÆš XÄnahgâ kU¤Jt cjÉia eho tªjh®. mt® T¿a
ïu©L m¿F¿fŸ cÇa kUªJ¤ nj®î¡F cjÉd.

1. mt® m›t¥nghJ f¡F (thªâ vL¡)»‹wh® m›thW
f¡FtJ ~ãdhÆš ngh‹w Ãw¤ij cilajhf cŸsJ.

2. mt® f¡F»‹wnghJ mâÈUªJ mG»¥nghd ãz
eh‰w« åR»wJ. mij mtuhnyna jh§f KoaÉšiy.
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ï› ïu©L m¿F¿fis¡ bfh©L mtU¡F¡ fh®ghÈ¡
MáL kUªJ K¥gjhtJ å¿a¤âš ju¥g£lJ. m« kUªij¡
»Hik¡F xUKiw c£bfhŸSkhW m¿îW¤j¥g£lJ. m«
kUªij mt® c£bfhŸs¤ bjhl§»aâš ïUªJ ešy
K‹nd‰w« V‰g£lJ. mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt¤J¡F«
mt® brhšyÉšiy. MW khj¤âš mt® KGikahf¡ Fz«
milªJÉ£lh® v‹gij cWâ¥gL¤âa mt®j« FL«g kU¤Jt®
‘Ú  j¥ã¤J¡bfh©L É£lhŒ ’  v‹W« T¿dhuh« .  ïJ
g¤jh©LfS¡F K‹ elªjJ.

mj‰F¥ ã‹ mt® brhªjkhf xU jhÅa§» (Autorickshaw)
th§» X£o¡ bfh©L thœ¡if el¤â¡ bfh©oUªjh® .
v¥nghjhtJ xUKiw eh‹ mtiu¥ gh®¥gJ©L. VnjD«
bjhšiy ïUªjhš clnd tUkhW K‹ng T¿ÆUªnj‹. vdnt
mt® tuhj tiu e‹whf ïU¥gjhfnt ehD« v©Â¡
bfh©oUªnj‹.

Xuh©L¡F K‹ò mt®j« FL«g¤â‰F¤ bjÇªj e©g®
xUtÇ‹ _ykhf - mªj¥ ò‰WnehŒ¤ Jau®¡F Û©L« ò‰W
nehŒ¤ jh¡f« V‰g£L Äfî« J‹g¥g£L¡ bfh©LŸsh® v‹gij
m¿ªnj‹.

ò‰WnehŒ m¿F¿ vJî« ïšyhkš KGikahf¡ Fz«
M»É£ljhf¡ fUj¥g£l mª nehŒ Û©L« mtiu¤ jh¡Ftj‰F¡
fhuz« v‹d v‹W v‹ kd« v©Â¡ bfh©oUªjJ.
mj‰fhd És¡fK« btË¢rK« beLnehŒ üÈš »il¤jJ.

ÃWt¥g£l XÄnahgâ kUªJfËš áyt‰iw¥ bghJthd
kUªJfŸ mšyJ tH¡fkhd kUªJfŸ v‹W« ntW áyt‰iw¢
brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfŸ v‹W« khnkij MÅkh‹ F¿¤jh®.
ò‰W nehia¥ g‰¿,

“mJ Äfî« ts®¢áailªj brh¿adhš c©lh¡f¥gLtJ.
m›t¥nghJ mJ brh¿aD« gw§»aD« nr®ªj ïizÉdhY«
c©lh¡f¥gLtJ” (be¿ 205 mo¡F¿¥ò 118) v‹W
MÅkh‹ F¿¥ã£lh®.

brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfË‹ ga‹gh£il¡ TW«nghJ,
“ïª nehŒfŸ (K‹ò Tw¥g£l mH‰áfŸ) cw§»¡ »l¡F«
brh¿aidna _ykhf¡ bfh©litahjyhY« -

mt‰iwí« Fzkh¡F« brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfŸ
mšyhkš, tH¡fkhd ãw kUªJfshš, mit âU«g¤
âU«g tU»‹wikia¤ jL¡f KoahJ” (beLnehŒ
jÄH¡f«, mo¡F¿¥ò 140 g¡f« 375)

K‹ò Tw¥g£l ò‰WnehŒ tuyh‰iw Û©L« Ãid¤J¥
gh®¥ngh«. Fzkh»É£lij¥ nghy¡ fhz¥g£l m¥ ò‰WnehŒ
Û©L« jh¡»aj‰F¡ fhuz« v‹d? v‹gj‰fhd btË¢r«
ï§nf »il¤JŸsJ. ò‰WnehŒ MHkhd brh¿aÅ‹ gh‰g£lJ;
mj‰F¡ bfhL¡f¥g£lJ brh¿a‹ vâ®¥ò kUªjšyhj
bghJthd kUªJ; brh¿a‹ nehŒ_y¤ij¡ bfh©l nehŒfS¡F¢
brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfis¡ bfhL¤jhš m‹¿, mª nehŒfŸ
Û©L« Û©L« jh¡F»‹wikia¤ jL¡f KoahJ v‹D«
ï› tÊfh£Ljiy XÄnahgâ kU¤Jt®fŸ V‰W¥ ngh‰¿¥
ã‹g‰¿ahf nt©L«.
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18. ãuŠR eh£L¥ gšyh§FÊ!
(Syphilitic Ulcer)

v‹ á‰¿sik¥ gUt¤âš xU bg©kÂ¡F cl«ò KGtJ«
ò©fŸ ïUªj fh£áia¡ f©LŸns‹. m¡ fh£á mUtU¥ghf
ïUªjjhY«, ‘ïtS¡F cl«bgšyh« gšyh§FÊahf ïU¡»wnj’
v‹W xU _jh£o T¿ajhY«, m¡ fh£á ï‹D« ÃidÉš
ïUªJ Ú§fhkš Ã‰»wJ. m¥ bg©kÂ tÆ‰W¥ ãiH¥ò¡fhf
kiwthf¥ ghÈaš bjhÊÈš <Lg£lt® v‹gJ«, mt® gw§»¥
ò© (Syphilis) nehŒ¡F Mshdt® v‹gJ« ã‹d®¤ bjÇatªjd.

ãuŠR eh£od® bghJthfnt ÄF JŒ¥òz®î cilat®fŸ.
mjdhš gw§»¥ ò© nehia¤ njh‰WÉ¤J cyf« KGtJ«
gu¥ãdh®fŸ v‹W Tw¥gL»‹wJ.

“_‹wiu (ï¥nghJ eh‹F) ü‰wh©Lfshf¥ gy beL
nehŒfS¡fhd _ykhf ïU¥gJ«, ghšÉid nehÆ‹
rÇahd _ykhf ïU¥gJ«” (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 148)

ïJnt v‹W ïª nehia¥ g‰¿ kU¤Jt khnkij rhKntš
MÅkh‹ T¿dh®.

ãuŠR eh£odiu¥ gw§»a® v‹W e«kt®fŸ F¿¤jd®.
mt®fŸ tÊahfnt mt®fSila Fona‰w¥ gFâia¡ bfh©oUªj
ïªâahî¡FŸ mª nehŒ ïw¡Fkâ Mdjhf e«g¥gL»wJ.

gw§» nehÆ‹ ïu©lhtJ ts®¢ána, FÊ FÊahf¡
fhz¥gL« gw§»¥ò© (Syphilitic Ulcer) nehahF«.

xUehŸ v‹ kU¤Jt¡ Tl¤J¡F ïUg¤ijªJ mfit
(taJ) cila X® ïisP‹ tªjh‹. mt‹, v‹ kU¤Jt¡Tl«
ïUªj mnj rhiyÆš eh‹ifªJ åLfS¡F m¥ghš f£l¥gL«
xU f£ll¤âš bfh¤jdhf ntiy brŒgt‹. j‹Dila ãw¥ò
cW¥ãš ò© c©lh» tÈí« vÇ¢rY« ïU¥gjhf¡ T¿dh‹.
mtDila M© cW¥ã‹ K‹njhiy Éy¡»¥ ã‹jŸË¥ gh®¤j
nghJ m§F m« bkh£il¢ R‰¿Y« mH‰á milªâU¥gJ
fhz¥g£lJ. mij¥ gh®¤j clndna mJ xU gw§» nehŒ Kjš
Ãiy¥ ò© (Chancre) v‹gJ bjÇªjJ. v¥nghJ ïUªJ m¥go
ïU¡»wJ v‹W nf£lj‰F ïu©L _‹W ehshf ïU¥gjhf¡

T¿dh‹. mtDila thÆš ïUªnj c©ikia tutiH¡f
nt©L« v‹W v©Â¡ bfh©nl mJ v¥go tªjJ v‹W nf£nl‹.

mt‹  ntiy brŒ»‹w f£ll¥ gÂÆš mtDl‹ VbH£L¥
ng® cl‹ ntiy brŒtjhfî«, mt®fËš TÈ ntiy brŒí«
xU bg© - âUkz« MdtŸ, gfš czî ïilntisÆ‹ nghJ
kiwthf¤ jÅ ïl¤J¡F mtid t‰òW¤â miH¤J¢ br‹W
ÉLtjhfî«, mtSl‹ ghÈaš bjhl®ò bfh©ljdhš ï¥ ò©
tªjJ v‹W« c©ikia¡ T¿dh‹. m¥ bg©Ql‹ ïÅnkš
bjhl®ò bfhŸtâšiy v‹W cWâaË¤jhš k£Lnk eh‹ mj‰F
kUªJ jUnt‹ v‹nw‹. ït®fSila fŸs¤ bjhl®ò xUthW
btË¥g£L É£ljhš m¥ bg©iz ntW xU f£ll¥ gÂ
eilbgW« ïl¤J¡F kh‰¿ É£lh®fŸ v‹W«, ïÅnkš mªj¥
bg©Ql‹ v¤ bjhl®ò« it¤J¡ bfhŸtâšiy v‹W« cWâ
T¿dh‹. mtD¡F bk®¡FÇaR brhšíãš (Merc.sol) v‹D«
kUªâ‹ 200tJ å¿a¤âš xU ntis¡F cÇa kUªij
m¥nghnj mt‹ c£bfhŸSkhW bfhL¤JÉ£L¥ gâidªJ ehŸ
fÊ¤J tUkhW brhšÈ mD¥ãÉ£nl‹.

kU¤Jt khnkij rhKntš MÅkh‹ gw§»¥ ò© nehÆ‹
Kjš Ãiy g‰¿í«, mj‰fhd kU¤Jt« g‰¿í« bjËthf¡
T¿dh®. m¤jifa kU¤Jt« ïšyhkš kU¤Jt« v‹w bgaÇš
eilbgW« j¥ò¤ j©lh¢ brašghLfshš, mJ milí« ts®¢á
ÃiyfŸ g‰¿í« És¡»dh®. mt‰iw ï§F¡ fhzyh«.

1. gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò©Â‹ MH«
“öŒika‰w òz®¢áÆ‹nghJ gw§» nehÆ‹ _y¡
TWfis¤ bjh£L¤ njŒ¤jjhš g‰¿¡ bfhŸs¥g£l m›
cW¥ã‹ mnj ïl¤âš,  mª behoÆnyna V‰g£l
ïl¥ghâ¥ghf k£L« mJ ïU¥gâšiy. cÆ® ïa¡f«
cila m› cW¥gikî KGtJnk - mj‹ ïU¥ig V‰W¡
(cz®ªJ) bfh©L ÉL»wJ. m›thW mª nehŒ_y¡TW
m« KG cW¥gikî¡F« cilikah» ÉL»wJ.
m› Él¤ij v›tsîjh‹ Jil¥gjhY«,  v›tsî
ÉiuÉš,  v¤jifa fGîÚuhš fGÉdhY« (eh«
f©l¿ªjthW, ghâ¡f¥g£l m› cW¥ò¥ gFâia mW¤J
kh‰¿dhY« Tl)  mitbašyh« fhy§flªj å©
Ka‰ánaahF«” (beLnehŒ jÄHh¡f«, g¡ 153)
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2. gw§» nehŒ KjšÃiy¥ ò©Â‹ njh‰w«
“öŒika‰w òz®¢á¡F¥ ã‹ VHhtJ ehËš ïUªJ
gâdh‹fhtJ ehŸ tiu M»a ï¡ fhy ïilbtËÆš
jh‹ gw§» nehŒ Kjš Ãiy¥ ò© njh‹W»‹wJ. mj‰F
K‹D« ã‹D« mJ njh‹WtJ mÇjhf cŸsJ.
bgU«ghY« nehŒ_y¤ bjh‰W¡F M£g£l cW¥ãš mJ
KjÈš xU bfh¥òskhfî«, mj‰F ã‹ r‰W ca®ªJŸs
Xu§fis¡ bfh©lJ« bfh£L« (St ing ing)  tÈia
cilaJ« M»a ò©zhfî« kh¿ ÉL»wJ.  mª
ÃiyÆnyna mij¡ Fzkh¡fhÉ£lhš mJ M©L
njhW« ts®¢á bgW« ïašòl‹, khªjDila thœehŸ
ïWâ tiu Ãiy¤J Ã‰»wJ. m›thW mJ Ãiy¥g£L
ïU¡F« nghJ, ghšÉid nehah»a gw§» nehÆ‹
ïu©lh« Ãiy m¿F¿fŸ m§nf btË¥gLtJ
ïayhjjhF«” (beL nehŒ jÄHh¡f« g¡ 149)

3. gw§» nehŒ KjšÃiy¥ ò©Q¡fhd kU¤Jt«
“ï¤jifa Kjš ÃiyÆš,  gw§»nehŒ KjšÃiy¥
ò©Ql‹ Toa KGikahd gw§» nehiaí«
bkh¤jkhfî« xnuaoahfî« gâdh‹F ehŸfS¡FŸ
Fzkh¡Ftj‰F e‹KiwÆš kUªjh¡f¥g£l
ïjËa¤â‹ (ghjur¤â‹) xU ntis kUªJ k£Lnk
nt©l¥gLtjhf cŸsJ. m« kUªij xUt® c£bfh©l
áy ehŸfS¡FŸ m¥ gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò©
(btË¥ó¢R kUªJ vJî« ïšyhkš)  -  á¿jsî
bk‹ikahd ÓiH cila xU bjËthd ò©zhf
khWtJ«, mJî« jhdhfnt M¿¡ Fzkhtjhfî«
cŸsJ. ïJ mf¤âš cŸs gw§» nehŒ KGikahf¤
Ô®¡f¥g£LÉ£lJ v‹gj‰fhd V‰òila rh‹whfî«
mik»‹wJ.  m› ïl¤âš mªnehŒ ïUªjj‰fhd
v¤jifa milahsnkh ;  á¿jsthd òŸËnah Tl
ïšyhkš, m§nf eykhf cŸs njhÈ‹ Ãw¤ij¤ jÉu
ntW ÃwK« fhz¥gLtâšiy” (beLnehŒ jÄHh¡f«
g¡ 155)

khnkij MÅkh‹ T¿íŸs ï› tÊKiwia¥ ã‹g‰¿¤
jh‹ nkny Tw¥g£l ïisPD¡F kU¤Jt« mË¡f¥g£lJ.
F¿¤jgo mt‹ gâidªJ ehŸ fÊ¤J tªjnghJ mtDila
gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò© K‰¿Ykhf M¿É£oUªjJ«
fhz¥g£lJ.
gw§» nehŒ KjšÃiy¥ ò© gšyh§FÊ¥ ò©zhf
khWtJ V‹?

gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò©iz ï›thW vËjhf¥
ngh¡f¡ToaJ XÄnahgâ kU¤Jt«. m›thW ngh¡f¥ ga‹gLtJ
e‹whf å¿a« brŒa¥g£l bk®¡FÇaá‹ xU ntis¡FÇa
kUªJ. m¤jifa kU¤Jt cjÉ thŒ¡fhjnghJ m« KjšÃiy¥
gw§»¥ ò©Â‹ Ãiy v‹d v‹gJ g‰¿í« khnkij MÅkh‹
És¡»dh®.

“gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò©, mJ ïUªj ïl¤âš
m¥gona Él¥g£L m§F mJ Úo¤J ïU¡F«tiu
m›thW mJ Úo¡F« fhy« gy M©Lfshf ïU¥ãD«
(Vbd‹whš mJ v¥nghJ« jhdhfnt kiwtJ« ïšiy)
- gw§» nehÆdhš btË¥gL« v¤jifa milahs¤ijí«
eh‹ v‹Dila I«gjh©LfS¡F nk‰g£l kU¤Jt¥
gÆ‰áÆš f©lâšiy. ghšÉid nehÆdhš c©lhF«
mfts®¢á¥ ghâ¥ò¡F V‰wthW m¥ ò©  m› ïl¤ânyna
Ã‹W,  fhy¤â‰F V‰wthW bgÇjhf ts®tnj
ïa‰ifahf cŸsJ.  ï›thW fhy¤jhš V‰gL«
ts®¢á všyh beLnehŒ¡ TWfËY« fhz¥gLtnj
ahF«” (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 152-153)

m¥goahdhš gw§»nehŒ Kjš Ãiy¥ò© (Chanre) MHkhd
gw§»¥ ò©zhfî« (Syphilitic Ulcer) mj‰F nkY« Ô§F ga¡F«
nehŒ¥ ghâ¥ghfî« khWtj‰fhd fhuz¤ijí« khnkij
MÅkh‹ T¿íŸsh®. m¥ gFâ tUkhW :

“bghJthd ghšÉid nehÆdhš mf¤nj V‰gL«
ÉÇthd ghâ¥ig¤ jÂÉ¥gj‰fhfnt, ïa‰ifÆ‹ mU£
brayhfî« m› mf¥ghâ¥ò¡F kh‰whfî« mikªjjh»a
òw m¿F¿ia - (gw§» nehŒ KjšÃiy¥ ò©iz)
mšÈaš (mšnyhgâ) Kiw kU¤Jt® j« f©_o¤jdkhd
btË¥ó¢R kUªJfis¡ bfh©L mÊ¤JÉL»wh®.
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2. gw§» nehŒ KjšÃiy¥ ò©Â‹ njh‰w«
“öŒika‰w òz®¢á¡F¥ ã‹ VHhtJ ehËš ïUªJ
gâdh‹fhtJ ehŸ tiu M»a ï¡ fhy ïilbtËÆš
jh‹ gw§» nehŒ Kjš Ãiy¥ ò© njh‹W»‹wJ. mj‰F
K‹D« ã‹D« mJ njh‹WtJ mÇjhf cŸsJ.
bgU«ghY« nehŒ_y¤ bjh‰W¡F M£g£l cW¥ãš mJ
KjÈš xU bfh¥òskhfî«, mj‰F ã‹ r‰W ca®ªJŸs
Xu§fis¡ bfh©lJ« bfh£L« (St ing ing)  tÈia
cilaJ« M»a ò©zhfî« kh¿ ÉL»wJ.  mª
ÃiyÆnyna mij¡ Fzkh¡fhÉ£lhš mJ M©L
njhW« ts®¢á bgW« ïašòl‹, khªjDila thœehŸ
ïWâ tiu Ãiy¤J Ã‰»wJ. m›thW mJ Ãiy¥g£L
ïU¡F« nghJ, ghšÉid nehah»a gw§» nehÆ‹
ïu©lh« Ãiy m¿F¿fŸ m§nf btË¥gLtJ
ïayhjjhF«” (beL nehŒ jÄHh¡f« g¡ 149)

3. gw§» nehŒ KjšÃiy¥ ò©Q¡fhd kU¤Jt«
“ï¤jifa Kjš ÃiyÆš,  gw§»nehŒ KjšÃiy¥
ò©Ql‹ Toa KGikahd gw§» nehiaí«
bkh¤jkhfî« xnuaoahfî« gâdh‹F ehŸfS¡FŸ
Fzkh¡Ftj‰F e‹KiwÆš kUªjh¡f¥g£l
ïjËa¤â‹ (ghjur¤â‹) xU ntis kUªJ k£Lnk
nt©l¥gLtjhf cŸsJ. m« kUªij xUt® c£bfh©l
áy ehŸfS¡FŸ m¥ gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò©
(btË¥ó¢R kUªJ vJî« ïšyhkš)  -  á¿jsî
bk‹ikahd ÓiH cila xU bjËthd ò©zhf
khWtJ«, mJî« jhdhfnt M¿¡ Fzkhtjhfî«
cŸsJ. ïJ mf¤âš cŸs gw§» nehŒ KGikahf¤
Ô®¡f¥g£LÉ£lJ v‹gj‰fhd V‰òila rh‹whfî«
mik»‹wJ.  m› ïl¤âš mªnehŒ ïUªjj‰fhd
v¤jifa milahsnkh ;  á¿jsthd òŸËnah Tl
ïšyhkš, m§nf eykhf cŸs njhÈ‹ Ãw¤ij¤ jÉu
ntW ÃwK« fhz¥gLtâšiy” (beLnehŒ jÄHh¡f«
g¡ 155)

khnkij MÅkh‹ T¿íŸs ï› tÊKiwia¥ ã‹g‰¿¤
jh‹ nkny Tw¥g£l ïisPD¡F kU¤Jt« mË¡f¥g£lJ.
F¿¤jgo mt‹ gâidªJ ehŸ fÊ¤J tªjnghJ mtDila
gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò© K‰¿Ykhf M¿É£oUªjJ«
fhz¥g£lJ.
gw§» nehŒ KjšÃiy¥ ò© gšyh§FÊ¥ ò©zhf
khWtJ V‹?

gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò©iz ï›thW vËjhf¥
ngh¡f¡ToaJ XÄnahgâ kU¤Jt«. m›thW ngh¡f¥ ga‹gLtJ
e‹whf å¿a« brŒa¥g£l bk®¡FÇaá‹ xU ntis¡FÇa
kUªJ. m¤jifa kU¤Jt cjÉ thŒ¡fhjnghJ m« KjšÃiy¥
gw§»¥ ò©Â‹ Ãiy v‹d v‹gJ g‰¿í« khnkij MÅkh‹
És¡»dh®.

“gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò©, mJ ïUªj ïl¤âš
m¥gona Él¥g£L m§F mJ Úo¤J ïU¡F«tiu
m›thW mJ Úo¡F« fhy« gy M©Lfshf ïU¥ãD«
(Vbd‹whš mJ v¥nghJ« jhdhfnt kiwtJ« ïšiy)
- gw§» nehÆdhš btË¥gL« v¤jifa milahs¤ijí«
eh‹ v‹Dila I«gjh©LfS¡F nk‰g£l kU¤Jt¥
gÆ‰áÆš f©lâšiy. ghšÉid nehÆdhš c©lhF«
mfts®¢á¥ ghâ¥ò¡F V‰wthW m¥ ò©  m› ïl¤ânyna
Ã‹W,  fhy¤â‰F V‰wthW bgÇjhf ts®tnj
ïa‰ifahf cŸsJ.  ï›thW fhy¤jhš V‰gL«
ts®¢á všyh beLnehŒ¡ TWfËY« fhz¥gLtnj
ahF«” (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 152-153)

m¥goahdhš gw§»nehŒ Kjš Ãiy¥ò© (Chanre) MHkhd
gw§»¥ ò©zhfî« (Syphilitic Ulcer) mj‰F nkY« Ô§F ga¡F«
nehŒ¥ ghâ¥ghfî« khWtj‰fhd fhuz¤ijí« khnkij
MÅkh‹ T¿íŸsh®. m¥ gFâ tUkhW :

“bghJthd ghšÉid nehÆdhš mf¤nj V‰gL«
ÉÇthd ghâ¥ig¤ jÂÉ¥gj‰fhfnt, ïa‰ifÆ‹ mU£
brayhfî« m› mf¥ghâ¥ò¡F kh‰whfî« mikªjjh»a
òw m¿F¿ia - (gw§» nehŒ KjšÃiy¥ ò©iz)
mšÈaš (mšnyhgâ) Kiw kU¤Jt® j« f©_o¤jdkhd
btË¥ó¢R kUªJfis¡ bfh©L mÊ¤JÉL»wh®.
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mjdhš m› mf¥ghâ¥ò nehÆ‹ KjyhtJ kh‰W
ÃiyÆdJ«,  ï¥nghJ mÊ¡f¥g£L É£lJ« M»a
mj‰F¥ gfukhf (gâyhf) ï‹D« ÄFâahdJ« tÈ
Ä¡fJ« M»a ntW xU kh‰W Ãiyahfnt gw§»¥
ò©iz m› cW¥gikî njh‰WÉ¡f nt©oa
f£lha¤ij¢ r‰W« ïu¡f« ïšyhjtuh»a m› mšÈaš
(mšnyhgâ) Kiw kU¤Jt® brŒJ ÉL»‹wh®. mjdhš
m¥ gw§»¥ò© ÉiuªJ òiunahl¤ bjhl§F»wJ”
(beLnehŒ jÄHh¡f« g¡ 150-151)

ï¥go¥ gw§»¥ ò© ts®¢áailí« nghJ, m› cW¥gikÉš
v‹d Ãfœ»wJ v‹gij m¿a nt©L«. ï¥nghJ,

(1) m§FŸs brh¿a‹ cw§F« ÃiyÆš ïU¥ã‹
ts®ªJÉ£l m¥ gw§»¥ò© nehia ï¥nghJ« mnj
ïjËa (ghjur) kUªjhš Fzkh¡f Ko»‹w Ãiy;

(2) khwhf ,  brh¿a‹ ÉÊ¥ò‰w ÃiyÆš ïUªjhš
ts®¢áailªj m¥ gw§»¥ò© nehia k£L«
jÅ¤J¥ ngh¡f Koahj Ãiy.
v‹D« ïu©L ÃiyfŸ c©lh»‹wd. ïJg‰¿
khnkij MÅkh‹ T¿íŸsit tUkhW :

(1) btË¥ó¢R kUªâdhš gw§» nehŒ KjšÃiy¥ò©
ngh¡f¥g£l ÃiyÆš,

- gw§»¥ò© btË¥glhkY«
- nehahË ntW v¤jifa beLnehahY« ghâ¡f¥glhkY«,
- mjdhš mf¤nj cŸs gw§»nehŒ ts®¢áailªj

brh¿aDl‹ nr®ªJ ï‹D« á¡fš Mfhj ÃiyÆY«
(vÅ‹ ïª Ãiy fhz¥gLtJ mÇjhF«)
ïU¡F« nghJ« - mjhtJ gw§»¥ò© ts®¢á milªJ
bfh©oU¡F«. ïª ÃiyÆY« mnj ïjËa¥ (ghjur)
g©Lt« Fzkh¡F»wJ.  (beLnehŒ jÄHh¡f«
g¡f« 160)

(2) “brh¿a‹ ts®¢áailªJ mJ beLnehahf
btË¥gL« ÃiyÆš cŸsnghJ jh‹ mJ ghšÉid
nehíl‹ nr®ªJ á¡fyh»Él Ko»‹wnja‹¿, mJ
(brh¿a‹) kiwthfî« cw§»¡ »l¡F« ÃiyÆY«
m›thW, mJ á¡fš gL¤Jtâšiy. m› cw¡f
ÃiyÆš Fzkhtj‰F mJ jilahtJ« ïšiy.

Mdhš ts®¢áailªJŸs brh¿aDl‹ gw§»
nehí« nr®ªJ á¡f‰gL« nghJ m¥ ghšÉid nehia
k£L« jÅna Fz¥gL¤JtJ r‰W« ïayhjjhF«”
(beLnehŒ, jÄHh¡f« g¡f« 159-160)

gw§» nehŒ Fzkh»É£lij¡ fh£L« milahs«
mšÈaš (mšnyhgâ)  kU¤Jt btË¥ó¢R kUªjhš

gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò© mÊ¡f¥g£L, m§nf gw§»¥ ò©
c©lhF« NHš mikªJÉ£lj‰fhd milahs¤ij khnkij
MÅkh‹ T¿dh®. mJ tUkhW :

“m§F ïUªj gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò©Q¡F Äf¡
fh£lkhŒ ïšyhj kUªijna btË¥ó¢rhf¥ ga‹gL¤â
mij X£oÉ£l ã‹dU« Tl m§F¥ gw§» nehÆ‹
ïU¥ig¡ fh£L« milahskhf m› Él¤âš njhÈ‹
Ãw« kh¿nah ,  átªj j‹ikílndh,  mšyJ Úy
Ãw¤ânyh cŸs jG«ò fhz¥gL»wJ.  (beLnehŒ
jÄHh¡f« g¡f« 158-159)

gw§» nehÆ‹ m¿F¿ vJî« btË¥gilahf¡ fhz¥glhj
ÃiyÆY« ãw¥ò cW¥ò¤ njhÈš fhz¥gL« ï› milahs«, m›
cW¥gikÉš (clš ïa¡f¤âš) V‰fdnt cŸs brh¿aDl‹
gw§»a‹ v‹D« nehŒ_y« (Syphilitic Miasm) nr®ªJ bfh©LŸsJ
v‹gij¡ fh£LtjhF«.
bghŒ«Kf¥ gw§» nehŒ

xUt® brh¿a‹ nehŒ _y¤ij¡ bfh©ltuhfnt
ïU¥ãD«, mJ cw§»¡ »l¡F« ÃiyÆš mtiu¥ gw§» nehí«
g‰¿¡ bfh©lhY« - brh¿aÅ‹ m› cw¡f Ãiyna Úo¡»wJ.
mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt¤â‹ g©Lt¤âdhš :

(1) m¥ gw§» nehí« Fzkhtâšiy;
(2) cw§»¡ »l¡F« brhÃaD« ÉÊ¥gilªJ ÉL»wJ.
ï› ïu£il¤ Ô§»dhš brh¿aD« gw§»aD« ïizªJ

ïu£il nehŒfsh» ÉL»‹wd. ïjid¥ bghŒ«Kf¥ gw§» nehŒ
(Spurious Syphilis) v‹W«  nghÈ¥ gw§» nehŒ (Pseudo Syphilis) v‹W«
m« kU¤Jt®fns bgaÇ£L¢ R£L»‹wd®.

“ï¤jifa ÃiyÆš XÄnahgâ¥ g©Lt¤ij nk‰bfhŸS«
nghJ m§F¢ brh¿a‹ vâ®¥ò kUªjhf ršgiu¥ ga‹
gL¤Jtij¡ fh£oY« <gh® ršgiu¥ ga‹gL¤Jtnj
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mjdhš m› mf¥ghâ¥ò nehÆ‹ KjyhtJ kh‰W
ÃiyÆdJ«,  ï¥nghJ mÊ¡f¥g£L É£lJ« M»a
mj‰F¥ gfukhf (gâyhf) ï‹D« ÄFâahdJ« tÈ
Ä¡fJ« M»a ntW xU kh‰W Ãiyahfnt gw§»¥
ò©iz m› cW¥gikî njh‰WÉ¡f nt©oa
f£lha¤ij¢ r‰W« ïu¡f« ïšyhjtuh»a m› mšÈaš
(mšnyhgâ) Kiw kU¤Jt® brŒJ ÉL»‹wh®. mjdhš
m¥ gw§»¥ò© ÉiuªJ òiunahl¤ bjhl§F»wJ”
(beLnehŒ jÄHh¡f« g¡ 150-151)

ï¥go¥ gw§»¥ ò© ts®¢áailí« nghJ, m› cW¥gikÉš
v‹d Ãfœ»wJ v‹gij m¿a nt©L«. ï¥nghJ,

(1) m§FŸs brh¿a‹ cw§F« ÃiyÆš ïU¥ã‹
ts®ªJÉ£l m¥ gw§»¥ò© nehia ï¥nghJ« mnj
ïjËa (ghjur) kUªjhš Fzkh¡f Ko»‹w Ãiy;

(2) khwhf ,  brh¿a‹ ÉÊ¥ò‰w ÃiyÆš ïUªjhš
ts®¢áailªj m¥ gw§»¥ò© nehia k£L«
jÅ¤J¥ ngh¡f Koahj Ãiy.
v‹D« ïu©L ÃiyfŸ c©lh»‹wd. ïJg‰¿
khnkij MÅkh‹ T¿íŸsit tUkhW :

(1) btË¥ó¢R kUªâdhš gw§» nehŒ KjšÃiy¥ò©
ngh¡f¥g£l ÃiyÆš,

- gw§»¥ò© btË¥glhkY«
- nehahË ntW v¤jifa beLnehahY« ghâ¡f¥glhkY«,
- mjdhš mf¤nj cŸs gw§»nehŒ ts®¢áailªj

brh¿aDl‹ nr®ªJ ï‹D« á¡fš Mfhj ÃiyÆY«
(vÅ‹ ïª Ãiy fhz¥gLtJ mÇjhF«)
ïU¡F« nghJ« - mjhtJ gw§»¥ò© ts®¢á milªJ
bfh©oU¡F«. ïª ÃiyÆY« mnj ïjËa¥ (ghjur)
g©Lt« Fzkh¡F»wJ.  (beLnehŒ jÄHh¡f«
g¡f« 160)

(2) “brh¿a‹ ts®¢áailªJ mJ beLnehahf
btË¥gL« ÃiyÆš cŸsnghJ jh‹ mJ ghšÉid
nehíl‹ nr®ªJ á¡fyh»Él Ko»‹wnja‹¿, mJ
(brh¿a‹) kiwthfî« cw§»¡ »l¡F« ÃiyÆY«
m›thW, mJ á¡fš gL¤Jtâšiy. m› cw¡f
ÃiyÆš Fzkhtj‰F mJ jilahtJ« ïšiy.

Mdhš ts®¢áailªJŸs brh¿aDl‹ gw§»
nehí« nr®ªJ á¡f‰gL« nghJ m¥ ghšÉid nehia
k£L« jÅna Fz¥gL¤JtJ r‰W« ïayhjjhF«”
(beLnehŒ, jÄHh¡f« g¡f« 159-160)

gw§» nehŒ Fzkh»É£lij¡ fh£L« milahs«
mšÈaš (mšnyhgâ)  kU¤Jt btË¥ó¢R kUªjhš

gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò© mÊ¡f¥g£L, m§nf gw§»¥ ò©
c©lhF« NHš mikªJÉ£lj‰fhd milahs¤ij khnkij
MÅkh‹ T¿dh®. mJ tUkhW :

“m§F ïUªj gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò©Q¡F Äf¡
fh£lkhŒ ïšyhj kUªijna btË¥ó¢rhf¥ ga‹gL¤â
mij X£oÉ£l ã‹dU« Tl m§F¥ gw§» nehÆ‹
ïU¥ig¡ fh£L« milahskhf m› Él¤âš njhÈ‹
Ãw« kh¿nah ,  átªj j‹ikílndh,  mšyJ Úy
Ãw¤ânyh cŸs jG«ò fhz¥gL»wJ.  (beLnehŒ
jÄHh¡f« g¡f« 158-159)

gw§» nehÆ‹ m¿F¿ vJî« btË¥gilahf¡ fhz¥glhj
ÃiyÆY« ãw¥ò cW¥ò¤ njhÈš fhz¥gL« ï› milahs«, m›
cW¥gikÉš (clš ïa¡f¤âš) V‰fdnt cŸs brh¿aDl‹
gw§»a‹ v‹D« nehŒ_y« (Syphilitic Miasm) nr®ªJ bfh©LŸsJ
v‹gij¡ fh£LtjhF«.
bghŒ«Kf¥ gw§» nehŒ

xUt® brh¿a‹ nehŒ _y¤ij¡ bfh©ltuhfnt
ïU¥ãD«, mJ cw§»¡ »l¡F« ÃiyÆš mtiu¥ gw§» nehí«
g‰¿¡ bfh©lhY« - brh¿aÅ‹ m› cw¡f Ãiyna Úo¡»wJ.
mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt¤â‹ g©Lt¤âdhš :

(1) m¥ gw§» nehí« Fzkhtâšiy;
(2) cw§»¡ »l¡F« brhÃaD« ÉÊ¥gilªJ ÉL»wJ.
ï› ïu£il¤ Ô§»dhš brh¿aD« gw§»aD« ïizªJ

ïu£il nehŒfsh» ÉL»‹wd. ïjid¥ bghŒ«Kf¥ gw§» nehŒ
(Spurious Syphilis) v‹W«  nghÈ¥ gw§» nehŒ (Pseudo Syphilis) v‹W«
m« kU¤Jt®fns bgaÇ£L¢ R£L»‹wd®.

“ï¤jifa ÃiyÆš XÄnahgâ¥ g©Lt¤ij nk‰bfhŸS«
nghJ m§F¢ brh¿a‹ vâ®¥ò kUªjhf ršgiu¥ ga‹
gL¤Jtij¡ fh£oY« <gh® ršgiu¥ ga‹gL¤Jtnj
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ÉU«g¤ j¡fjhF«.” (beLnehŒ jÄHh¡f«, mo¡F¿¥ò
150, g¡f« 377)

brh¿aD« gw§»aD« ïizªJŸs ÃiyÆš m› ïu£il
nehia¡ Fz¥gL¤Jtj‰F khnkij MÅkh‹ T¿íŸs tÊ
Kiwfshtd:

1. nehahËia tU¤J« òw¢ NHiy Éy¡Fjš
2. C£l« jU« czî Kiwia¥ ã‹g‰Wjš.
3. Äf¥ bghU¤jkhd brh¿a‹ vâ®¥ò kUªij¥ ga‹

gL¤Jjš.
4. ã‹d®, ghšÉid nehŒ¡fhd ïjËa (ghjur) kUªij¥

ga‹gL¤Jjš
5. vŠáíŸs m¿F¿fS¡F V‰wthW - ï« Kiwia¥

ã‹g‰Wjš.
ït‰¿‹ ÉÇit beLnehŒ (jÄHh¡f«) üÈš g¡f«

164-166ïš fh©f.
ïUg¤ijªJ M©LfS¡F K‹ Jau®  xUt® j«

beŠrh§Fiy¥ ghâ¥ò¡fhf kU¤Jt¤J¡F tªjh®.  mt®
j«Kila nehŒ g‰¿ MŒî¡ Tl§fËš nk‰bfh©l MŒî
Koîfisí« cl‹ bfh©L tªjh®. m› m¿¡ifÆ‹ X® ïl¤âš
gw§» nehÆ‹ beŠrh§Fiy¥ ghâ¥gh? (Syphilitic Cardia?) v‹W
mt® j« mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt® vGâÆUªj F¿¥ò«
fhz¥g£lJ.

kU¤Jt¤J¡F tªj Jau® mšyJ mt® j« jªijahU¡F¥
gw§»¥ò© Kjš Ãiy nehŒ (Chancre) ïUªâU¡f nt©L«.
ã‹d® mJ gw§»¥ ò© nehahf (Syphilitic ulcer) ts®ªâU¡f
nt©L«. ï‹D« gšntW nehŒ¥ ghâ¥òfS¡F¥ ã‹ beŠrh§
Fiy¤ jh¡fkhf btË¥g£l nghJ, mj‰F«, Kªija gw§»
nehŒ¥ ghâ¥ò¡F« ïUªj bjhl®igí« mšÈaš (mšnyhgâ)
Kiw kU¤Jt®fshnyna bjhl®ògL¤â¡ fhzî« Ko»‹wJ.
ï› ts®¢á¡F¡ fhuz« mt®fSila ift©z (ifuhá)
kU¤Jtnk v‹gij mt®fshY«, kiwKfkhfntD« x¥ò¡
bfhŸs¥gL»wJ.

JU«ig¤ özhf ts®¤J ÉLtij¥ nghy, gw§»a‹
v‹D« nehŒ_yK« (Syphilitic Miasm) ï¥go¤jh‹ ts®¤JÉl¥
gL»wJ.

19. FiyFiyahŒ m¤â¡fhŒ!
(Fig-wart disease)

VbH£L M©LfS¡F K‹ xU ehŸ ngUªâš br‹W
bfh©oUªnj‹. vâ® tÇirÆš mk®ªâUªj xUt® v‹idna
Kiw¤J¥ gh®¤J¡ bfh©oU¥gJ bjÇªjJ. eh‹ gh®¡F« nghJ
mt® gh®itia Éy¡»¡ bfh©lh®. Û©L« gh®¤jh®. xU
tÊahf eh‹ ïw§f nt©oa ïl« tªjJ. eh‹ ïw§»nd‹.
mtU« ïw§»dh®. v‹id beU§» tªJ r‰W¤ ja¡f¤Jl‹
‘Ú§fŸ ó§fhtd« jhnd?’ v‹wh®. Éa¥òl‹ ‘Mkh«’ v‹nw‹.
‘v‹id¤ bjÇaÉšiyah?’ v‹W T¿¡bfh©nl ifFY¡»dh®.
vd¡F mtiu milahs« bjÇaÉšiy. mt® j« bgaiuí«
nkY« XÇU F¿¥igí« T¿a ã‹d® vd¡F mt® ah® v‹gJ
bjÇªjJ. mj‰FK‹ Vw¤jhH eh‰gJ M©LfS¡F K‹ò ehD«
mtU«  xU th‹gil¤ js¤âš x‹whf¥ gÂah‰¿¡
bfh©oUªjJ Ãidî¡F tªjJ. mtiu eh‹ milahs« fhz
Koahk‰ nghdj‰F ï¡ fhy ïilbtË fhuzÄšiy. mtUila
cUt« milahs« fhz Koahjgo kh¿É£oUªjJ. f‹d«,
_¡F, Kf«, jiy, fG¤J, be‰¿ iffŸ v‹W òw¤nj fhz¡
Toa cl«ò¥ gFâfŸ mid¤âY« bfh¤J¡ bfh¤jhŒ
m¤â¡fhŒ kU¡fŸ òil¤âUªjd. RU¡fkhf¡ TWtjhÆ‹
mt® xU elkhL« m¤â¡fhŒ kukhf¡ fh£áaË¤jh®!

jfhj òz®¢áahš c©lh»‹w nehŒfSŸ bt£il nehí«
x‹W. ïJ g‰¿ khnkij MÅkh‹ T¿íŸsij¡ fh©ngh«.

“bghJthf¥ òz®¢áÆdhš ï¤ bjh‰WnehŒ V‰g£l gy
ehŸfS¡F mšyJ gy »Hik (thu§)fS¡F¥ ã‹d®
áWÚ®¥ ghijÆš ïUªJ bt£ilÚ® xG¡F¤
njh‹WtJ«, ï‹D« mÇjhf m› xG¡F tw©ljhfî«
kU¡fis¥ ngh‹W«, ï‹D« m›t¥nghJ m« kU¡fŸ
bk‹ikahfî« bf£o¥glhj be»œîlD« Äf¤
jÅ¤j‹ikahd ïÅ¥òl‹ flšÛ‹ KŸË‹ eh‰w¤ij¥
ngh‹w bfhLeh‰w« cila Ú®¥bghUis btË¥
gL¤Jgitahfî«, vËâš cilªJ FUâ tUgitahfî«,
nrt‰bfh©il mšyJ nfhR¥ó (Cauliflower)¥ ngh‹w
tot§fËY« fhz¥gLtd. ïit M©fËl« njh‹W«
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ÉU«g¤ j¡fjhF«.” (beLnehŒ jÄHh¡f«, mo¡F¿¥ò
150, g¡f« 377)
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nehia¡ Fz¥gL¤Jtj‰F khnkij MÅkh‹ T¿íŸs tÊ
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‘v‹id¤ bjÇaÉšiyah?’ v‹W T¿¡bfh©nl ifFY¡»dh®.
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nghJ M© cW¥ò bkh£oY«, j©o‹ K‰gFâ¤ njhÈ‹
nk‰gFâ mšyJ Ñœ¥ gFâÆY« vd Kis¡»‹wd.
bg©fËl¤âš bg©QW¥ig¢ R‰¿íŸs gFâfËY«,
bg© cW¥ãY« vd¤ njh‹W»‹wd. ïit njh‹W«
nghJ å¡f¤Jl‹ R‰¿Y« Äf¥ gythf cŸs kU¡fshfî«
fhz¥gL»‹wd. ït‰iw t‹ikahd KiwÆš mW¤J
kh‰W§fhš mjdhš c©lhF« ïa‰ifahdJ«
cldoahdJ« M»a Éisthf mit Û©L«
njh‹W»‹wd.” (beLnehŒ, jÄHh¡f« g¡f« 144-145)

ï› bt£il nehŒ¡F mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt KiwÆš -
- NL nghLjš
- R£L¡ fÇ¤jš
- mW¤J kh‰Wjš
- jtwhf ïjËa (ghjur) kUªij¥ ga‹gL¤Jjš -

v‹D« g©Lt KiwfŸ nk‰bfhŸs¥gLtjhš - m§nf
bt£il nehÆ‹ ïu©lh« Ãiy¥ ghâ¥òfŸ c©lh»‹wd.

khwhf ,  XÄnahgâ kU¤Jt¤â‹ _y« m› bt£il
nehŒ¡F mË¡f¥gL« vËa kU¤Jt Kiwiaí« khnkij
MÅkh‹ T¿íŸsh®.

“m¤â¡fhŒ kU _y¤â‹ gh‰g£l bt£il nehí«, mnjhL,
nkny F¿¡f¥g£l jir ts®¢áfS« (mjhtJ
KGikahd m› bt£il nehí«)  M»a ïit mf
kUªjhf¥ ga‹gL¤j¥gL« öah (Thuja)  v‹D«
kUªâdhš Äf cWâahfî« Äf KGikahfî«
Fzkh¡f¥gL»‹wd” (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡ 146)

v‹W T¿, nkY« bjhl®»‹wh®.
“...... ï« kUªâ‹ brašghL Koªj ãwF mnj å¿a¤âY«,

mnj msî Fiwthfî« cŸs ‘ie£Ç¡ MáL’ v‹D«
kUªij kh‰¿¡bfhL¤J m› bt£il nehŒ Ú§F»‹w
tiu m« kUªâ‹ brašghL Úo¡FkhW É£LÉl
nt©L«’ (beLnehŒ jÄHh¡f«, g¡f« 46)

mnjhL, “V‰òilajh»a KiwÆš bt£il nehia mf¤âš
ïUªJ Fz¥gL¤J« nghJ, (nt%‹¿¡ nflhf cŸs mª nehŒ

ÃiyfË‹ nghJ öahÉ‹ rh‰iw¤ jlîtJ jÉu) ntW òw
kUªij¥ ga‹gL¤j¡ TlhJ” (beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 149)

v‹W« T¿dh®.

ï¤jifa vËa XÄnahgâ kU¤Jt« thŒ¡fhj ÃiyÆš -
jtwhd mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt¥ g©Lt¤âdhš -
bt£il nehÆ‹ mf¥ghâ¥òfŸ ts®ªJ bt£ila‹ v‹D«
nehŒ_ykhf (Sycotic Miasm) m§nf ÃiybgWtJl‹, K‹d®¡
T¿athW m›t¥nghJ elkhL« m¤â¡fhŒ ku§fisí« fhz
Ko»‹wJ.

khnkij MÅkh‹ jU« bt£ilnehŒ kU¤Jt¡
F¿¥òfŸ.

1. å¿a« brŒa¥g£l öah (Thuja) kUªJ, K¥gJ mšyJ
eh‰gJ ehŸ ï« kUªâ‹ brašghL KoíkhW É£LÉl
nt©L«.

2. ã‹d® mnj å¿a¤âš mikªj ie£Ç¡ MáL
kUªij¡ bfhL¤J - mJî« m›thnw brašgLkhW
É£LÉl nt©L«.

3. Äf MHkhf nt%‹¿íŸsJ«, mUik¥ghL cilaJ«
M»a bt£il nehŒ¡F - öah ku¤â‹ ïiy¢ rh‰iw¥
ãÊªJ, mjDl‹ rk msî rhuha¤ij¡ fyªJ - Äf¥
bgÇjhf cŸs m¤â¡fhŒ kU¡fËš jlt nt©L«.

ït‰nwhL, beLnehŒ üÈ‹ mo¡F¿¥ò 142ïš nkY«
áy kU¤Jt¡ F¿¥òfisí« mt® jªJŸsh®. mit
tUkhW :

4. bt£il nehÆdhš áWÚ® fÊ¡F« rL¤j cz®it¥
(Urgency) gh®Rny broÆ‹ (Petroselinum) xU JË kUªJ
Fz¥gL¤J»wJ.

5. ãw clš thFfS¡F«, ãw nehîfS¡F« V‰wthW
fŠr§Fšiy (Cannabis), fhªjhÇt©L kUªJ (Cantharides)

M»a kUªJfË‹ á‰wsthd kUªJfnsh, nfhigth
(Copaiva) kUªnjh nt©l¥gL«.
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nghJ M© cW¥ò bkh£oY«, j©o‹ K‰gFâ¤ njhÈ‹
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ï¤jifa vËa XÄnahgâ kU¤Jt« thŒ¡fhj ÃiyÆš -
jtwhd mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt¥ g©Lt¤âdhš -
bt£il nehÆ‹ mf¥ghâ¥òfŸ ts®ªJ bt£ila‹ v‹D«
nehŒ_ykhf (Sycotic Miasm) m§nf ÃiybgWtJl‹, K‹d®¡
T¿athW m›t¥nghJ elkhL« m¤â¡fhŒ ku§fisí« fhz
Ko»‹wJ.

khnkij MÅkh‹ jU« bt£ilnehŒ kU¤Jt¡
F¿¥òfŸ.

1. å¿a« brŒa¥g£l öah (Thuja) kUªJ, K¥gJ mšyJ
eh‰gJ ehŸ ï« kUªâ‹ brašghL KoíkhW É£LÉl
nt©L«.

2. ã‹d® mnj å¿a¤âš mikªj ie£Ç¡ MáL
kUªij¡ bfhL¤J - mJî« m›thnw brašgLkhW
É£LÉl nt©L«.

3. Äf MHkhf nt%‹¿íŸsJ«, mUik¥ghL cilaJ«
M»a bt£il nehŒ¡F - öah ku¤â‹ ïiy¢ rh‰iw¥
ãÊªJ, mjDl‹ rk msî rhuha¤ij¡ fyªJ - Äf¥
bgÇjhf cŸs m¤â¡fhŒ kU¡fËš jlt nt©L«.

ït‰nwhL, beLnehŒ üÈ‹ mo¡F¿¥ò 142ïš nkY«
áy kU¤Jt¡ F¿¥òfisí« mt® jªJŸsh®. mit
tUkhW :

4. bt£il nehÆdhš áWÚ® fÊ¡F« rL¤j cz®it¥
(Urgency) gh®Rny broÆ‹ (Petroselinum) xU JË kUªJ
Fz¥gL¤J»wJ.

5. ãw clš thFfS¡F«, ãw nehîfS¡F« V‰wthW
fŠr§Fšiy (Cannabis), fhªjhÇt©L kUªJ (Cantharides)

M»a kUªJfË‹ á‰wsthd kUªJfnsh, nfhigth
(Copaiva) kUªnjh nt©l¥gL«.
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6. mšÈaš (mšnyhgâ) kU¤Jt¤jhš ts®ªJÉ£l
bt£il nehÆ‹ ïu©lh« Ãiy m¿F¿fS¡F V‰w
brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfshš k£Lnk mt‰iw¡
Fzkh¡f Koí« .

v‹gitahF«.
bt£ilnehŒ - áy nehŒ tuyhWfŸ

khnkij MÅkh‹ T¿a tÊKiwfis¥ ã‹g‰¿ bt£il
nehŒ¥ g©Lt« brŒa¥g£l nehŒ tuyhWfŸ- ie£Ç¡ MáL k£L«
ga‹gL¤j¥g£l _‹W nehŒ tuyhWfis¢ rh‹whf¡ fhzyh«.
nehŒ tuyhW - 1

mfit (taJ) mWgij¤ jh©oÉ£l xU bg©kÂ,
fztiu ïHªjt®. nfus¤ij¢ nr®ªjt®. brUkhÅa eh£oš
brÉÈahf¥ gÂah‰Wgt®. mt® thG« eh£o‹ g©gh£L
Kiw¥go ïizajs¤â‹ _y« X®  MQl‹ bjhl®ò
bfh©lh®. eh£F¿¤J¢ rªâ¤jš’ (Dating) Kiw¥go neÇY«
rªâ¤J beU¡fkhf¤ bjhl®ò bfh©lh®. mtiu bt£ilnehŒ
g‰¿¡ bfh©lJ. mU»š cŸs X® mšÈaš (mšnyhgâ)
kU¤Jt®, áWÚ®¡ fL¥ò v‹D« áWÚ®¤ bjh‰W (Urinary Infec-
tion) v‹gj‰fhd E©QÆ®¡ bfhšÈ (Antibiotic) kUªJfis¡
bfhL¤JŸsh®. nehŒ¤ bjhšiy r‰W« Fiwahjjhš XÄnahgâ
kU¤Jt cjÉia eho tªjh®.  v¥go¤ bjhl§»aJ v‹W
nf£lnghJ mt® ïizajs¤â‹ tÊ m¿Kf« Md MQl‹
ghÈaš bjhl®ò bfh©lã‹ tªjjhf¡ T¿dh®. mtU¡F
m¥nghJ ïUªj m¿F¿fŸ tUkhW :

cl«ò Nlhf ïU¥gjhf cz®jš
fhŒ¢rš ïU¥gJ ngh‹w cz®î
áWÚ® Nlhfî«, vÇ¢rYlD« nghjš
v‹gt‰iw¡ T¿dh®. mtU¡F, ie£Ç¡ MáL 200 xU

ntis kUªJ ju¥g£lJ. _‹whtJ ehŸ jh« eykhf ïU¥gjhfî«,
ï‹D« xU »HikÆš brUkÅ¡F¤ âU«òtjhfî« bjhiyngá
tÊ¤ bjÇÉ¤jh®.

nehŒ tuyhW 2
K¥g¤ijªJ mfit cila xU bg©kÂ. fztiu

ïHªjt® .  XÄnahgâ kU¤Jt¤â‰F tªjh® .  m› ïyta

kU¤Jt¡ Tl¤âš jÅik Ãiy (Privacy) Fiwthfnt ïUªjJ.
jiyí« thY« ïšyhkš  Vnjnjh T¿dh®. mt® T¿aj‰F¤
j¡fthW Vnjh xU kUªJ ju¥g£lJ. ã‹d® mt® á¤j kU¤Jt
cjÉia eho¢ br‹WÉ£ljhf¡ nfŸÉí‰nw‹. _‹W khj«
fÊ¤J mt® Û©L« tªjh®. m¥nghJ jÅik ÃiyÆš xU
brŒâia¡ T¿dh®.

kz¡bfhil (tuj£riz)¡ bfhLikÆš Ô¡FË¤J
kh©l kidÉÆ‹ fzt® xUt® j« áiw¤j©lid KoªJ
âU«ãanghJ mt®j« e£ò  V‰g£LŸsJ. ghÈaš bjhl®ghf
K‰¿aJ. mj‰F¥ ã‹ jk¡F V‰g£l áWÚ®¤ bjhšiyfŸ á¤j
kU¤Jt¤jhš  Xusî jÂªjhY« Û©L« mit J‹òW¤Jt
jhf¡ F¿¥ã£lh®. mt®¡F« ‘ie£Ç¡ MáL’, 200 xU ntis
kUªJ ju¥g£lJ.  xU »HikÆš e‹Åiy milªjjhf¡
T¿dh®.
nehŒ tuyhW - 3

X® m«ikah® jkJ khjÉlhŒ¤ bjhšiyfS¡fhf xU
kf¥ngW kU¤Jt tšYeÇl« br‹¿U¡»wh®. mtUl‹ mtUila
kfŸ VG mfit¢ áWÄí« cl‹ br‹¿U¡»wh®. m¢ áWÄ¡F
ïlJ nkš cj£oš njhš Ãw¤ânyna xU kU vG«ã ÆUªjij
m« kU¤Jt® f©lh®. cŸns miH¤J¢ br‹W, m› Él¤âš
ku¥ò kUªij¤ jlÉ kUit¤ njh©o vL¤J¡ fh£o ‘ïnjh  gh®’
c‹Dila ‘mHF¥ òŸË’ (Beuty Spot) v‹W nto¡if¡ FW«ghf¡
T¿ÆU¡»wh®. gâid¤J ehŸ fÊ¤J m¢ áWÄ XÄnahgâ
kU¤Jt¤J¡F tªJ mHh¡ Fiwahf KiwÆ£L ïnjh ghU§fŸ
v‹W T¿¤ j‹ nkš cj£il¡ fh£odhŸ. m§nf eLÉš xU
gŸs«. mij¢ R‰¿Y« eh‹F òw¤âY« eh‹F á¿a kU¡fŸ
vG«ãÆUªjd.

_¡»‹ EÅÆš cŸs kUth? - fhRof«
_¡F¢ Rt®fËš cŸs kUth? - öah
nkš cj£oš cŸs kUth? - ie£Ç¡ MáL
v‹W X® XÄnahgâ kU¤Jt¡ F¿¥ò üÈš go¤jit

ÃidÉš ïUªjd. áWÄ¡F ie£Ç¡ MáL 200 xU ntis
kUªJ - m« kU¡fis¥ ngh¡»anjhL, K‹d® kU ïUªj
ïl¤J¥ gŸs¤ijí« _oÉ£lij¢ áy ehS¡F¥ ã‹ fhz
KoªjJ.
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20 fªJt£o¡ fy¥ò _y§fŸ!
(Mixed Miasms)

fªJ t£o¡F¡ fl‹ th§»at®fŸ bghJthf¡ fl‹
bjhšiyÆš ïUªJ Ûs Kotâšiy. m¥go¡ fl‹ th§»at®
âU«ã¢ brY¤J»‹w bjhifbašyh« t£oia neh¡»¥
nghFnka‹¿, fldhf th§»a Kjš m¥gona ïU¡F«. f£l¤
jt¿dhš t£o F£ongh£L V¿¡ bfh©nl nghF«.  fl‹
bjhšiyÆš ïUªJ Ûs Koahjt®fS« mt®fË‹ ãw§filaU«
bfh¤joikfshf M»ÉL»‹w mty¤ijí« fhz Ko»‹wJ.

- brh¿ behŒ

- Kjš Ãiy¥ gw§»¥ò©

- Kjš Ãiy bt£il xG¡F mšyJ bt£il kU v‹D«
Kjš Ãiy nehŒfŸ XÄnahgâÆdhš vËjhfî« cWâahfî«
ngh¡f¡ Toaitahf cŸsd.  khwhf ,  jtwhd mšÈaš
(mšnyhgâ) kU¤Jt¥ g©Lt§fshš mit ml¡f¥gL»‹wd;
mK¡f¥gL»‹wd; MH nt%‹W»‹wd; mŠr¤j¡fthW
mu¡f¥ ngUUt¤ij mil»‹wd m¤ Jau®fŸ tÊtÊ¡
bfh¤joik nehahËfshf M»ÉL»‹wd®.

tuyhW m¿a¥gL« fhy¤âš ïUªnj khªj ïd« brh¿a‹
(Psoric Miasm) v‹D« bfhL§nfhš nguuá‹ M£á¡F moikah»
íŸsnjhL, ã‹d®¥ gw§»a‹ (Syphilitic Miasm), bt£ila‹
(Sycotic Miasm) v‹D« á‰wuRfS« nr®ªJbfhŸ»‹wd.

ït‰¿‹ ïizî Ãiy ã‹ f©lthW mikí«

brh¿a‹ + gw§»a‹

brh¿a‹ + bt£ila‹

brh¿a‹ + gw§»a‹ + bt£ila‹

brh¿a‹ ï‹¿¥ gw§»aD« bt£ilaD« ïiztâšiy.
VbdÅš brh¿a‹ ïizî ïšyhj mit jÅ¤jÅna
Fzkh¡f¡ ToaitahF«. mit nk‰T¿athW brh¿aDl‹
ïizî bfhŸ»‹wnghJ - brh¿aid¡ Fzkh¡fhkš, Vida
ïu©ilí« Fzkh¡f ïayhJ v‹gJ khnkij MÅkhdhš
f‰ã¡f¥g£LŸsJ.

khnkij MÅkh‹ fh£oa tÊia¥ ã‹g‰¿ XÄnahgâ¥
g©Lt« nk‰bfh©lhš m‹¿, ït‰iw¥ ngh¡FtJ ïayhjjhF«.
ït‰iw¡ Fzkh¡F« ïu©L ÉâKiwfisí« mt®
vL¤Jiu¤JŸsh®. mt‰iw beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 164-166
ïš f©L bjËayh«.

“m¤â¡fhŒ kU¡fŸ mšÈaš (mšnyhgâ)  Kiw
kU¤Jt®fË‹ t‹ikahd g©Lt¤â‰F c£gL¤j¥gLtnj
bghJthd tH¡fkhf cŸsJ. mjdhš mª nehahËÆl«
mj‰F K‹ò tiuÆY« cw¡f ÃiyÆš ïUªj brh¿a‹
ts®¢á bg‰W bt£ilaDl‹ nr®ªJ á¡fš M»íŸsijí«
eh« mo¡fo fh©»nwh«.  áy ntisfËš jtwhd
KiwÆš g©Lt« brŒa¥g£l ghšÉid nehŒ Ãiyí«
mj‰F K‹ m§F ïU¡FkhÆ‹ (bt£ila‹, brh¿a‹
M»a) ï› ïu©L nehŒ_y¡ TWfS« gw§» nehíl‹
ïizî¥ ãÂfshf¢ nr®ªJ, m¢ á¡fš K«koahdjhf
kh¿ÉL»‹wJ. ï¤jifa ÃiyÆš ÄFªj ghâ¥ig
c©lh¡F« brh¿aD¡F cjîgitahf¥ ã‹d®¡
F¿¡f¥g£LŸs brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfËš F¿¥ã£l
m« kUªij¡ bfhL¥gJ njit¥gL»‹wJ. mj‰F¥ ã‹
bt£ilaD¡F cÇa kUªJfis¥ ga‹gL¤JtJ; mj‰F¥
ãwF ÑnH Tw¥g£LŸsthW e‹KiwÆš kUªjh¡f«
brŒa¥g£l ïjËa¤ij (ghjru¤ij)í« gw§»
nehŒ¡fhf¤ jUjš nt©L«. KGikahd Fzkh¡Fjš
mikí« tiu ï›thnw kUªJfis kh¿ kh¿¤ jUjš
nt©L«. ï« _tif¥g£l kUªJ« x›bth‹W«, mJ
mj‰fhd brašghL Ãiwî bgW« tiu mikí«
ïilbtËíl‹ cÇa fhy¤âš ju¥gLjš nt©L«”
(beLnehŒ jÄHh¡f«, g¡f« 148-149)

khnkij MÅkhÅ‹ g£l¿î«, xU nehŒ tuyhW«
K« _y§fË‹ ïizî Ãiy¡F kU¤Jt¥ g©Lt« g‰¿a

g£l¿î g‰¿í«, m›thW mikªj xU nehŒ tuyhW g‰¿í«
khnkij MÅkh‹ T¿íŸsh®. mt‰iwí« ï§F¡ fh©ngh«.

“eh‹ v‹Dila kU¤Jt¥ gÆ‰áÆš m¤â¡fhŒ kU,
gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò©,  mnj neu¤âš m§F

87 88

www.h
om

eo
poonga.c

om



20 fªJt£o¡ fy¥ò _y§fŸ!
(Mixed Miasms)

fªJ t£o¡F¡ fl‹ th§»at®fŸ bghJthf¡ fl‹
bjhšiyÆš ïUªJ Ûs Kotâšiy. m¥go¡ fl‹ th§»at®
âU«ã¢ brY¤J»‹w bjhifbašyh« t£oia neh¡»¥
nghFnka‹¿, fldhf th§»a Kjš m¥gona ïU¡F«. f£l¤
jt¿dhš t£o F£ongh£L V¿¡ bfh©nl nghF«.  fl‹
bjhšiyÆš ïUªJ Ûs Koahjt®fS« mt®fË‹ ãw§filaU«
bfh¤joikfshf M»ÉL»‹w mty¤ijí« fhz Ko»‹wJ.

- brh¿ behŒ

- Kjš Ãiy¥ gw§»¥ò©

- Kjš Ãiy bt£il xG¡F mšyJ bt£il kU v‹D«
Kjš Ãiy nehŒfŸ XÄnahgâÆdhš vËjhfî« cWâahfî«
ngh¡f¡ Toaitahf cŸsd.  khwhf ,  jtwhd mšÈaš
(mšnyhgâ) kU¤Jt¥ g©Lt§fshš mit ml¡f¥gL»‹wd;
mK¡f¥gL»‹wd; MH nt%‹W»‹wd; mŠr¤j¡fthW
mu¡f¥ ngUUt¤ij mil»‹wd m¤ Jau®fŸ tÊtÊ¡
bfh¤joik nehahËfshf M»ÉL»‹wd®.

tuyhW m¿a¥gL« fhy¤âš ïUªnj khªj ïd« brh¿a‹
(Psoric Miasm) v‹D« bfhL§nfhš nguuá‹ M£á¡F moikah»
íŸsnjhL, ã‹d®¥ gw§»a‹ (Syphilitic Miasm), bt£ila‹
(Sycotic Miasm) v‹D« á‰wuRfS« nr®ªJbfhŸ»‹wd.

ït‰¿‹ ïizî Ãiy ã‹ f©lthW mikí«

brh¿a‹ + gw§»a‹

brh¿a‹ + bt£ila‹

brh¿a‹ + gw§»a‹ + bt£ila‹

brh¿a‹ ï‹¿¥ gw§»aD« bt£ilaD« ïiztâšiy.
VbdÅš brh¿a‹ ïizî ïšyhj mit jÅ¤jÅna
Fzkh¡f¡ ToaitahF«. mit nk‰T¿athW brh¿aDl‹
ïizî bfhŸ»‹wnghJ - brh¿aid¡ Fzkh¡fhkš, Vida
ïu©ilí« Fzkh¡f ïayhJ v‹gJ khnkij MÅkhdhš
f‰ã¡f¥g£LŸsJ.

khnkij MÅkh‹ fh£oa tÊia¥ ã‹g‰¿ XÄnahgâ¥
g©Lt« nk‰bfh©lhš m‹¿, ït‰iw¥ ngh¡FtJ ïayhjjhF«.
ït‰iw¡ Fzkh¡F« ïu©L ÉâKiwfisí« mt®
vL¤Jiu¤JŸsh®. mt‰iw beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 164-166
ïš f©L bjËayh«.

“m¤â¡fhŒ kU¡fŸ mšÈaš (mšnyhgâ)  Kiw
kU¤Jt®fË‹ t‹ikahd g©Lt¤â‰F c£gL¤j¥gLtnj
bghJthd tH¡fkhf cŸsJ. mjdhš mª nehahËÆl«
mj‰F K‹ò tiuÆY« cw¡f ÃiyÆš ïUªj brh¿a‹
ts®¢á bg‰W bt£ilaDl‹ nr®ªJ á¡fš M»íŸsijí«
eh« mo¡fo fh©»nwh«.  áy ntisfËš jtwhd
KiwÆš g©Lt« brŒa¥g£l ghšÉid nehŒ Ãiyí«
mj‰F K‹ m§F ïU¡FkhÆ‹ (bt£ila‹, brh¿a‹
M»a) ï› ïu©L nehŒ_y¡ TWfS« gw§» nehíl‹
ïizî¥ ãÂfshf¢ nr®ªJ, m¢ á¡fš K«koahdjhf
kh¿ÉL»‹wJ. ï¤jifa ÃiyÆš ÄFªj ghâ¥ig
c©lh¡F« brh¿aD¡F cjîgitahf¥ ã‹d®¡
F¿¡f¥g£LŸs brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfËš F¿¥ã£l
m« kUªij¡ bfhL¥gJ njit¥gL»‹wJ. mj‰F¥ ã‹
bt£ilaD¡F cÇa kUªJfis¥ ga‹gL¤JtJ; mj‰F¥
ãwF ÑnH Tw¥g£LŸsthW e‹KiwÆš kUªjh¡f«
brŒa¥g£l ïjËa¤ij (ghjru¤ij)í« gw§»
nehŒ¡fhf¤ jUjš nt©L«. KGikahd Fzkh¡Fjš
mikí« tiu ï›thnw kUªJfis kh¿ kh¿¤ jUjš
nt©L«. ï« _tif¥g£l kUªJ« x›bth‹W«, mJ
mj‰fhd brašghL Ãiwî bgW« tiu mikí«
ïilbtËíl‹ cÇa fhy¤âš ju¥gLjš nt©L«”
(beLnehŒ jÄHh¡f«, g¡f« 148-149)

khnkij MÅkhÅ‹ g£l¿î«, xU nehŒ tuyhW«
K« _y§fË‹ ïizî Ãiy¡F kU¤Jt¥ g©Lt« g‰¿a

g£l¿î g‰¿í«, m›thW mikªj xU nehŒ tuyhW g‰¿í«
khnkij MÅkh‹ T¿íŸsh®. mt‰iwí« ï§F¡ fh©ngh«.

“eh‹ v‹Dila kU¤Jt¥ gÆ‰áÆš m¤â¡fhŒ kU,
gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò©,  mnj neu¤âš m§F

87 88

www.h
om

eo
poonga.c

om



ts®¢á ailªj brh¿a‹ v‹D« _‹W nehŒ_y§fS«
fyªJ K«koahf¢ á¡fyh»a nehŒ tuyhWfŸ ïu©il
k£Lnk f©LŸns‹.  mit ï§F¡ Tw¥g£LŸs
KiwÆnyna, mjhtJ KjÈš brh¿a‹, ã‹d® m§F
nknyh§»¡ fhz¥gL« m¿F¿fis¡ bfh©ljh»a
mL¤jbjhU nehŒ_y«, mj‹ãwF filá nehŒ_y«
v‹D« m« KiwÆnyna mit Fz¥gL¤j¥ g£ld”
(beLnehŒ jÄHh¡f« g¡f« 166)

ï›thW j« g£l¿it¡ T¿a mt®, ï¥ gFâÆ‹ mo¡
F¿¥ãš xU nehŒ tuyh‰iwí« T¿íŸsh®. mª nehŒ tuyhW
tUkhW :

“rh¡r‹-v®R (Saxon - Erz) kiy¥ gFâfis¢ nr®ªjtuh»a
XL ntí« bfh¤jdh® xUtUila ãw¥ò cW¥òfËš, Ôa xG¡f«
cila mt®j« kidÉÆl« ïUªJ ghšÉid nehŒ¤ bjh‰W
g‰¿¡ bfh©lJ. mJ g‰¿ mt® mË¤j És¡f¤ij¡ bfh©L
mJ gw§»nehŒ KjšÃiy¥ ò©zh? mšyJ m¤â¡fhŒ kU
nehah? v‹gJ bjÇaÉšiy. MÆ‹ mj‰F t‹ikahd ïjËa
(ghjur)  kUªJfshš jtwhd g©Lt« gh®¡f¥g£lj‹
Éisîfshf :

- mtUila cŸeh¡F mÊªJ É£lJ.
- mtUila _¡F¢ rij¥ gFâfŸ bgU«ghY« mÇ¤J

mÊ¡f¥g£LÉ£ld.
- m§F vŠáÆUªj gFâfËš å¡fK« mH‰áí«

c©lh» - nj‹ T£il¥ nghy cŸ bjhisfisíila
ò©fŸ ïUªjd.

- Ä¡f tÈí«,  jh§f Koahj Kil eh‰wK« cl‹
nr®ªJ bfh©ld.

- ït‰nwhL,  mtUila fhÈš xU brh¿¥ò©Q«
ïUªjJ.

mtU¡F¡ bfhL¡f¥g£l brh¿a‹ vâ®¥ò kUªJfŸ xU
F¿¥ã£l msî tiu ï¥ ò©fËš K‹nd‰w¤ij
c©lh¡»d. m« kUªJfŸ ïtUila fhÈš ïUªj
ò©iz M‰¿É£ld. vÇî tÈfisí«, _¡F¥ gFâÆš
ïUªj Kil eh‰w¤â‹ bgU« gFâiaí« ngh¡»É£ld.

mL¤J¡ bfhL¡f¥g£l bt£il nehŒ kUªJfŸ, nkY«
áy K‹nd‰w¤ij¤ jªjd v‹whY«, mtU¡F cÆ®k
ïjËa¤ij (Protoxide of  Mercury) kUªjhf¡ bfhL¡F«
tiu ntW e‹ikahd Éisî vJî« ïšyhkš, m«
kUªij¡ bfhL¤j ã‹d® m§»Uªj ghâ¥òfŸ všyh«
M¿É£ld. _¡F¥ gFâÆš V‰fdnt V‰g£litah»a
Û£f Koahj ïH¥òfis¤ jÉu, mtU¡F KGikahd
eyÃiy âU«ã É£lJ” (beLnehŒ jÄHh¡f«, mo¡F¿¥ò
151, g¡f« 377-378)

khªj®fŸ j« fªJt£o¡ fldhf cŸs nehŒ¡ bfhLik
fËš ïUªJ ÛŸtj‰F«, mt®fSila tÊtÊ¡ bfh¤joik
nehŒ¤ Jau§fËš ïUªJ ÉLjiy bgWtj‰F« - XÄnahgâ
kU¤Jt®fshš k£Lnk M‰w¡Toa kU¤Jt cjÉfŸ Ãiwant
njit¥gL»‹wd.
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ïªüyháÇaÇ‹ ãw üšfŸ
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3. g‹ÅU âuis c¥ò kUªJfŸ (2009)

4. k»œ¢á jU« ky® kU¤Jt« (2009)

5. ek¡F ehnk ey« fh©ngh« (2009)

6. XÄnahgâ kUªâaš be¿Kiw (2010)

(Organon - be¿bkhÊfŸ k£L« jÄHh¡f«)

7. XÄnahgâ beLnehŒ¡ nfh£ghL (2012)

(Chronic Disease - jÄHh¡f«)

8. XÄnahgâ¡ bfhŸif És¡f¡ f£LiufŸ (2012)

9. Healing with Flower Medicine (2012)

10. kd kU¤JtK« ky® kU¤JtK« (2013)

(kU v£t®L gh¢ vGâa ïUüšfË‹ jÄHh¡f«)

11. fhzhkš nghd nehŒfŸ (2013)

12. XÄnahgâ kUªâaš be¿Kiw (2013)

(Organon - KGikí« - jÄHh¡f«)

13. å£L¡F åL XÄnahgâ kU¤Jt« (2013)

14. å£L¡F åL g‹ÅU âuis c¥ò kU¤Jt« (2013)

15. å£L¡F åL ky® kU¤Jt« (2014)

ïªüš »il¡F« ïl§fŸ
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ngá : 94452 07501
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Phone : (O) 98453 69715

91 92

www.h
om

eo
poonga.c

om



ïªüyháÇaÇ‹ ãw üšfŸ

1. cyf Kj‹bkhÊ jÄœ (kWgâ¥ò 2010)

2. XÄnahgâ m¿Kf¡ f£LiufŸ (2009)

3. g‹ÅU âuis c¥ò kUªJfŸ (2009)

4. k»œ¢á jU« ky® kU¤Jt« (2009)

5. ek¡F ehnk ey« fh©ngh« (2009)

6. XÄnahgâ kUªâaš be¿Kiw (2010)

(Organon - be¿bkhÊfŸ k£L« jÄHh¡f«)

7. XÄnahgâ beLnehŒ¡ nfh£ghL (2012)

(Chronic Disease - jÄHh¡f«)

8. XÄnahgâ¡ bfhŸif És¡f¡ f£LiufŸ (2012)

9. Healing with Flower Medicine (2012)

10. kd kU¤JtK« ky® kU¤JtK« (2013)

(kU v£t®L gh¢ vGâa ïUüšfË‹ jÄHh¡f«)

11. fhzhkš nghd nehŒfŸ (2013)

12. XÄnahgâ kUªâaš be¿Kiw (2013)

(Organon - KGikí« - jÄHh¡f«)

13. å£L¡F åL XÄnahgâ kU¤Jt« (2013)

14. å£L¡F åL g‹ÅU âuis c¥ò kU¤Jt« (2013)

15. å£L¡F åL ky® kU¤Jt« (2014)

ïªüš »il¡F« ïl§fŸ

1. vG¤jhÂ
288, kU.enlr‹ rhiy
âUtšÈ¡nfÂ,
br‹id - 600 005
ngá : 94452 07501

2. nt§if gâ¥gf«
4/111, vš.á.ef®
ehfkiy
kJiu - 625 019.

3. thœf tsKl‹ ò¤jf Ãiya«
3, thœf tsKl‹ bjU,
â©L¡fš - 624 001.
ngá : 91503 02904

4. Dr. K.Poongavanam
504, IV Main
OMBR Layout
Banaswadi
Bengaluru - 560 043
Phone : (O) 98453 69715

91 92

www.h
om

eo
poonga.c

om




