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jÄœ bkhÊbga®¥ghsÇ‹ K‹Diu

‘ah©L gy thf eiuïy MFjš

ah§fh »a®vd Édîâ® MÆ‹

kh©lv‹ kidÉbahL k¡fS« Ãu«ãd®

ah‹f© lida®v‹ ïisaU«, ntªjD«

mšyit brŒah‹ fh¡F«, mj‹jiy

M‹wÉª jl§»a bfhŸif¢

rh‹nwh® gy®ah‹ thG« Cnu’ (òweh}W 191)

v‹gJ xU òweh}‰W¥ ghlš. ïa‰¿at® ãáuhªijah®

FL«g¤ij¥ g‰¿í« eh£il¥ g‰¿í« ftiy bfhŸs¤

njitÆšyhj e‰NHš mikªjhš, eiu, âiu, ãÂ _¥ò¡F

ïlÄšiy v‹gJ ï¥ ghlÈ‹ c£fU¤jhF«.

‘ahJ« Cnu ahtU« nfË®

ÔJ« e‹W« ãw®ju thuh

nehjY« jÂjY« mt‰nwh u‹d

rhjY« òJtJ m‹nw, thœjš

ïÅbjd k»œªj‹W« ïynk, KÅÉ‹

ï‹dhJ v‹wY« ïynk, Ä‹bdhL

thd« j©JË jiyï MdhJ

fšbghUJ ïu§F« kšyšng® ah‰W

Ú®tÊ¥ g^c« òiznghš MUÆ®

KiwtÊ¥ g^c« v‹gJ âwnth®

fh£áÆ‹ bjËªjd« MfÈ‹, kh£áÆ‹

bgÇnahiu Éa¤jY« ïynk,

á¿nahiu ïfœjš mjÅD« ïynk’ (òweh}W 192)

v‹gJ ï‹bdhU òweh}‰W¥ ghlš. ïa‰¿at® fÂa‹

ó§F‹wdh®.

ï›îy»š k¡fŸ midtU« xU Ãfuhdt®fŸ.

všyhU«, všyhK« rk«. Ôikí« e‹ikí« ãwuhš tUtd

mšy; mt‰iw ehnk njo¡bfhŸ»nwh«. cÆ®fŸ mid¤J«

ïa‰if be¿¡F V‰wthnw ïa§F»‹wd - v‹gJ ï¥

ghlÈ‹ c£fU¤jhF«.

bkŒÆaš kU¤Jt nkij

v£t®L gh¢ (24.9.1886 - 27.11.1936)
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ï¥ òyt® bgUk¡fS¡F«,  nkij v£t®L gh¢
mt®fS¡F« - fhy¤jhY«, ïl¤jhY«, bkhÊahY« Äf

Ú©l ïilbtË cŸsJ. gh¢ bgUkfdh® ï¥ òyt®fis¥

g‰¿ m¿ahjt®; ï¥ ghlšfis¥ g‰¿¡ nfŸÉ¥ glhjtU«
Mth®. MdhY« mt® khªjey« g‰¿ vGâait všyh« ï¥
ghlšfS¡fhd És¡fîiufshf mikªJŸsd, ghU§fŸ!

ky® kU¤Jt«, mj‹ nfh£ghL g‰¿a v‹Dila

Kªija bkhÊbga®¥ò üšfsh»a kdkU¤JtK«  ky®
kU¤JtK«, fhzhkš nghd nehŒfŸ  M»at‰Wl‹
ï¥nghJ ïª üš ju¥gL»‹wJ. ït‰nwhL, k»œ¢á jU«

ky® kU¤Jt«, å£L¡F åL ky® kU¤Jt«  v‹D«
üšfS« K‹d® btËtªJŸsd.

2016M« M©L Niy¤ â§fËš Iah gH.beLkhw®
mt®fŸ el¤âa jÅ¤jÄœ ü‰wh©L ÉHhÉ‹ kyÇš eh‹

vGâa âU¡FwËš ky® kU¤Jt¡ TWghLfŸ v‹D«
f£Liu, mj‹ bghUŸ bjhl®ò fUâ ï« bkhÊbga®¥ò üÈš
ïiz¡f¥g£LŸsJ.

g©il¥ òyt®fŸ T¿at‰iw eh« ga‹gL¤â¡

bfhŸÉšiy.  ï‰iw ehËš mw¡bfhiyfS« ãÂ¥
bgU¡fK« f£L¡fl§fhkš jiyÉÇ¤J ML»‹wd. ï¡
fhyf£l¤âš nkij v£t®L gh¢ mt®fŸ fh£oíŸs tÊÆ‹

njit ï‹D« ÄFâahf cŸsJ.

ïª üYl‹ nkij gh¢  mt®fË‹ v©z§fS«

vG¤JfS« ng¢RfS« Vw¤jhH KGikahf¤ jÄœ
cyF¡F¤ ju¥g£LŸsd. mt‰iw eh«,

go¡f nt©L«,

ga‹bfhŸs nt©L«

gu¥gî« nt©L«

bk‹ik¢ áw¥ò« nk‹ik¥ ga‹ghL«

e‹ik¥ bgU¡fK« ehLtjhŒ - c©ikÆš

cŸs¤ij¤ ö¡»Äf c¢r¤âš M¡Ftjhš

bfhŸSf ï¡ nfh£gh£L üš.

- F.ó§fhtd«

bghUŸ ml¡f«

I. e«Kila ÉLjiyia ehnk mila nt©L« 1

(Free Thyself)

II. e«khšjh‹ eh« J‹òW»‹nwh« 34

(Ye suffer from yourselves)

III. thšÈ§~ngh®L brh‰bghÊî - 1 62

IV. thšÈ§~ngh®L brh‰bghÊî - 2 82

V. bkŒÆaš rh®ò¡ F¿¥òfŸ 89

VI. ky®fSl‹ ciuahlyh« 95

VII. Fzkh¡FgtU¡F nt©l¥gL« ïu©L

ï‹¿aikahj TWghLfŸ 99

VII. ïiz¥ò¡ f£Liu : âU¡FwËš ky®

kU¤Jt¡ TWghLfŸ.  F. ó§fhtd« 104

ã‹ ïiz¥ò - fiy¢ brh‰g£oaš. 110
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I. e«Kila ÉLjiyia

ehnk miljš nt©L«
(Free Thyself)

(jÄœ bkhÊba®¥ghs® F¿¥ò :

1928M« M©oš ky® kU¤Jt MuhŒ¢áÆš <Lg£l
nkij gh¢ 1934 tiu g‹Åu©L ky® kUªJfis¡ f©L
ão¤âUªjh®.  m¡ fhyf£l¤âš mt® ï§»yhªJ ehL
KGtJ« R‰¿ tªjtuhf, m› MuhŒ¢áÆY« kU¤Jt¤âY«
<Lg£oUªjh® .  ïJ mt®j« KjšÃiy ky® kU¤Jt¤
bjh©lhF«. m¥nghJ vGj¥g£lJjh‹ ï¡f£Liu.

nkij gh¢ ehsilÉš vŠáa ky® kUªJfisí«
f©Lão¤jh®.  ã‹d® mt® vGâa ‘ek¡F ehnk ey«
fh©ngh«’ (Heal Thyself) v‹D« üY¡F«, KGikahf
K¥g¤bj£L kUªJfisí« cŸsl¡»ajh»a ‘g‹ÅU ãÂ
ngh¡»fS« Vida kUªJfS«’ (The Twelve Healers and other
Remedies) v‹D« üY¡F« ï¡ f£Liuna K‹ndh£lkhf
mikªjJ.

KjšÃiy¡ f©Lão¥gh»a g‹Åu©L kUªJfŸ
g‰¿a F¿¥òfŸ ï¡ f£LiuÆ‹ g‹Åu©lhtJ jiy¥ghf
ïl« bg‰¿UªjJ. K¥g¤bj£L kUªJ¡ F¿¥òfS« jÅ
üyhf tªjã‹, ï¡ f£LiuÆ‹ g‹Åu©lhtJ jiy¥ò
Ú¡f¥g£lJ.)

M§»y üÈ‹ K‹Diu

c©ikia¢ brh‰fshš És¡»Él KoahJ. ãw®¡F
m¿îiu TW« v©z« ïª üyháÇa®¡F¢ á¿J« ïšiy.
m¤jifa KiwÆš m¿î bfhS¤Jtij mt® Äfî«
btW¤J xJ¡F»‹wt®.

mt®,

- e« thœ¡ifÆ‹ neh¡f«

- e«ik¢ NG« J‹g§fisna e‹F

  ga‹gL¤â¡ bfhŸSjš

- e«Kila clšey¤ij Û£blL¤J¡ bfhŸtj‰fhd

  tÊKiwfŸ

M»ait g‰¿¤ bjËthfî« vËikahfî« ïª üÈš
És¡»íŸsh®.  mnjhL, eh« x›bthUtUnk ek¡fhd

kU¤Jtuhfyh« v‹gijí« vL¤Jiu¤JŸsh®.

f£LiuÆš cŸsit

1. thœ¡if g‰¿a c©ik Äfî« vËjhdJ.

2. e«Kila MjDl‹ eh« x¤âirî cilat®fshŒ

ïU¥gij¥ bghW¤nj e« clš ey« e‹whf mik»‹wJ.

3. e«Kila Mj‹ KG¢Ó®ik cilaJ. gil¥ghsÇ‹

ãŸisfsh»a eh« ek¡F e‹ikahdt‰iw¢ brŒtJ

g‰¿ k£Lnk e« Mj‹ TW»‹wJ.

4. e«Kila cŸsh®ªj kd¤ö©LjšfŸ,  ÉU¥òfŸ

MirfŸ, e«Kila brhªj v©z§fŸ M»at‰iw¥

ã‹g‰¿ elªjhš, m§nf k»œ¢áí« clšeyK« jÉu

ntW vijí« m¿ahjt®fshfnt ïU¥ngh«.

5. e«Kila Mj‹ ek¡F tÈíW¤Jtj‰F khwhf¥

ãwUila FW¡ÑLfS¡F M£gLtjhš kdntWghL«

nehí« tU»‹wd. e«Kila kd¤âš ntW xUtUila

v©z« òFªJÉL«nghJ e«Kila thœ¡if¥ ngh¡F

FiwghL cilajhf M»ÉL»‹wJ.

6. eh« - e«Kila MSikia¡ fh¤J¡ bfhŸSjš

- e«Kila thœ¡ifÆš bghUªâ Ã‰wš.

- e«Kila thœ¡if¡ f¥giy ehnk brY¤Jjš -

v‹gitna e‹ikahditahF«.

7. eh« e«Kila bjŒåf¤ j‹ikia cz®ªJ bfh©L

É£lhš k‰wit všyh« Äfî« vËjh» ÉL»‹wd.

8. Fz¥gL¤Jgitah»a _Èiffns e«Kila MSikia¡

fh¤J¡bfhŸS« M‰wš cilaitahfî« mikªJ

ek¡F cjî»‹wd.

Mj‹ - Soul; x¤âirî - Harmony; MSik - Personality;

bjŒåf¤j‹ik - Divinity; Fzkh¡Fjš - Healing
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9. nehÆ‹ c©ik Ãiyia m¿jš

10. ÉLjiyia mila ÉU«ãdhš, ÉLjiyia¤ jªJ

ÉLjš nt©L«.

11. Fzkh¡Fjš.

1. thœ¡if g‰¿a c©ik Äfî« vËjhdJ

xU áWÄ j‹ m«khÉDila ãwªj ehS¡F cÇa

fhy¤âš gÇrhf tH§Ftj‰F xU å£o‹ XÉa¤ij tiua

Koî brŒjhŸ. mtSila FHªij cŸs¤âš å£o‹ XÉa«

V‰fdnt cUth»É£oUªjJ. m› å£o‹ Äf EQ¡fkhd

mik¥òfŸ všyh« v¥go ïU¡f nt©L« v‹W mtŸ

V‰fdnt m¿ªjtshf ïUªjhŸ. xU jhËš m› XÉa¤ij

vGâ Ko¡F« ntiyjh‹ vŠáÆUªjJ.

m› XÉa« ãwªj ehS¡F cÇa neu¤âš tiuªJ

Ko¡f¥g£lJ. m› å£il¥ g‰¿a jdJ v©z¤ij mtŸ

j‹Dila âwik¡F V‰wthW totik¤âUªjhŸ.

mtSila brhªj v©z¤â‹go mikªj m› XÉa¤â‹

x›bthU nfhL« m«khÉ‹ ÛJ bfh©oUªj m‹ã‹ btË¥

ghlhf mikªâUªjjhš mJ fiy¢ áw¥ò Ä¡fjhF«.

x›bthU rhsuK« fjî« v§bf§nf ïU¡f nt©L« v‹W

mtŸ fUâdhnsh mit m¥gona mikªjd v‹D«

cz®îl‹ m› XÉa« Ô£l¥g£lJ. mJ ãwUila gh®itÆš

xU it¡nfhš ngh® nghy¡ fh£áaË¤jhY« e‹F tiua¥

g£l xU å£o‹ áwªj XÉakhfnt mJ És§»aJ. m›

XÉa¢ áWÄ j‹Dila KGikahd cŸs¤J cz®îfis¡

bfh£o mij tiuªjjdhš m« Ka‰á khbgU« bt‰¿ahF«.

ïJnt nehŒ ïšyhj eykhd Ãiy. ïJnt bt‰¿í«,

k»œ¢áí« Ä¡f Ãiy; ïJnt c©ikahd bjh©L« MF«.

m‹òŸs¤Jl‹ bjh©lh‰Wtnj ek¡F cÇa tÊÆš

mikí« KGikahd ÉLjiy MF«.

v¤jifa XÉa¤ij tiua nt©L« v‹gij m¿ªj

t®fshfî«, e«Kila thœ¡if¥ ghij tÊÆ‹ tiugl¤ij

cUth¡»¡ bfh©LŸst®fshfî« eh« ï› cyf¤â‰F

tªJŸnsh«. mij¥ gU¥bghU£ rh®ghdjhf totik¡F«

ntiyna ek¡F vŠáíŸsJ.

eh« v¤jifa thœ¡if¢ NHiy¤ nj®ªJ bfh©oUª

jhY« -

- ekJ thœ¡if XÉa¤ij KG¢ Ó®ikíl‹ tiuªJ

Ko¥gâš ftd« brY¤Jgt®fshfî«,

- ÄFªj âw¤Jl‹ ekJ v©z§fisí« neh¡f§

fisí« ï› cyf thœ¡if¡F cÇathW bghU¤j

khf mik¤J¡ bfhŸgt®fshfî«,

ï› cyf thœ¡ifia Ä¡f k»œ¢áílD« M®t¤JlD«

flªJ bršy nt©oat®fshnth«.

vdnt,  bjhl¡f¤âš ïUªJ filá tiu ek¡F

thŒ¤JŸs tÈikíl‹ e«Kila áwªj v©z§fisí«

ÉU¥g§fisí« ã‹g‰¿dhš, ekJ thœ¡if njhšÉna

ïšyhj khbgU« bt‰¿ia¥ bg‰wjhfî«, eyK« k»œî«

Ä¡fjhfî« mikªJ ÉL»wJ.

khwhf,  thœ¡if¤ J‹g§fS¡F ïl« bfhL¤J

É£lhš mit e«Kila bt‰¿ÆY« k»œ¢áÆY« FW¡»£L

ekJ thœ¡if neh¡f¤J¡F¤ jilah»ÉL»‹wd v‹gijí«

nk‰T¿a XÉa¢ áWÄÆ‹ fij ek¡F És¡F»‹wJ.

m¢ áWÄ RWRW¥ghfî« k»œ¢áílD« XÉa¤ij¤

Ô£o¡bfh©oU¡F« nghJ, ahnuh xUt® m§F¥ òFªJ,

- “V‹, xU rhsu¤ij ï§nf it¡f¡ Tlhjh?

- xU fjit m§nf it¡f¡ Tlhjh?

- X! njh£l¤â‰F¥ nghF« tÊ ï¥go¤jhnd ïU¡f

nt©L«?”

v‹bwšyh« TW»‹wh®.

mj‹ Éisthf,  m› ntiyÆš <Lg£oUªj m¢

áWÄÆ‹ M®t cz®î K‰¿Y« F‹¿ÉL«. ãwUila

gU¥bghU£ rh®ò  - Material form
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v©z¤J¡F V‰wthW mtŸ m› ntiyia¤ bjhl®ªJ

brŒjhY«, mtŸ,

- btW¥gilªjtshfî«,

- vÇ¢rš bfh©ltshfî«,

- k»œ¢á ïšyhjtshfî«,

- ãwUila fU¤ij kW¥gj‰F mŠRgtshfî«

- m› XÉa¤ij btW¥gtshfî«, mjdhš

mij¡ »Ê¤J¥ nghLgtshfî«, M»Él¡ TL«.

c©ikÆš m¢ áWÄÆ‹ ïašò¡F V‰w tifÆš ï¤jifa

vâ®Éid mik»‹wJ.

ï›thW  ïWâahf tiuªJ Ko¡f¥g£l XÉa« xU

å£o‹ glkhfnt fh£áaË¡f¡ TL«. Mdhš mJ,

- Ó®ik m‰wjhfî«

- njhšÉÆš Koªjjhfî« M»ÉL«. Vbd‹whš m›

XÉa« ntW xUtUila fU¤â‹go cUthdnja‹¿ m¢

áWÄÆ‹ v©z¤â‰nf‰wthW mikaÉšiy. mjdhš,

mJ,

- ãwªj ehS¡F cÇa neu¤âš tiuªJ Ko¡f¥glhj

jhfî«,

- gad‰wjhfî«,

M»Él¡TL«. vdnt ntW X® XÉa¤ij¥ ãwªj ehŸ

gÇrhf¥ bgWtj‰F m¢ áWÄÆ‹ jhŒ ï‹D« X® M©L

fh¤âU¡f nt©oajhfyh«.

FW¡ÑLfS¡fhd vâ®Éidna nehŒ M»‹wJ. ïJ

j‰fhykhd njhšÉí« tU¤jK« Md ÃiyahF«. e«

thœ¡ifÆ‹ neh¡f¤âš ãw® FW¡»Ltij kW¡fhj nghJ

Ia¥ghL«,  m¢rK«, m¡fiw ï‹ikí« e« cŸs¤âš

C‹w¥gL»‹wd.

vâ®Éid - Reaction

2. e« MjDl‹ eh« x¤âirî cilat®fshŒ
ïU¥gij¥ bghW¤nj e« clš ey« e‹whf

mik»‹wJ

clš ey«, nehŒ v‹gdt‰¿‹ c©ikahd bghUis¤

bjËthf m¿ªJ bfhŸtJ Äf Kj‹ikahf nt©l¥

gL»wJ.

clš ey« v‹gJ ek¡F thŒ¤j kuòtÊ cÇikahF«.

Mj‹, kd« k‰W« clš M»at‰¿‹ KGikahd x‹¿iznt

clš ey« MF«. vdnt mJ miltj‰F mÇjh» v£lh¤

bjhiyÉš ïU¥gJ m‹W. ïa‰ifahfnt mJ miltj‰F

vËjhf ïU¥gij e«Äš gy® m¿ªJ bfhŸs¤ jt¿É£nlh«.

cy»aš rh®ghd bghUŸfŸ všyhnk MjÅaš

rh®ghd És¡f¤ij¡ bfh©litahF«. Äf¢ á¿jhfî«,

bghU£gL¤j¥glhjjhfî« cŸs brašgh£L¡F« xU

bjŒåf neh¡f« mikªJŸsJ.

e« x›bthUtU¡F« ï› îy»š xU bjŒåf¥ gÂ

c©L. m¥ gÂia¢ brŒtj‰F cÇa fUÉfshf e«

kd¤ijí« cliyí« e«Kila Mj‹ ga‹gL¤â¡

bfhŸ»wJ. vdnt ï« _‹W« x‹¿izªJ brašgL« nghJ

KG¢Ó®ikahd clš eyK« k»œ¢áí« c©lh»‹wd.

bjŒåf¥ gÂ v‹gJ -

- VnjD« <f (âahf)¢ braš òÇtnjh,

- cyf thœ¡ifÆš ïUªJ Éy»¤ Jwî bfhŸtnjh,

- ïa‰ifÆ‹ mHifí« k»œ¢áiaí« Éy¡»Ltnjh,

MfhJ, khwhf -

- všyht‰¿Y« KGikahfî« nk‹ikahfî«

x‹¿¤ âis¤J k»œªâU¤jš.

- å£L¥ gÂfis¢ brŒjš,

- njh£l ntiy brŒjš,

x‹¿izî - Union ;  MjÅaš - Spritual ;  bjŒåf¥gÂ - Divine Mission
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- XÉa« tiujš,

- eo¥ò¤ bjhÊiy nk‰bfhŸSjš,

- mšyJ filfËY« åLfËY« gÂbrŒJ e«ik

bah¤j ãwU¡F cjîjš.

Kjyhd mid¤Jnk bjŒåf¥ gÂfŸ MF«.

ï›thW nk‰bfhŸS« gÂ vJthf ïUªjhY«, ntW

vij¡ fh£oY« m¥ gÂiana eh« ÉU«ã¢ brŒnth«

v‹whš, mJnt,

- e« MjÅ‹ f£lis¥go mikªjJ«,

- ï› cy»š eh« nk‰bfhŸsnt©oa gÂí«, MF«;

m¥ gÂia¢ brŒtjdhš k£Lnk eh« ek¡F c©ik

cilat®fŸ M»‹nwh«.  bghJthd cy»aš gh§»š

TWtjdhš, mJnt e«Kila c©ikahd ïašò¡F cÇa

brŒâí« MF«.

ek¡FÇa ï¢ brŒâia vªj msÉš òÇªJbfh©oU¡

»nwh« v‹gij - e«Äl« fhz¥gL« ekJ eyÃiy ekJ

k»œî Ãiy M»at‰iw¡ bfh©L kâgãl Koí«.

KG¢ Ó®ikahd khªjÅl« MjÅaš rh®ghdit

všyh« mikªJŸsd. mit x›bth‹iwí« x›bthU

ntisÆš btË¥gL¤â¡ fh£L« bghU£lhfnt eh« ï›

cy»š njh‹¿íŸnsh«. mit x›bth‹iwí« x›bthU

neu¤âš btË¥gL¤â¡ fh£Ljš, mt‰iw KG¢ Ó®ikí«

tÈikí« bgw¢ brŒjš M»at‰whš - e«Kila thœ¡if

neh¡f« ÃiwntWtj‰F¡ Fiw c©lhFkhW njh‹W»‹wit

M»a -

- ntWtifahd g£l¿î«

- mšyJ ïl®¥ghL«

e«ik tÈik F‹w¢ brŒahjthW fh¤J¡bfhŸsyh«.

mnjhL, ï› cy»š eh« nj®ªJ bfh©LŸs bjhÊY« òw¢

NHY« M»a mitna e«ik ehnk KGikahf MŒî brŒJ

bfhŸtj‰fhd thŒ¥òfisí« jU»‹wd. ek¡F cÇa m¡

F¿¥ã£l gÂia KGikahf Ãiwnt‰Wtj‰fhfnt eh«

ï§F tªJŸnsh«. mjdhš eh« nghuh£l§fËš <LgLtj‰F

K‹ghfnt bt‰¿ bg‰WÉL»‹nwh« v‹gij m¿ªJ

bfhŸS« khbgU« e‹ikí« ek¡F thŒ¡»‹wJ.

- eh« gil¥ghsÇ‹ ãŸisfŸ,

- mjdhš bjŒåf¤ j‹ik cilat®fŸ;

- ahuhY« e«ik¥ gÂa¢ brŒa Koahkš, btšyî«

Koahkš cŸs tÈikia¡ bfh©LŸnsh«;

v‹D« c©ikia m¤jifa ïl®¥ghLfŸ tUK‹ng

eh« m¿ªJ bfh©oU¡»‹nwh«.  mjdhš thœ¡ifí«

k»œ¢á Ä¡fjh»‹wJ. vdnt ek¡F tU« bjhšiyfisí«

thœ¡if¥ g£l¿îfisí« JÂî¢ brašfshf  vâ®

bfhŸs Koí«.

e«Kila bjŒåf¤Jl‹ neuoahd bjhl®ò bfh©LŸs

e«Kila M‰wY¡F K‹ - e«ik neh¡» tU« bjhšiyfŸ

fâut xËia¡ f©L ÉyF« gÅ_£l« nghy kiwªJ

ÉL»‹wd. ãwt‰W¡F ïšyhj M‰wiy¡ flîŸ j« ãŸis

fS¡fhfnt tH§»íŸsh®.

x›bthU NHÈY«, x›bthU bjhšiyÆ‹ nghJ« -

eh« fhJ bfhL¤J¡ nf£lhš k£Lnk e«Kila Mj‹ ek¡F

tÊfh£L«. m›thW tÊfh£l¥gL« e« kdK« clY« -

KGikahŒ e«ã¡if bfh©LŸs xU FHªij - všyh¤

J‹g§fËY«,  bghW¥ò¢ RikfËY« ïUªJ Éy»

ÉLjiyahŒ ïU¥gij¥ nghynt - k»œ¢áí«, KGikahd

clš eyK« bgUf ï› thœ¡ifia¡ flªJ brš»‹wd.

3. e«Kila Mj‹ KG¢ Ó®ik cilaJ. gil¥
ghsÇ‹ ãŸisfsh»a eh«, ek¡F e‹ikahd
t‰iw¢ brŒtJ g‰¿ k£Lnk Mj‹ TW»‹wJ

Mfnt eh« v¥go ïU¡»nwhnkh, mj‰F K‰¿Y«

V‰wthW ekJ clšey« mik»wJ.  eh« KG¢Ó®ik

thŒªjt®fŸ; flîË‹ ãŸisfŸ. eh« V‰fdnt milªJ

É£lit¡fhf eh« Û©L« Ka‰á brŒa nt©oaâšiy.

JÂî¢ braš - Adventure
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- eo¥ò¤ bjhÊiy nk‰bfhŸSjš,

- mšyJ filfËY« åLfËY« gÂbrŒJ e«ik

bah¤j ãwU¡F cjîjš.

Kjyhd mid¤Jnk bjŒåf¥ gÂfŸ MF«.

ï›thW nk‰bfhŸS« gÂ vJthf ïUªjhY«, ntW

vij¡ fh£oY« m¥ gÂiana eh« ÉU«ã¢ brŒnth«

v‹whš, mJnt,

- e« MjÅ‹ f£lis¥go mikªjJ«,

- ï› cy»š eh« nk‰bfhŸsnt©oa gÂí«, MF«;

m¥ gÂia¢ brŒtjdhš k£Lnk eh« ek¡F c©ik

cilat®fŸ M»‹nwh«.  bghJthd cy»aš gh§»š

TWtjdhš, mJnt e«Kila c©ikahd ïašò¡F cÇa

brŒâí« MF«.

ek¡FÇa ï¢ brŒâia vªj msÉš òÇªJbfh©oU¡
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K‹ghfnt bt‰¿ bg‰WÉL»‹nwh« v‹gij m¿ªJ

bfhŸS« khbgU« e‹ikí« ek¡F thŒ¡»‹wJ.
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fS¡fhfnt tH§»íŸsh®.
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t‰iw¢ brŒtJ g‰¿ k£Lnk Mj‹ TW»‹wJ

Mfnt eh« v¥go ïU¡»nwhnkh, mj‰F K‰¿Y«

V‰wthW ekJ clšey« mik»wJ.  eh« KG¢Ó®ik

thŒªjt®fŸ; flîË‹ ãŸisfŸ. eh« V‰fdnt milªJ

É£lit¡fhf eh« Û©L« Ka‰á brŒa nt©oaâšiy.
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všyht‰¿‹ njh‰wK« Ãfœªj m¡ fhy¤âš ïUªnj ek¡fhf

xJ¡f¥g£LŸs KG¢ Ó®ik Ãiyia miltj‰fhfnt eh«

ï› cyf¤âš gU¥bghUŸ tot¤âš cŸs thœ¡ifia¥

bg‰WŸnsh«. clš ey« v‹gJ MjÅ‹ f£lisia k£Lnk

nf£L Ã‰wš MF«.

- KGikahd e«ã¡ifÆš bghUªâ Ã‰F« xU

FHªijia¥ nghynt, m¿î¤ âw¤ij (ešyit,

bf£lit v‹W Muhí« m¿it)í«, fhuzfhÇa

MuhŒ¢áiaí«, mt‰iw V‰W« kW¤J« Tw¥gL«

T‰Wfisí« xJ¡» ÉLtjhY«,

- m¿É‹ Éisthf c©lhF« vâ®gh®¥ò m¢r§fis

Éy¡» ÉLtjhY«,

- ãwUila áWikahd v©z§fisí« f£lis

fisí« òw¡fÂ¤J ÉLtjhY«,

eh« á¿J« ò©glhkY« J‹òwhkY« ï› cyf

thœ¡ifia¡ flªJ br‹W, cl‹ thœ»‹w k¡fS¡F¤

jilÆ‹¿¤ bjh©L brŒtj‰F cÇat®fŸ Mnth«.

e«Äl¤âš fhz¥gL« k»œ¢á Ãiyia¥ bghW¤J

e«Kila clš ey¤ij kâ¥ãlyh«; eh« ekJ MjÅ‹

tÊÆš Ã‰»nwhkh v‹gijí« m¿ayh«. mj‰F eh« xU

KÅtuhfnth, bg©JwÉfshfnth ïU¡f nt©oaâšiy.

ï› cy»š ïUªJ xJ§» xËªJ bfhŸs nt©L« v‹gJ«

ïšiy.  ï› cyf« eh« k»œ¢áíl‹ thœtj‰F«

bjh©lh‰Wtj‰F« cÇaJ.  m‹òlD« k»œ¢áílD«

bjh©L òÇtjhš k£Lnk eh« c©ikahŒ¥ ga‹gL

»‹wt®fshfî« Äf¢ áwªj gÂòÇgt®fshfî«

M»‹nwh«. flik cz®î nk«g£L« - xU ntis mjdhš

vÇ¢rY« bghWikÆ‹ikí« njh‹WkhW« - xU ntiyia¢

brŒtJ vj‰F« ga‹ ïšyhjjhF«. ntW X® cl‹ ãw¥ghs®

e« cjÉ njit¥gLgtuhf cŸsnghJ mij¢ brŒahkš,

flikÆ‹gh‰g£L¥ gÂ brŒtJ neu¤ij åzh¡F«

brayhF«.

vâ®gh®¥ò m¢r« - Anticipating fear; KÅt® - Monk ;  bg©JwÉ - Nun

c©ikia¥ g‰¿ -

- gF¤J Muha nt©oaâšiy;

- jU¡f« brŒa nt©oaâšiy;

- mHFgl¥ gy brh‰fshš òidªJiu¡fî« nt©oa
âšiy.

thœ¡ifÆš njitÆšyhjit g‰¿í« á¡fyhdit
g‰¿í« k£Lnk, cWâahŒ kd« njWkhW És¡f nt©o
íŸsJ. m¥go¤jh‹ m¿î¤ âw¤â‹ ts®¢áí« bgU»
íŸsJ. V‰F«go vËikahditahŒ cŸsit, “M«! mJ
c©ikjh‹; mJ v¥nghJ« m¿a¥g£ljhfnt cŸsJ”
v‹W eh« TWkhW ïU¡»‹wd. m¥go¤ jh‹ e«Kila MÉ
toîl‹ x¤âirî bfh©LŸs nghJ« k»œ¢á c©lh»‹wJ.
m› x¤âirî M»a ïz¡f Ãiy v›tsî MHkhf
cŸsnjh mªj msî¡F e« ctifí« bgUF»‹wJ.

- âUkz ehË‹ fhiy¥ bghGâš kz¥bg©Â‹
Kf¤âš c©lhF« ky®¢áia¥ ghU§fŸ!

- FHªij ãwªjîl‹, j‹ FHªijia k»œ¢á bgh§f
c‰Wneh¡F« jhÆ‹ Kf¤ij¥ ghU§fŸ!

- xU khbgU« mHnfhÉa¤ij Ãiwî brŒj XÉaÇ‹
fËngUtifia¡ fhQ§fŸ!

eh« e«Kila MÉ toîl‹ x‹¿ Ã‰F« Ãiyí«

m¥go¥g£lJ jh‹!

m¤jifa ctif bgUf e« thœ¡if mikªjhš
v¤jifa Éa¥ò X§» Ã‰F« v‹gij v©Â¥ ghU§fŸ.
M«! eh« e« gÂÆš e«ik x¥gil¤J É£lhš m¤jifa
k»œthd thœ¡ifia mila ïaY«!

4. e«Kila cŸsh®ªj kd¤ö©LjšfŸ,
ÉU¥òfŸ, MirfŸ, e«Kila brhªj

v©z§fŸ M»at‰iw¥ ã‹g‰¿ elªjhš -
m§nf k»œ¢áí« clš eyK« jÉu ntW vijí«

m¿ahjt®fshfnt ïU¥ngh«.

e«Kila brhªj MjÅ‹ Fuiy¡ nf£gJ, Vnjh

»il¡f KoahjthW beLªbjhiyÉš ïU¡»‹w vJî«
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všyht‰¿‹ njh‰wK« Ãfœªj m¡ fhy¤âš ïUªnj ek¡fhf

xJ¡f¥g£LŸs KG¢ Ó®ik Ãiyia miltj‰fhfnt eh«

ï› cyf¤âš gU¥bghUŸ tot¤âš cŸs thœ¡ifia¥

bg‰WŸnsh«. clš ey« v‹gJ MjÅ‹ f£lisia k£Lnk

nf£L Ã‰wš MF«.

- KGikahd e«ã¡ifÆš bghUªâ Ã‰F« xU

FHªijia¥ nghynt, m¿î¤ âw¤ij (ešyit,

bf£lit v‹W Muhí« m¿it)í«, fhuzfhÇa

MuhŒ¢áiaí«, mt‰iw V‰W« kW¤J« Tw¥gL«

T‰Wfisí« xJ¡» ÉLtjhY«,

- m¿É‹ Éisthf c©lhF« vâ®gh®¥ò m¢r§fis

Éy¡» ÉLtjhY«,

- ãwUila áWikahd v©z§fisí« f£lis
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eh« á¿J« ò©glhkY« J‹òwhkY« ï› cyf

thœ¡ifia¡ flªJ br‹W, cl‹ thœ»‹w k¡fS¡F¤

jilÆ‹¿¤ bjh©L brŒtj‰F cÇat®fŸ Mnth«.

e«Äl¤âš fhz¥gL« k»œ¢á Ãiyia¥ bghW¤J

e«Kila clš ey¤ij kâ¥ãlyh«; eh« ekJ MjÅ‹
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ï› cy»š ïUªJ xJ§» xËªJ bfhŸs nt©L« v‹gJ«
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bjh©L òÇtjhš k£Lnk eh« c©ikahŒ¥ ga‹gL

»‹wt®fshfî« Äf¢ áwªj gÂòÇgt®fshfî«

M»‹nwh«. flik cz®î nk«g£L« - xU ntis mjdhš

vÇ¢rY« bghWikÆ‹ikí« njh‹WkhW« - xU ntiyia¢

brŒtJ vj‰F« ga‹ ïšyhjjhF«. ntW X® cl‹ ãw¥ghs®

e« cjÉ njit¥gLgtuhf cŸsnghJ mij¢ brŒahkš,

flikÆ‹gh‰g£L¥ gÂ brŒtJ neu¤ij åzh¡F«

brayhF«.

vâ®gh®¥ò m¢r« - Anticipating fear; KÅt® - Monk ;  bg©JwÉ - Nun

c©ikia¥ g‰¿ -

- gF¤J Muha nt©oaâšiy;

- jU¡f« brŒa nt©oaâšiy;

- mHFgl¥ gy brh‰fshš òidªJiu¡fî« nt©oa
âšiy.

thœ¡ifÆš njitÆšyhjit g‰¿í« á¡fyhdit
g‰¿í« k£Lnk, cWâahŒ kd« njWkhW És¡f nt©o
íŸsJ. m¥go¤jh‹ m¿î¤ âw¤â‹ ts®¢áí« bgU»
íŸsJ. V‰F«go vËikahditahŒ cŸsit, “M«! mJ
c©ikjh‹; mJ v¥nghJ« m¿a¥g£ljhfnt cŸsJ”
v‹W eh« TWkhW ïU¡»‹wd. m¥go¤ jh‹ e«Kila MÉ
toîl‹ x¤âirî bfh©LŸs nghJ« k»œ¢á c©lh»‹wJ.
m› x¤âirî M»a ïz¡f Ãiy v›tsî MHkhf
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- âUkz ehË‹ fhiy¥ bghGâš kz¥bg©Â‹
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eh« e«Kila MÉ toîl‹ x‹¿ Ã‰F« Ãiyí«

m¥go¥g£lJ jh‹!

m¤jifa ctif bgUf e« thœ¡if mikªjhš
v¤jifa Éa¥ò X§» Ã‰F« v‹gij v©Â¥ ghU§fŸ.
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m‹W. eh« V‰W¡bfhŸS« ÃiyÆš cŸsnghJ všyh«

ek¡F vËikahditahfnt cUth¡f¥g£LŸsd.

vËikna všyh¥ gil¥òfS¡F« cÇa Kj‹ikahd

F¿¥ghf cŸsJ.

e«Kila Mj‹ (flîË‹ brhªj¡ Fuyhf cŸs m›

mikâahd bk‹Fuš) -

- K‹ m¿í« cz®î

- cŸSz®î

- e«Kila cŸsh®ªj MirfŸ

- e«Kila áwªj F¿¡nfhŸfŸ

- e«Kila bghJthd ÉU¥ò btW¥òfŸ

M»at‰¿‹ _y« - mt‰WŸS« ek¡F Äf vËjhf

cŸs VjhtJ x‹¿‹ tÊ - eh« x›bthUtU« jÅ¤

jÅahf¢ brÉkL¡FkhW e«Kl‹ ngR»wJ. m›thW m‹¿

ntW v¥go mt® e«Kl‹ ngr Koí«? e«Äš gyU¡F«

e«Kila ca® MjDl‹ neuoahf¤ bjhl®ò bfhŸS« Ãiy

ï‹D« thŒ¡fÉšiy. Mfnt e«Kila MjÅ‹ ca®ªj

f£lisfis - msÉš Fiwthf cŸs e« cz®îfshš

m¿ªJ bfhŸSkhW - c©ikahd cŸSz®îfŸ cŸsh®ªj

MirfŸ, ÉU¥ò btW¥òfŸ M»ait ek¡F mË¡f¥g£LŸsd.

xU F¿¥ã£l MSik toî¡F v¤jifa g£l¿îfŸ

nt©l¥gL»‹wd v‹gij Mj‹ k£Lnk m¿ªâU¥gjhš

m› MjÅ‹ f£lisfis eh« m¥gona KGikahf¥

ã‹g‰w nt©oat®fshf cŸnsh«.

- ï‹D« xU Ftis¤ njÚ® Fo¡F« ÉU¥ò v‹gJ

Kjš,

- mšyJ xUtUila thœ¡if¥ gH¡f tH¡f§fis

K‰¿Ykhf kh‰¿¡bfhŸSjš v‹gJ tiu;

Äf¢ á¿ajhfnth, mšyJ Kj‹ikahdjhfnth -

MjÅ‹ m¡ f£lis ïUªjhY«, mij¥ gÂthfî« KG

kd¤JlD« eh« V‰W¡bfhŸs nt©L«. Ôait v‹W«

K‹m¿í« cz®î - Intuition;  cŸSz®î - Instinct.

jtwhdit v‹W« ï› cy»š eh« fUâ¡ bfh©LŸs

t‰iwí« JŒ¤J Ãiwî bgWtjhš k£Lnk c©ikahd

Fzkhjš M»a eyÃiyia milayh« v‹gij e«Kila

Mj‹ e‹whf m¿ªJŸsJ. F¿¥ã£l m¢ brašgh£L¡F

vâuhf KGikahd kh‰w« ÃfHhjtiu - m¡ FiwghL Ú§f¥

bgwhjjhfî«; cw¡f Ãiy¡F¤  jŸs¥g£L m§nfna

j§»ÉLtjhfî« cŸsJ. rh‹whf¡ Twnt©L« v‹whš,

xU gH¥ ghF¥ ò£oÆš ifia É£L¤ JHhÉ¤ njh©o¤

jkJ gH¥ghF ÉU¥g« jÂí« tiu c©zyh«. mâš

mtU¡F btW¥ò c©lh»‹w tiuÆš mt® m¥go

c©ghuhÆ‹, ã‹ò mj‹ÛJ mtU¡F¡ ft®¢á c©lhfhJ.

- e«Kila kd¤âš m›t¥nghJ C‹¿ Éij¡f¥

gLtdthŒ cŸs ãwUila ÉU¥g§fŸ, MirfŸ

M»at‰iw Ãiwnt‰w K‰gLtijí«;

- kd¢rh‹W¡F Mshtijí«;

e«Kila ÉU¥g§fS¡F Ãfuhdit v‹W v©Â¡

FH¥g« mila¡ TlhJ. e«Kila brašgh£o‹ nghJ, -

cyf« f‰ã¡»‹wt‰iw eh« bghU£gL¤j¡ TlhJ.

e«Kila e‹ik¡F KG¥ bghW¥ng‰¿U¥gJ  e«Kila

Mj‹ MF«. MjÅ‹ tÊia¡ fh¤J¡ bfhŸtnj ek¡FŸs

e‹kâ¥ò« MF«.  e«Kila bjŒåf« M»a MjÅ‹

f£lisfS¡F¥ gÂahkš ïU¥gJ x‹nw fÇR (ght«)

v‹gij eh« cWâahf¤ bjÇªJ bfhŸs nt©L«; mJnt

flîS¡F« m©il å£lhU¡F« vâuhf mikí« fÇR

(ghr)¢ braY« MF«. ï› ÉU¥g§fŸ, K‹d¿ cz®îfŸ;

MirfŸ v‹git xUnghJ« j‹dy¢ rh®ghdit Mfh.

mit e«ik k£Lnk g‰¿ait; ek¡F v¥nghJ« rÇahdit;

ekJ clY¡F« kd¤J¡F« ey¤ij¤ jUgit.

MSik toî - MjÅ‹ tÊfh£LjY¡F vâuhf¢

brašgLtnj cl«ãš nehahf cUth»‹wJ.

- mªj ‘mikâahd bk‹Fuiy’ eh« brÉ kL¡f

kW¡F« nghJ«;

MSik toî - Personality ;  cw¡f Ãiy - Dormant state ;

gH¥ghF¥ò£o - Jam pot.
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m‹W. eh« V‰W¡bfhŸS« ÃiyÆš cŸsnghJ všyh«

ek¡F vËikahditahfnt cUth¡f¥g£LŸsd.

vËikna všyh¥ gil¥òfS¡F« cÇa Kj‹ikahd

F¿¥ghf cŸsJ.

e«Kila Mj‹ (flîË‹ brhªj¡ Fuyhf cŸs m›

mikâahd bk‹Fuš) -

- K‹ m¿í« cz®î

- cŸSz®î

- e«Kila cŸsh®ªj MirfŸ

- e«Kila áwªj F¿¡nfhŸfŸ

- e«Kila bghJthd ÉU¥ò btW¥òfŸ

M»at‰¿‹ _y« - mt‰WŸS« ek¡F Äf vËjhf

cŸs VjhtJ x‹¿‹ tÊ - eh« x›bthUtU« jÅ¤

jÅahf¢ brÉkL¡FkhW e«Kl‹ ngR»wJ. m›thW m‹¿

ntW v¥go mt® e«Kl‹ ngr Koí«? e«Äš gyU¡F«

e«Kila ca® MjDl‹ neuoahf¤ bjhl®ò bfhŸS« Ãiy

ï‹D« thŒ¡fÉšiy. Mfnt e«Kila MjÅ‹ ca®ªj

f£lisfis - msÉš Fiwthf cŸs e« cz®îfshš

m¿ªJ bfhŸSkhW - c©ikahd cŸSz®îfŸ cŸsh®ªj

MirfŸ, ÉU¥ò btW¥òfŸ M»ait ek¡F mË¡f¥g£LŸsd.
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- eh«,  e«KŸns ïU¡»‹w bjŒåf¤ij kwªJ

ÉL»‹wnghJ«;

- e«Kila ÉU¥g§fis eh« ãw® ÛJ tÈªJ âÂ¡f

K‰gL»‹wnghJ«;

- mšyJ,  ãwUila fU¤JiufŸ,  v©z§fŸ,

f£lisfŸ M»ait e«ik mâfhu« brŒtj‰F

x¤J¡ bfhŸ»‹wnghJ«; m¤jifa nehŒÃiy¡F

eh« Msh» ÉL»‹nwh«.

- òw¤âš ïUªJ tU« jh¡f§fËš ïUªJ«,

- ãw MSika®fË‹ tšyh©ik (Mâ¡f)¥

ghâ¥òfËš ïUªJ«,

eh« v›tsî¡F v›tsî Éy»ÆU¡»nwhnkh

m›tsî¡F m›tsî e«ik e«Kila Mj‹ jdJ

brašghLfS¡F¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸ»wJ.

eh« ãwiu ml¡» MŸtj‰F K‰gL« nghJjh‹ - eh«

j‹dy« cilat®fŸ M»‹nwh«. Mdhš, e«Kila brhªj

ÉU¥g§fË‹ tÊÆš brštijna j‹dykhd braš v‹W

ï› cyf« f‰ã¡f K‰gL»‹wJ. Vbd‹whš ï› îyf«

e«ik moikah¡f ÉU«ò»‹wJ. Mdhš, eh« c©ikia

m¿ªjt®fshfî«, jilfS¡F c£glhjt®fshfî« cŸs

nghJ k£L«jh‹ eh« ï« khªj cy»‹ e‹ik¡F¥

ga‹gLgt®ffŸ M»‹nwh«.

ïJnt, nr¡Rãa® T¿a khbgU« c©ikí« MF«. mJ

tUkhW :

‘Ú cd¡F c©ikahdtdhŒ ïU;

m¥nghJ Ú vªj khªjD¡F«

jtW brŒahjt‹ MthŒ;

ïJ gfY«, ã‹d® ïuî« v‹W bjhl®tij¥nghš

c©ikahdjhF«’

xU njÜ - xU F¿¥ã£l óÉš cŸs njid ÉU«ã¤

njo¢ brš»wJ. m¥go ÃfG« kfuªj¢ nr®¡ifna m¡

F¿¥ã£l ïsŠbroÆ‹ vâ®fhy e‹ikia¡ fUâa

brayhfî« mik»‹wJ.

5. e«Kila Mj‹ ek¡F tÈíW¤Jtj‰F
khwhf¥ ãwUila FW¡ÑLfS¡F M£gLtjhš

kdntWghL« nehí« tU»‹wd. e«Kila
kd¤âš ntW xUtUila v©z« òFªJÉL«

nghJ e«Kila thœ¡if¥ ngh¡F FiwghL
cilajhf M»ÉL»‹wJ.

flîŸ e« x›bthUtU¡F« - ek¡nf cÇa jÅ¤

j‹ik - v‹D« ãw¥òÇikia¡ bfhL¤JŸsh®. m›thnw,

eh« x›bthUtU¡F« - e«khš k£Lnk brŒa¡ Toa jh»a

- F¿¥ã£l m¥ gÂiaí« ek¡F mt® mË¤JŸsh®.

eh« midtU« ã‹g‰Wtj‰FÇa F¿¥ã£l tÊiaí«

bfhL¤JŸsh®. m› tÊÆš ntbwJî« FW¡»l¡ TlhJ.

vdnt, eh« e«Kila tÊÆš ntW xUt® FW¡»Ltj‰F

ïira¡ TlhJ; mj‰F« nkyhf, ntW xU jÅ khªjÇ‹

tÊÆš eh« r‰W« FW¡»lî« TlhJ.  ï¥go elªJ

bfhŸtjhš jh‹,

- c©ikahd eyÃiy,

- c©ikahd bjh©L,

- ï› cyf thœ¡ifÆš eh« njh‹¿a neh¡f« Ãiw

ntWjš,

M»ait thŒ¡»‹wd.

x›bthU thœ¡ifÆY« FW¡ÑL c©lh»‹wJ; mJ,

bjŒåf¤â‹ â£lkhfî« cŸsJ. eh« mt‰iw vâ®¤J

ÃÄ®ªJ Ã‰gj‰F¡ f‰W¡ bfhŸs m¡ FW¡ÑLfŸ njit¥

gL»‹wd. ek¡F¥ ga‹ghL cŸs vâ®¢brašfshf¤ jh‹

eh« m¡ FW¡ÑLfis¥ gh®¡f nt©L«. e«ik tÈik

mila¢ brŒtj‰F«, ekJ bjŒåf¤j‹ikiaí« e«Kila

bt‰¿iaí« cz®¤Jtj‰F« jh‹ m¡ FW¡ÑLfŸ m§nf

cŸsd. mit e«ik¥ ghâ¥gj‰F ïl« bfhL¤jhšjh‹

mit Kj‹ik ahdit M», e«Kila K‹nd‰w¤ij¤

jL¡»‹wd v‹gijí« m¿ªJbfhŸs nt©L«.  eh«

v›tsî ÉiuÉš K‹ndw¥ ngh»nwh« v‹W Koî brŒtJ

e« ifÆš jh‹ cŸsJ.
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- e«Kila bjŒåf¤ j‹ikahd bjh©oš FW¡ÑLfŸ

EiHj‰F ïirªJ Ã‰f¥ ngh»nwhkh?

- (nehŒ v‹W miH¡f¥gL«) m¡ FW¡ÑLfŸ bgUfî«,

mjdhš mit e« cliy¥ ãÂ¤J¤ J‹òW¤J

tijí«  V‰W¡bfhŸs¥ ngh»nwhkh?

- mšyJ, flîË‹ ãŸisfsh»a eh«, e«Kila

thœ¡if neh¡f¤ij e‹whf Ãiy eh£Lt‰fhf m¡

FW¡ÑLfis¥ ga‹gL¤j¥ ngh»nwhkh?

e«Kila thœ¡if¥ ghijÆš v›tsî ïl®¥ghLfŸ

njh‹¿¡ fh£á jU»‹wdnth, m›tsî áw¥ghditahf

e«Kila thœ¡if neh¡f¤ bjh©LfŸ mika ïU¡»‹wd

v‹gij eh« cWâahf m¿ªJbfhŸs nt©L«. xU eh£o‹

vâ®¥igí« Û¿¤jh‹ ~ònshu‹R ie£o§nfš j«

F¿¡nfhis milªjh®. KG cyfK« e«g kW¤jhY« Tl

cyf« cU©ilahdJ v‹W fÈÈnah e«ãdh®. mjdhš

mH»šyhj jhuh¡ FŠRfŸ m‹d¥ gwitfŸ nghš M£l«

ngh£ld! mtUila FL«gnk mtiu btW¤J xJ¡»aJ.

flîË‹ ãŸisfshf cŸs vt® xUt® thœÉY«

FW¡»Ltj‰F ek¡F v¤jifa cÇikí« ïšiy. eh«

x›bthUtU« brŒtj‰FÇajhf¤ jÅ¤jÅ¥ gÂ cŸsJ.

m¥ gÂia¢ brŒtjhš k£Lnk. mij KG¢Ó®ikíila

jh¡F« tÈikí« m¿î« ek¡F thŒ¡»‹wd.

- ïij eh« kwªJ ÉLtjdhnyna,  e«Kila

gÂia¥ ãw® brŒíkhW f£lha¥gL¤j KidtJ«,

- mšyJ e« gÂÆš ãw® FW¡»Ltj‰F ïirtJ«,

M», e«Äilna gifíz®¢áí« kdntWghL« c©lh»‹wd.

ï« kdntWghL - mjhtJ nehŒ, m› cl«ãš njh‹¿¥

bgUf¤ bjhl§F»wJ. Vbd‹whš MjÅ‹ brašghLfis

vâbuhË¥gj‰F cÇa fUÉahf clš cŸsJ. ïJ,

- Kf¤âš njh‹W« ò‹áÇ¥ò kd¤â‹ k»œ¢áia¡

fh£Ltij¥ nghyî«,

- Kf¤âš njh‹W« fLfL¥ò kd¤âš cŸs ád¤ij¡

fh£Ltij¥ nghyî«,

MF«.  m›thnw,  ï‹D« bgÇa msÉš, nehÆ‹

c©ikahd fhuz¤ij (m¢r«, Koî brŒtâš jLkh‰w«,
Ia« Kjyhdit) cl«ò vâbuhË¡»‹wJ. mjdhš cl«ã‹
KG mik¥ò«, âuisfS« FiwghL cilait M»‹wd.

vdnt, eh« ãw® gÂÆš FW¡»LtJ«, ãw® e« gÂÆš
FW¡»LtJ« M»a FW¡ÑLfË‹ Éisnt nehŒ MF«.

6. eh« - e«Kila MSikia¡ fh¤J¡ bfhŸSjš;
e«Kila thœ¡ifÆš bghUªâ Ã‰wš; e«Kila
thœ¡if¡ f¥giy ehnk brY¤Jjš; v‹gitna
e‹ikahditahF«

všyh khªjU« ÓÇa g©ò ey‹fË‹ KG¢Ó®ikia¥
go¥goahf milªJ bfh©oU¡»wh®fŸ. mt‰¿š VjhtJ
x‹W mšyJ ïu©oš k£L« mt®fŸ xU neu¤âš ftd«

brY¤j¡ TL«.

- ï› cy»š ek¡F ešy¿î òf£Ltj‰fhfî«,

- e«Kila ïl®¥ghLfËš ïUªJ Û£ábgw ek¡F

vËa tÊia¡ fh£o cjtî«,

m›t¥nghJ njh‹¿a všyh¥ nguhrh‹ (kfh‹) fË‹

thœ¡ifÆY« m¢ ÓÇa Fz§fŸ btË¥g£LŸsd. mit;

m‹ò òÇjš cz®î

ïu¡f« bghiwíz®î (r»¥ò¤ j‹ik)

mikâ E©z¿î

cWâ ãiHbghW¤jš

bkšÈašò JÂî

tÈik ctif

v‹git, ï¢ ÓÇa g©ò ey‹fËš ehK« KGik

bgWtj‹ _y«,

- ïWâÆš mila nt©oaJ«,

- v©z¤â‰F m¥gh‰g£l òfœÄ¡fJ«,

 âuis - Tissue; bghiw cz®î - Tolerance
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- e«Kila bjŒåf¤ j‹ikahd bjh©oš FW¡ÑLfŸ
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 âuis - Tissue; bghiw cz®î - Tolerance
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M»a m¡ F¿¡nfhis neh¡» beU§»¢ bršYkhW

eh« ï› cyf¤ij ca®¤âat®fŸ Mnth«.

m›thW brŒtjdhš -

- eh« j‹dykhd jÅ¥g£l áw¥ig ehlÉšiy
v‹gijí«,

- bjŒåf¤â‹ V‰ghlhf cŸs â£l¤âš ViHahŒ

ïUªjhY«,  gz¡fhuuhŒ ïUªjhY«;  nkyhd
ÃiyÆš ïUªjhY«, jhœthd ÃiyÆš ïUªjhY«;

x›bthU khªjU« xnu goahd Kj‹ikia¥
bg‰wt®fshfnt cŸnsh« v‹gijí«,

- x›bthUtU« gil¥ghsÇ‹ KGik¢ áw¥ò cila
ãŸisfns v‹gij m¿tjhnyna, m› x›bthU

tU« ï› cyf¤ij cŒÉ¡f tªjt®fns v‹D«

xnu Ãiy¥g£l rYif¡F cÇat®fŸ v‹gijí«,

eh« bjËthf m¿ªJ bfhŸsyh«.

KG¢Ó®ikia miltj‰fhd go¡f£Lfshf nk‰

T¿a ÓÇa Fz§fŸ mikªJŸsikia¥ nghynt, eh«
r‰W« ã‹th§fhkš, e«Kila cWâ¥gh£il tÈikaila¢
brŒtdthf¥ ã‹tU« jilfS« FW¡ÑLfS« cŸsd.

mit : -

ja¡f« Ia cz®î

m¢r« msî¡F ÄŠáa M®t«

ïU¥ò¡bfhŸshik m¿ahik

Koî brŒa ïayhik bghWik ï‹ik

m¡fiw ï‹ik ngu¢r« (â»š)

tÈik ï‹ik ftiy

v‹git,

ï¡ FiwghLfŸ e« cl«ãš vâbuhË¡FkhW eh«
É£L É£lhš - ek¡F nehŒ v‹W Tw¥gLtjh»a nfL

c©lh»wJ. ï¤jifa c©ikahd fhuz§fis¥ òÇªJ

bfhŸshkš,

- òw¢ NHšfË‹ jh¡f«,

- nehŒ E©QÆÇfŸ (»UÄfŸ),

- FË®,

- bt¥g«,

v‹gitna e« cl«ãš x›thikia c©lh¡F»‹wd

v‹W f‰ã¤J¡ bfhŸS»nwh«. mnjhL, m›thW V‰g£l

ÉisîfS¡F - nehŒfŸ cl«ò msÉnyna c©lh»‹wd

v‹D« v©z¤âdhš,

- _£Lå¡f mH‰á

- ò‰WnehŒ

- _¢áG¥ò nehŒ

Kjyhd bga®fis¢ N£L»nwh«.

cWâ brŒa¥g£l gy FG¡fshfnt khªj ïd«

ïU¡»wJ. x›bthU FGî« mj‰FÇa braiy¢ brŒJ

bfh©oU¡»wJ. mjhtJ, m¡ F¿¥ã£l khªj® f‰W¡

bfh©LŸsj‹go - gU¥bghUŸ cyf« rh®ªj m¢ braš

fhz¥gL»wJ. ï¡ FG¡fËš cŸs x›bthU jÅ khªjU«.

- mtU¡nf cÇa MSik toit¡ bfh©ltuhfî«,

- mtU¡nf cÇa gÂia¡ bfh©ltuhfî«,

- mtU¡nf cÇa KiwÆš m¥ gÂia mt® brŒgt

uhfî«,

cŸsh®.  (nehŒ M»a) x›thik¡F« fhuz§fŸ

cŸsd. eh« ek¡nf cÇa MSik toîl‹, ek¡nf cÇa

gÂíl‹ bghUªâ Ã‰fhÉ£lhš, m› x›thikfŸ ekJ

cl«ãš nehŒ v‹D« toÉš mikªj vâ®Éid Éisit

c©lh¡F»‹wd.

17 18

ïU¥ò¡ bfhŸshik - Restlessness ;  Koî brŒa ïayhik - Indecision;

m¡fiw ï‹ik - Indifference; ngu¢r« - Terror.

nehŒ E©QÆÇ - Germ

nehŒ E©QÆÇ - Germ; _£Lå¡f mH‰á - Arthritis;
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c©ikahd ey« v‹gJ k»œ¢á cz®nt MF«.

- eh« c©ikahfnt ÉU«ò»‹w brašfis¢ brŒjš,

- eh« c©ikahfnt ÉU«ò»‹wt®fnshL nr®ª

âU¤jš.

Kjyhd áW áW tÊfis nk‰bfhŸtjdhnyna m« k»œ¢á

cz®it vËjhf milayh«. mila Koahjt‰¿‰ fhf¤

J‹òWjY«, miltj‰F mU«ghLg£L Ka‰á brŒjY«

nt©l¥gLtâšiy.  vdnt eh« ÉU«ò« nghbjšyh«

vËjhf V‰f¡ Toajhfnt eyÃiy mikªJŸsJ. ek¡F

Äfî« bghU¤jkhd gÂia¡ f©l¿jY«, mijna nk‰

bfhŸSjY« M»a ïitna eh« brŒa nt©Ltd MF«.

Äf¥ gyU« j§fSila ÉU¥g cz®îfis MH mK¡»É£L,

t£lkhd bjhis¡FŸ EiHa Koahj rJu¡ f£ilia¥

nghy mt®fŸ thG« m› ïl¤â‰F¥ bghUªjhjt®fŸ

M»ÉL»‹wd®.

- j¢R ntiyÆš ÉU¥gKila kf‹, j« bg‰nwhUila

ÉU¥g¤â‹go tH¡FiuP® Mfnth, tÂfuhfnth

M»ÉL»‹wh®.

- jhÆ‹ Mir¡F V‰wthW mtUila kfis¤

âUkz« brŒJÉLtjhš, nkY« xU ~ònshu‹R

ie£o§nfiy ï› îyf« ïHªJ ÉL»wJ.

ï¤jifa flik cz®î v‹gJ nghÈahdjhF«; ï›

cyf¤â‰F¢ brŒa¥gL« Ô§F« MF«. mjdhš tU¤j

cz®nt nknyh§F»wJ. ï¤ jt‰iw¤ âU¤â¡ bfhŸS«

tiu thœehËš bgU«gFâ åzh»ÉL»wJ.

“v‹ jªijahÇ‹ bjhÊiyna brŒtj‰F eh‹ ï§F¤

njh‹wÉšiy v‹gij m¿thahf” v‹W X® m¿P® xU

Kiw T¿dh®. mjhtJ, xUt® jkJ bjŒåf¤J¡F mogÂa

nt©Lnka‹¿, ï› cy»š thŒ¤j bg‰nwhÇ‹ f£lis¡F

m‹W v‹gjh«.

e«ik Äfî« ft®tJ vJnth mijna brŒnthkhf

- eh« ïašghf _¢RÉLtij¥ nghyî«,

- xU njÜ njid¤ âu£LtJ nghyî«,

- ku§fŸ ïiyíâ®fhy¤âš giHa ïiyfis

câ®¤JÉ£L, ïsntÅ‰ gUt¤âš òâa ïiy

fis¤ JË®¥gij¥ nghyî«,

eh« nk‰bfhŸS« m¢ braY« e«Kl‹ x‹¿ ÉLtjhFf.

eh« ïa‰ifia¡ ftÅ¤J m¿nthkhÆ‹, x›nth® cÆU«,

gwití«,  kuK«,  óî« bjËthf tiuaW¡f¥g£l xU

braiyna brŒ»‹wd. mjdj‰FÇa F¿¥ã£l m¥ gÂia¢

brŒtj‹ _y« ï« KG m©lK« brÊ¥gila cjî»‹wd.

x›bthU òGî« ehŸnjhW« mj‹ ntiyia¢ brŒJ ï«

k©Â‹ Ú® toªJ öŒik milíkhW brŒ»wJ; k©nzh,

všyh¥ gRŠbrofS¡F« njitahd C£l¤ij tH§F»wJ;

gRikahd Ãy¤âiz (jhtu§)fshš khªj cyF«, všyh

cÆ®fS« ghJfh¡f¥g£L, mití« ï« k©iz milªJ

ts¥gL¤J»‹wd. m« k©òG¡fË‹ thœ¡if m¤jifa

mHF thŒªjjhfî«, ga‹ghL Ä¡fjhfî« mik»wJ. ehŸ

njhW«, mt‰W¡F cÇa m› ïa‰if¥ gÂna, mt‰¿‹

thœ¡ifí« M»wJ.

ek¡F cÇa gÂia eh« f©l¿»‹wnghJ, mJnt,

- ek¡F cÇajhfî«,

- bgUKa‰á vJî« nt©l¥glhjjhfî«,

- vËjhdjhfî«,

- k»œ¢áô£Ltjhfî«,

- nrh®î c©lh¡fhjjhfî«,

mikªJ, e«Kila bghGJ ngh¡F¢ brayh»‹wJ.

mJ, e« x›bthUtU¡FŸnsí« ïU¡»‹w -

- e«Kila c©ikahd MSik toití«,

- e«Kila âwikfisí«, tšyikfisí«

btË¥gl¢ brŒ»wJ. mjdhš eh« k»œ¢áí« Ãiwî«

mil»nwh«.  eh« k»œ¢áahf cŸsnghJjh‹ (mJnt

e«Kila MjÅ‹ f£lis¡F¥ gÂªJ Ã‰gJ« MF«) eh«

e«khš ïa‹w msî áw¥òl‹ brayh‰w Koí«.
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eh« ek¡nf cÇa rÇahd gÂia¡ f©l¿ªâU¡f¡

TL«. m¥nghJ thœ¡if v›tsî fË¥òilajh»wJ! jk¡F

cÇa gÂ vJ v‹gij¢ áy® FHªij¥ gUt¤ânyna

m¿ªâU¡»‹wd®. m¥gona mt®fŸ j§fSila thœehŸ

KGJ« ã‹g‰wî« brŒ»‹wd®.  ntW áyU¡F« mt®fSila

FHªij¥ gUt¤ânyna j§fS¡F cÇa braš vJ v‹gJ

bjÇªâUªjhY« -

- mj‰F ne®khwhd fU¤JfS¡F M£gLjš,

- bghUªâ mikahj NHšfŸ;

- ãwUila ö©LjY¡F Msh» C¡f« bfLjš,

v‹gdt‰whš mt®fŸ j§fSila m¥ gÂfis

nk‰bfhŸtj‰F¤ jil c©lh»wJ.  ïUªjhY«,  eh«

midtU« e«Kila F¿¡nfhŸfis neh¡»¢ bršy

nt©L«. mt‰iw eh« cldoahf cz®ªj¿a KoaÉšiy

v‹whY« eh« e« njLjiy nk‰bfh©lt®fshfnt ïU¡f

nt©L«. e«Kila Mj‹ Äfî« bghWikíilajhf

e«Kl‹ ïU¥gjhš, m›thW njLtnj ek¡F MWjiy¤

jUtjhF«. m¤ njLjÈ‹ Koî v¥go ïUªjhY«, rÇahd

ÉU¥gK«, rÇahd neh¡fK«jh« m§nf nt©l¥gL»‹wd.

m¤jifa njLjny c©ikahd bt‰¿í« MF«.

Mfnt, Ú§fŸ c§fŸ ÉU¥g« nghynt tH¡f¿Puhf

Mfhkš cHtuh»Élyh«; xU ngUªJ X£Leuhf ïšyhkš

m«g£l® M»Élyh«; mšyJ fhŒf¿ tÂfuhf ïšyhkš

rika‰fhuuh»Élyh«.  c§fSila bjhÊiy kh‰¿¡

bfhŸS§fŸ. v‹d bjhÊš brŒa ÉU«ò»Ö®fnsh mijna

nk‰bfhŸS§fŸ. m¥nghJ -

- Ú§fŸ k»œ¢áahfî« eykhfî« ïU¥Õ®fŸ

- M®t¤Jl‹ gÂ brŒå®fŸ

Ú§fŸ c§fS¡F cÇajšyhj bjhÊiy¢ brŒtij¡

fh£oY« c§fŸ ÉU¥ã‹go, cHtuhfî«, m«g£luhfî«,

rika‰fhuuhfî« Äf¢áwªj gÂia¢ brŒå®fŸ.

m¥nghJ Ú§fŸ c§fSila MÉtot MjÅ‹

f£lis¡F¥ gÂªJ Ã‰gt®fS« Må®fŸ.

7. eh« e«Kila bjŒåf¤ j‹ikia cz®ªJ
bfh©LÉ£lhš k‰wit všyh«

Äfî« vËjh» ÉL»‹wd.

všyht‰W¡F« nkyhd M£á mâfhu¤ij¤ bjhl¡f¤

ânyna khªjD¡F¡ flîŸ tH§»íŸsh®. gil¥ghsÇ‹

kfdh»a khªjD¡F cŸs x¤âirî ïšyh Ãiy¡F

(x›thik¡F¤) âwªj rhsu¤â‹ tÊahf tU« tw©l

fh‰W¡F« nkyhf - ntW MHkhd fhuz« cŸsJ. e«Kila

jtWfŸ e«Äl« cŸsdnt m‹¿, mit É©Û‹fËl«

cŸsit mšy. Fzkh¡»¡ bfhŸS« Ãiyí« e«Älnk

cŸsJ v‹gij czU«nghJ ek¡F v›tsî Ãiwthd

e‹¿íz®î« e«ã¡ifí« njh‹wnt©L«!

- m¢r«

- bgUªâ»š

- Koî brŒa ïayhik

Kjyhd x›thikfis Ú¡»ÉL« nghJ e« MjD¡F«

kd¤J¡F« ïilna Û©L« x¤âirî c©lh»wJ. m¥nghJ

cl«ã‹ všyh¥ gFâfS« KG¢Ó®ik mil»‹wd.

ï› x›thikÆ‹ Éisth»a nehŒ vJthf

ïUªjhY« rÇna, mJ Fzkhtij Ãiwnt‰¿¡ bfhŸS«

tšyikí« e«Älnk cŸsJ v‹gij cWâahf m¿ªJ

bfhŸs nt©L«. mj‰F nkyhd vijí« e«Kila Mj‹

e«Äl« v¥nghJ« nf£gâšiy.

eh« x›bthUtUnk Fzkh¡F»‹wt®fŸjh«.

Vbd‹whš -

- e«nkhL cl‹ thG« khªj®fŸ,

- Éy§FfŸ,

- ïa‰if,

- VjhtJ xU tot¤âš cŸs mHF,

x¤âirî ï‹ik - Disharmony
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eh« ek¡nf cÇa rÇahd gÂia¡ f©l¿ªâU¡f¡

TL«. m¥nghJ thœ¡if v›tsî fË¥òilajh»wJ! jk¡F

cÇa gÂ vJ v‹gij¢ áy® FHªij¥ gUt¤ânyna

m¿ªâU¡»‹wd®. m¥gona mt®fŸ j§fSila thœehŸ

KGJ« ã‹g‰wî« brŒ»‹wd®.  ntW áyU¡F« mt®fSila

FHªij¥ gUt¤ânyna j§fS¡F cÇa braš vJ v‹gJ

bjÇªâUªjhY« -

- mj‰F ne®khwhd fU¤JfS¡F M£gLjš,

- bghUªâ mikahj NHšfŸ;

- ãwUila ö©LjY¡F Msh» C¡f« bfLjš,

v‹gdt‰whš mt®fŸ j§fSila m¥ gÂfis

nk‰bfhŸtj‰F¤ jil c©lh»wJ.  ïUªjhY«,  eh«

midtU« e«Kila F¿¡nfhŸfis neh¡»¢ bršy

nt©L«. mt‰iw eh« cldoahf cz®ªj¿a KoaÉšiy

v‹whY« eh« e« njLjiy nk‰bfh©lt®fshfnt ïU¡f

nt©L«. e«Kila Mj‹ Äfî« bghWikíilajhf

e«Kl‹ ïU¥gjhš, m›thW njLtnj ek¡F MWjiy¤

jUtjhF«. m¤ njLjÈ‹ Koî v¥go ïUªjhY«, rÇahd

ÉU¥gK«, rÇahd neh¡fK«jh« m§nf nt©l¥gL»‹wd.

m¤jifa njLjny c©ikahd bt‰¿í« MF«.

Mfnt, Ú§fŸ c§fŸ ÉU¥g« nghynt tH¡f¿Puhf

Mfhkš cHtuh»Élyh«; xU ngUªJ X£Leuhf ïšyhkš

m«g£l® M»Élyh«; mšyJ fhŒf¿ tÂfuhf ïšyhkš

rika‰fhuuh»Élyh«.  c§fSila bjhÊiy kh‰¿¡

bfhŸS§fŸ. v‹d bjhÊš brŒa ÉU«ò»Ö®fnsh mijna

nk‰bfhŸS§fŸ. m¥nghJ -

- Ú§fŸ k»œ¢áahfî« eykhfî« ïU¥Õ®fŸ

- M®t¤Jl‹ gÂ brŒå®fŸ

Ú§fŸ c§fS¡F cÇajšyhj bjhÊiy¢ brŒtij¡

fh£oY« c§fŸ ÉU¥ã‹go, cHtuhfî«, m«g£luhfî«,

rika‰fhuuhfî« Äf¢áwªj gÂia¢ brŒå®fŸ.

m¥nghJ Ú§fŸ c§fSila MÉtot MjÅ‹

f£lis¡F¥ gÂªJ Ã‰gt®fS« Må®fŸ.

7. eh« e«Kila bjŒåf¤ j‹ikia cz®ªJ
bfh©LÉ£lhš k‰wit všyh«

Äfî« vËjh» ÉL»‹wd.

všyht‰W¡F« nkyhd M£á mâfhu¤ij¤ bjhl¡f¤

ânyna khªjD¡F¡ flîŸ tH§»íŸsh®. gil¥ghsÇ‹

kfdh»a khªjD¡F cŸs x¤âirî ïšyh Ãiy¡F

(x›thik¡F¤) âwªj rhsu¤â‹ tÊahf tU« tw©l

fh‰W¡F« nkyhf - ntW MHkhd fhuz« cŸsJ. e«Kila

jtWfŸ e«Äl« cŸsdnt m‹¿, mit É©Û‹fËl«

cŸsit mšy. Fzkh¡»¡ bfhŸS« Ãiyí« e«Älnk

cŸsJ v‹gij czU«nghJ ek¡F v›tsî Ãiwthd

e‹¿íz®î« e«ã¡ifí« njh‹wnt©L«!

- m¢r«

- bgUªâ»š

- Koî brŒa ïayhik

Kjyhd x›thikfis Ú¡»ÉL« nghJ e« MjD¡F«

kd¤J¡F« ïilna Û©L« x¤âirî c©lh»wJ. m¥nghJ

cl«ã‹ všyh¥ gFâfS« KG¢Ó®ik mil»‹wd.

ï› x›thikÆ‹ Éisth»a nehŒ vJthf

ïUªjhY« rÇna, mJ Fzkhtij Ãiwnt‰¿¡ bfhŸS«

tšyikí« e«Älnk cŸsJ v‹gij cWâahf m¿ªJ

bfhŸs nt©L«. mj‰F nkyhd vijí« e«Kila Mj‹

e«Äl« v¥nghJ« nf£gâšiy.

eh« x›bthUtUnk Fzkh¡F»‹wt®fŸjh«.

Vbd‹whš -

- e«nkhL cl‹ thG« khªj®fŸ,

- Éy§FfŸ,

- ïa‰if,

- VjhtJ xU tot¤âš cŸs mHF,

x¤âirî ï‹ik - Disharmony
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v‹gdt‰WŸ VjhtJ x‹¿‹ ÛJ e«Kila beŠr«

m‹ò bfh©LŸsJ. m› x‹iw¥ ghJfh¥gijí«, mJ

ts®¢á mila cjîtijínk eh« x›bthUtU« ÉU«ò

»‹nwh«.  fLªJ‹g¤âš cŸst®fS¡fhf ïu¡f«

bfhŸS« g©ò ek¡F ïa‰ifahfnt cŸsJ. Vbd‹whš,

eh« midtUnk, ekJ thœ¡ifÆš v¥nghjhtJ m¤jifa

fLªJ‹g¤â‰F Msh»íŸnsh«. vdnt e«ik ehnk Fz¥

gL¤â¡ bfhŸtJ k£L« ï‹¿, k‰wt®fS« mt®fshfnt

Fzkh¡»¡ bfhŸSkhW cjî« mÇa thŒ¥ò« ek¡F¡

»il¡»wJ.  m‹ò« ïu¡f cz®î« bfh©lt®fshŒ

ïU¥gnj mj‰fhd jFâfshF«.

gil¥ghsÇ‹ ãŸisfsh»a ek¡F všyh tif¥g£l

KG¢ Ó®ikí« ek¡FŸnsna mikªJŸsJ.

- e«Kila bjŒåf¤ij cz®tj‰fhfî«,

- všyh tifahd nrhjidfS« g£l¿îfS« ek¡F¤

Ô§F brŒa Koahjit v‹W cz®ªJbfhŸtj‰

fhînk,

eh« ï› cy»š njh‹¿íŸnsh«. Vbd‹whš bjŒåf

M‰wyhš všyh« ifTLtj‰F ïaY«.

8. Fz¥gL¤Jgitah»a _Èiffns e«Kila
MSikia¡ fh¤J¡bfhŸS« M‰wš

cilaitahfî« mikªJ ek¡F cjî»‹wd.

flîŸ ek¡F czî tH§» mUËíŸsij¥ nghynt,

eh« nehŒthŒ¥gL« nghJ Fzkh¡»¡ bfhŸtj‰fhf taš

btËfËš cŸs mH»a brofËš - _Èiffisí« jªJŸsh®.

khªjDila kwâ v‹D« ïUŸ f›Éa NHÈš, mt‹ jdJ

bjŒåf¤ bjhl®ig ïHªjtdh», m¢r« mšyJ tÈ v‹D«

fh®K»š mtDila gh®itia kiw¡»‹wnghJ - ï«

_ÈiffŸ mtD¡F cjîtdthŒ cŸsd. mit,

á¡nfhÇ

ÄKyR

m¡ÇbkhÅ

»suhªjR

»skh£oR

br©lhÇ

br‹r‹

bt®it‹

bruh£nlh

ï«ngr‹R

ïuh¡nuhR

th£l® tay£L

ïit x›bth‹W« x›bthU g©ò eyDl‹ bjhl®òilait.

- khªjDila g©ò ey¤ij tÈikbgw¢ brŒtj‰F«

- mjdhš, mtDila MSik tot¤J¡F¤ jil¡

fšyhf mikªJŸsjh»a m¡ F¿¥ã£l jt‰¿š ïUªJ

mt‹ Éy» nk«gLkhW brŒtj‰F«,

cjîtnj m« _ÈiffË‹ neh¡f« MF«.

9. nehÆ‹ c©ik Ãiyia m¿jš

c©ikahd Fzkh¡FjY¡F cl«ig¤ jh¡»íŸs

nehŒ v‹gJ,  MjD¡F« MSik toî¡F« ïilna

V‰g£LŸs x›thik ÃiyÆ‹ (x¤âirî ï‹ikÆ‹)

btË¥ghlhF«. nehŒ v‹gJ, mj‰F¥ ã‹òykhf cŸs

fhuz¤â‹ X® m¿F¿naahF«. vdnt, x›bthUtÇl¤âY«

bgU«ghY« bt›ntwhd ÃiyÆš mª nehŒ j‹id btË¥

gL¤â¡ fh£L»wJ. fhuz¤ij MuhŒªJ f©L mij Ú¡»

É£lhš, - mj‹ Éisî v›tif¥g£ljhf ïUªjhY« m›

Éisî jhdhfnt Ú§» ÉL»wJ.

j‰bfhiy v‹D« X® vL¤J¡fh£o‹ _y« ïij eh«

bjËthf¥ òÇªJbfhŸsyh«. všyh¤ j‰bfhiyfSnk ÚÇš

_œ» ïw¥gdthŒ ïšiy. áy® caukhd ïl¤âš ïUªJ

ÑnH ÉG»‹wd®; áy® eŠir c£bfhŸ»‹wd®. Mdhš ï¤

j‰bfhiyfŸ mid¤J¡F« ã‹òykhŒ ïU¥gJ e«ã¡if

ïHªj Ãiyna MF«. mt®fŸ, ahU¡fhfthtJ, vj‰fhfthtJ
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v‹gdt‰WŸ VjhtJ x‹¿‹ ÛJ e«Kila beŠr«

m‹ò bfh©LŸsJ. m› x‹iw¥ ghJfh¥gijí«, mJ

ts®¢á mila cjîtijínk eh« x›bthUtU« ÉU«ò

»‹nwh«.  fLªJ‹g¤âš cŸst®fS¡fhf ïu¡f«

bfhŸS« g©ò ek¡F ïa‰ifahfnt cŸsJ. Vbd‹whš,

eh« midtUnk, ekJ thœ¡ifÆš v¥nghjhtJ m¤jifa

fLªJ‹g¤â‰F Msh»íŸnsh«. vdnt e«ik ehnk Fz¥

gL¤â¡ bfhŸtJ k£L« ï‹¿, k‰wt®fS« mt®fshfnt

Fzkh¡»¡ bfhŸSkhW cjî« mÇa thŒ¥ò« ek¡F¡

»il¡»wJ.  m‹ò« ïu¡f cz®î« bfh©lt®fshŒ

ïU¥gnj mj‰fhd jFâfshF«.

gil¥ghsÇ‹ ãŸisfsh»a ek¡F všyh tif¥g£l

KG¢ Ó®ikí« ek¡FŸnsna mikªJŸsJ.

- e«Kila bjŒåf¤ij cz®tj‰fhfî«,

- všyh tifahd nrhjidfS« g£l¿îfS« ek¡F¤

Ô§F brŒa Koahjit v‹W cz®ªJbfhŸtj‰

fhînk,

eh« ï› cy»š njh‹¿íŸnsh«. Vbd‹whš bjŒåf

M‰wyhš všyh« ifTLtj‰F ïaY«.

8. Fz¥gL¤Jgitah»a _Èiffns e«Kila
MSikia¡ fh¤J¡bfhŸS« M‰wš

cilaitahfî« mikªJ ek¡F cjî»‹wd.

flîŸ ek¡F czî tH§» mUËíŸsij¥ nghynt,

eh« nehŒthŒ¥gL« nghJ Fzkh¡»¡ bfhŸtj‰fhf taš

btËfËš cŸs mH»a brofËš - _Èiffisí« jªJŸsh®.

khªjDila kwâ v‹D« ïUŸ f›Éa NHÈš, mt‹ jdJ

bjŒåf¤ bjhl®ig ïHªjtdh», m¢r« mšyJ tÈ v‹D«

fh®K»š mtDila gh®itia kiw¡»‹wnghJ - ï«

_ÈiffŸ mtD¡F cjîtdthŒ cŸsd. mit,

á¡nfhÇ

ÄKyR

m¡ÇbkhÅ

»suhªjR

»skh£oR

br©lhÇ

br‹r‹

bt®it‹

bruh£nlh

ï«ngr‹R

ïuh¡nuhR

th£l® tay£L

ïit x›bth‹W« x›bthU g©ò eyDl‹ bjhl®òilait.

- khªjDila g©ò ey¤ij tÈikbgw¢ brŒtj‰F«

- mjdhš, mtDila MSik tot¤J¡F¤ jil¡

fšyhf mikªJŸsjh»a m¡ F¿¥ã£l jt‰¿š ïUªJ

mt‹ Éy» nk«gLkhW brŒtj‰F«,

cjîtnj m« _ÈiffË‹ neh¡f« MF«.

9. nehÆ‹ c©ik Ãiyia m¿jš

c©ikahd Fzkh¡FjY¡F cl«ig¤ jh¡»íŸs

nehŒ v‹gJ,  MjD¡F« MSik toî¡F« ïilna

V‰g£LŸs x›thik ÃiyÆ‹ (x¤âirî ï‹ikÆ‹)

btË¥ghlhF«. nehŒ v‹gJ, mj‰F¥ ã‹òykhf cŸs

fhuz¤â‹ X® m¿F¿naahF«. vdnt, x›bthUtÇl¤âY«

bgU«ghY« bt›ntwhd ÃiyÆš mª nehŒ j‹id btË¥

gL¤â¡ fh£L»wJ. fhuz¤ij MuhŒªJ f©L mij Ú¡»

É£lhš, - mj‹ Éisî v›tif¥g£ljhf ïUªjhY« m›

Éisî jhdhfnt Ú§» ÉL»wJ.

j‰bfhiy v‹D« X® vL¤J¡fh£o‹ _y« ïij eh«

bjËthf¥ òÇªJbfhŸsyh«. všyh¤ j‰bfhiyfSnk ÚÇš

_œ» ïw¥gdthŒ ïšiy. áy® caukhd ïl¤âš ïUªJ

ÑnH ÉG»‹wd®; áy® eŠir c£bfhŸ»‹wd®. Mdhš ï¤

j‰bfhiyfŸ mid¤J¡F« ã‹òykhŒ ïU¥gJ e«ã¡if

ïHªj Ãiyna MF«. mt®fŸ, ahU¡fhfthtJ, vj‰fhfthtJ
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thH nt©oat®fns v‹gij¡ fh£o mt®fSila

e«ã¡if ïH¥ig¥  ngh¡»É£lhš, mt®fŸ Ãiyahf¡

Fz« milªJ ÉL»‹wh®fŸ. mšyhkš, mt®fËl« ïUªj

mª eŠR¥bghUis Ú¡»ÉLtjhš - mt®fŸ mªj neu¤âš

k£Lnk fh¥gh‰w¥gL»wh®fŸ. mj‰F¥ã‹ mt®fŸ ï‹bdhU

Kiw j‰bfhiy Ka‰áÆš ïw§f¡ TL«. k¡fËl¤âš

cŸs m¢r cz®î bt›ntW tifÆš vâ® Éid òÇ»wJ.

m¢r¤jhš,

- áy® btË¿¥ ngh»‹wd®;

- áy® FUâ Äifahš át¥gh»‹wd®;

- áy® ïáî nehŒ¡F Msh»‹wd®;

- áy® ng¢r‰w Ãiy¡F cŸsh»‹wd®;

mt®fS¡F,

- m¢r¤ij¥ g‰¿ És¡»¢ brhšyyh«;

- mt®fŸ vijí« vâ®bfhŸS« msî¡F ca®thdt®fŸ

v‹gij czu¢ brŒayh«.

m¥nghJ vJî« mt®fis m¢RW¤j KoahJ; xU

FHªijÆ‹ ifÆš bkGFâÇia¡ bfhL¤J mj‹ btË¢

r¤âdhš c©lhF« ÃHš cUt¤ij v¥gobašyh« Ml

it¡fyh« v‹gij¡ fh£odhš m¡ FHªij RtÇš fhQ«

ÃHš cUt¤ij¢ á¿J« bghU£gL¤jhJ, Ú©l ehŸfshfnt,

- E©QÆÇfŸ

- j£gbt¥g Ãiy,

- c£bfhŸS« czî,

v‹D« ïitna nehŒ¡fhd fhuz« v‹W F‰w« rh£o

ÆU¡»nwh«. Mdhš rË¡fhŒ¢rš v‹D« bjh‰WnehÆ‹

nghJ, e«Äš gy® mjid vâ®¡F« M‰wš cilat®fshf

ïU¡»nwh«; FË®fh‰W X§» åRtij¢ áy® Miríl‹

ÉU«ò»‹wd®; bt©bzŒ¡ f£o, Fs«ã (fh~ã)¢ rhW

M»at‰iw¥ ã‹ ïuî¥ bghGâš c£bfh©lhY« áyU¡F

v¤jifa Ôa Éisî« c©lhtâšiy. eh« k»œ¢áílD«

x¤âirîlD« cŸsnghJ ïa‰if¥ bghUŸfËš vJî«

e«ik¤ J‹òW¤Jtâšiy.  khwhf všyh ïa‰if¥

bghUŸfSnk ekJ ga‹gh£L¡F« k»œî¤ JŒ¥ò¡Fkhfnt

cŸsd.

Ia cz®î,

kd mG§fš,

Koî brŒa ïayhik,

mšyJ, m¢r«,

v‹D« ïit ek¡FŸ EiHîj‰F ïirªJ ÉL»‹w

nghJjh‹, eh« òw¢NHyhš J‹òW« Ä¡Fz®î bfh©lt®fŸ

M»‹nwh«.

Mfnt,  nehŒ¡F¥ ã‹òykhf cŸs c©ikahd

fhuznk, všyht‰W¡F« nkyhd Kj‹ikíilajh»wJ.

nehahËÆ‹ kdÃiy¥ ghâ¥ng m‹¿, mt®j« clšÃiy¥

ghâ¥ò xU bghU£lhfhJ.

- v¤jifa fLikahd nehahf ïUªjhY«,

- mJî« v›tsî eh£g£l x‹whf ïUªjhY«,

nehahËÆ‹ k»œ¢á Ãiyiaí«, mt®j« gÂÆš mt®

bjhl®ªJ nk‰bršY« ÉU¥g¤ijí« Û£L¤ jUtjhš

mtiu¡ Fzkh¡»Élyh«. m¤ Jau® Äfî« áwªj gÂia¢

brŒJ bfh©oUªjhY« -

- mâÈUªJ mt® r‰nw Éy»ÉL« thœ¡if¥ ngh¡F«,

- ãwÇl« ïUªJ ntWgLkhW, mtU¡F cŸsit

ah»a áy Ãiy¥g£l v©z§fS«,

- jtwhd fU¤Jl‹ nk‰bfhŸs¥g£l bghW¥ò¢

Rikfis¤ jh§FjY«,

v‹D« ïitna mtiu moik¤jd¤J¡F Msh¡»

ÉL»‹wd.

e«ã¡if ïH¥ò - Despair kd mG§fš - Depression
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thH nt©oat®fns v‹gij¡ fh£o mt®fSila

e«ã¡if ïH¥ig¥  ngh¡»É£lhš, mt®fŸ Ãiyahf¡

Fz« milªJ ÉL»‹wh®fŸ. mšyhkš, mt®fËl« ïUªj

mª eŠR¥bghUis Ú¡»ÉLtjhš - mt®fŸ mªj neu¤âš

k£Lnk fh¥gh‰w¥gL»wh®fŸ. mj‰F¥ã‹ mt®fŸ ï‹bdhU

Kiw j‰bfhiy Ka‰áÆš ïw§f¡ TL«. k¡fËl¤âš

cŸs m¢r cz®î bt›ntW tifÆš vâ® Éid òÇ»wJ.
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- áy® FUâ Äifahš át¥gh»‹wd®;
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- mt®fŸ vijí« vâ®bfhŸS« msî¡F ca®thdt®fŸ

v‹gij czu¢ brŒayh«.

m¥nghJ vJî« mt®fis m¢RW¤j KoahJ; xU

FHªijÆ‹ ifÆš bkGFâÇia¡ bfhL¤J mj‹ btË¢
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it¡fyh« v‹gij¡ fh£odhš m¡ FHªij RtÇš fhQ«

ÃHš cUt¤ij¢ á¿J« bghU£gL¤jhJ, Ú©l ehŸfshfnt,

- E©QÆÇfŸ

- j£gbt¥g Ãiy,

- c£bfhŸS« czî,

v‹D« ïitna nehŒ¡fhd fhuz« v‹W F‰w« rh£o

ÆU¡»nwh«. Mdhš rË¡fhŒ¢rš v‹D« bjh‰WnehÆ‹
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Ia cz®î,

kd mG§fš,
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- mâÈUªJ mt® r‰nw Éy»ÉL« thœ¡if¥ ngh¡F«,

- ãwÇl« ïUªJ ntWgLkhW, mtU¡F cŸsit

ah»a áy Ãiy¥g£l v©z§fS«,

- jtwhd fU¤Jl‹ nk‰bfhŸs¥g£l bghW¥ò¢

Rikfis¤ jh§FjY«,

v‹D« ïitna mtiu moik¤jd¤J¡F Msh¡»

ÉL»‹wd.

e«ã¡if ïH¥ò - Despair kd mG§fš - Depression
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nehia¡ Fzkh¡Ftâš mH»aitahŒ VG ÃiyfŸ

cŸsd. mit :

mikâ,

e«ã¡if

ctif

g‰wh®t«

cWâ¥ghL,

E©z¿î,

m‹ò

v‹gitahF«.

10. ÉLjiyia mila ÉU«ãdhš,
ÉLjiyia¤ jªJÉLjš nt©L«.

KG¢Ó®ik miltnj khªj thœ¡ifÆ‹ ïWâahd

F¿¡nfhŸ MF«.  mªj Ãiyia miltj‰F khªj‹

v¤jifa ghâ¥igí« milahkš všyh¥ g£l¿îfisí«

flªJ bršynt©L«; všyh¡ FW¡ÑLfisí«, Mir¤

ö©Ljšfisí« mt‹ vâ®bfhŸs nt©L«. mt‰whš

mt‹ j‹Dila ghijÆš ïUªJ Éy»Él¡ TlhJ.

m¥nghJ mt‹ thœ¡ifÆ‹,

- všyhtifahd mUik¥ghLfËš ïUªJ«,

- J‹g§fËš ïUªJ«,

- Jau§fËš ïUªJ«,

ÉLjiy bg‰wt‹ Mth‹. všyht‰iwí« m¿jš;

všyht‰iwí« fhQjš v‹gtdt‰¿‹ Éisthf¤

njh‹Wgit M»a,

- KGikahd m‹ò,

- E©z¿î

- JÂî

- ãiH bghW¤jš

- òÇjš cz®î

v‹D« Fz§fis¤ j‹ MjÅl« ïU¤â¢ nrÄ¤J¡

bfhŸ»‹wh‹. Vbd‹whš mtDila bjhÊÈ‹ všyh¡

TWghLfËY« EiHªJ, mt‰¿š mt‹ tšyt‹ M»‹wh‹.

eh« ãwU¡F ÉLjiy mË¥gj‹ _ykhfnt, eh«

e«Kila ãÂ¥òfËš ïUªJ ÉLjiy mil»nwh«

v‹gij cz®ªJbfh©lhš, eh« ï› thœ¡if¥ ngh¡F

M»a FW»a fhy¤ij k»œ¢á Ä¡fjh»a xU JÂî¢

brayhf M¡»¡ bfhŸnth«.

eh« ãwiu ÉLÉ¡F« m› vL¤J¡fh£lhd brayhš,

eh« e« ÉLjiyia mil»‹nwh«.

- e«nkhL bjhl®òila x›bthU khªjU¡F« eh«

ÉLjiy bfhL¡F« nghJ«,

- e«ik¢ NœªJŸs x›nth® cÆU¡F« ÉLjiy

bfhL¡F« nghJ«,

eh« KG ÉLjiy bg‰wt®fŸ M»‹nwh«.

- ãw® ÛJ mâfhu« brY¤â¡ f£L¥gL¤J« nghJ«,

- mšyJ ntW X® cÆÇ‹ thœ¡ifÆš ghâ¥ig

c©lh¡F« nghJ«,

e«Kila thœ¡ifÆš ïUªnj m¡ FW¡ÑLfŸ btË¥g£L¥

guî»‹wd v‹gij m¿ayh«. Vbd‹whš, eh« ãwiu¡

f£L¥gL¤J« nghJ - eh« ãwUila f£L¥gh£L¡F Msh»

ÉL»‹nwh«. X® ïisP‹ j‹Dila cilikfŸ ÛJ

ãÂ¥òilatdhf ïUªjjhš, xU bjŒåf mU£ng‰iw V‰f

Koahjt‹ M»É£lh‹.

- Kjyhtjhf, eh« ãwU¡F KGikahd ÉLjiyia

mË¥gjhY«;

- ïu©lhtjhf, ãwuhš mâfhu« brŒa¥gLtij

Äfî« bk‹ikahfî« m‹ghfî« kW¤J ÉLtjhY«;

bjhl¡f¤ânyna ãwUila f£L¥gh£oš ïUªJ Éy»,

e«ik ehnk vËjhf ÉLÉ¤J¡ bfhŸsyh«. xU F¿¥ã£l

NHÈš, bjhiyneh¡»Æš j« FU£L¡ f©iz it¤J¥

e«ã¡if  - Hope;  g‰wh®t«  - Faith. bjhiyneh¡» - Telescope
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gh®¡»‹w msî¡F m¿î Ä¡ftuhf¥ bgUªjif bešr‹

És§»dh®. m¤jifa NHÈš,

- tÈªJ t‰òW¤J« Ãiy ïšiy;

- ád¤Jl‹ Toa vâ®¥ãšiy;

- btW¥ãšiy;

- fLfL¥ò¡fhd njití« ïšiy.

e«Kila vâÇfŸ ek¡F e©g®fns. mt®fŸ m›

Éisah£il ÉU¥g¤Jl‹ ÉisahLtj‰F V‰wjhf

M¡F»wh®fŸ.  m› Éisah£L¥ ngh£o¡F¥ ã‹ eh«

e£òz®îl‹ ifFY¡»¡ bfhŸs nt©L«.

eh« ÉU«ò»‹wt‰iwna k‰wt®fŸ brŒa nt©L«

v‹W vâ®gh®¡f¡ TlhJ.  mt®fSila v©z§fŸ

mt®fS¡F¢ rÇahdit. eh« nghF« âirÆš ïUªJ

mt®fSila ghij ntWg£ljhf ïUªjhY« - thœ¡if¥

ngh¡»‹ ïWâÆš e« midtU¡Fkhd F¿¡nfhŸ

x‹whfnt cŸsJ. e«Kila ÉU¥g¤J¡F¥ ãw® ïz§f

nt©L« v‹W v¥nghJ« Ãid¡»nwhnkh - m¥nghJ eh«

mt®fËl« ïUªJ ntWg£L Éy»ÉL»nwh« v‹gij

m¿ªJ bfhŸs nt©L«.

eh« midtUnk, bt›ntW ehLfS¡F¥ bghUŸfis

V‰¿¢ bršY« f¥gšfis¥ ngh‹wt®fŸ. áy f¥gšfŸ

M¥Ç¡fhî¡F«, áy fdlhî¡F«, áy M¤ânuÈahî¡F«

brš»‹wd. ã‹d® mit mid¤J« xnu JiwKf¤J¡F¤

jh‹ âU«ã tªJ nr®»‹wd. M¤ânuÈahî¡F¢ bršy

nt©oa e« f¥gš, V‹ fdlhî¡F¢ bršY« ntW xU

f¥giy¥ ã‹g‰¿¢bršy nt©L«? mjdhš fhy¤ jhœnt

V‰gL»‹wJ.

nkY«, áWáW bghUŸfS« Tl e«ik¡ f£L¥gL¤J

»‹wd v‹gij eh« xU ntis czuhkš ïU¡fyh«. eh«

v¥ bghUŸfis¥ g‰Wl‹ ão¤J¡ bfh©LŸnshnkh

mitna e«ik¡ f£L¥gL¤â¡ bfh©LŸsd. mJ,

- xU ålhf ïU¡fyh«,

- xU njh£lkhf ïU¡fyh«

- xU j£LK£L¥ bghUshf ïU¡fyh«.

mt‰¿‰F« Tl, mt‰¿‰nf cÇ¤jhd ÉLjiy¡F cÇik

cŸsJ. cy»š cŸs cilik¥ bghUŸfŸ vËâš ifkhWgit;

mt‰¿‹ njitiaí«, ïH¥igí« eh« cŸqw m¿ªâU¥g

jhš, mit ek¡F V¡f¤ijí« ftiyiaí« c©lh¡fyh«.

mit -

- JŒ¤J k»œtj‰fhfî«,

- ÉaªJ ngh‰Wtj‰fhfî«,

- KGikahf¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸtj‰fhfî«,

cŸsitna jÉu,  ïU«ò¤ bjhlÇ (r§»È)ahš e«ik¥

ãÂ¡F« Kj‹ikíilaitahŒ mit m§nf ïU¡f

Éšiy. e«ik¢ R‰¿íŸs všnyhiuí«, všyh t‰iwí«

ÉLjiyahf¡ f£lÉœ¤J É£LÉ£lhš - mj‹ âU¥ò

Kfkhf, eh« K‹ò ïUªij¡ fh£oY« m‹ò« cilikfS«

ï‹D« bgU»at®fsh» ÉLtij¡ fhzyh«. Vbd‹whš

ãwU¡F ÉLjiyia¤ jU« m‹ng, ngu‹ghf ts®ªJ e«ik

beU¡fkhf ïiz¡»‹wJ.

11. Fzkh¡Fjš

gil¥ghs® e«Kila cÆ®thœ¡if¡F¤ njitahd

Ty§ (jhÅa§)fisí« gH§fisí« tH§»íŸsij¥

nghynt,  e«ik¡ Fzkh¡»¡ bfhŸtj‰fhfnt taš

btËfËš cŸs _Èiffisí« jªJŸsh® v‹gij -

Ãidî¡F v£lhj gH§fhy¤âš ïUªnj khªj ïd« m¿ªJ

bfh©LŸsJ.

- nfhŸfË‹ (É©Û‹fË‹) ïa¡f¤ij MuhŒ»‹w

fÂa® (nrhâl®)fS«,

- bro bfhofis¥ g‰¿ MuhŒ»‹w _Èif kU¤Jt®

fS« e«Kila ey¤ij¥ ngÂ¡fh¤J k»œ¢á

aË¡F« kUªJfŸ vit v‹W njL»‹wh®fŸ.
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gh®¡»‹w msî¡F m¿î Ä¡ftuhf¥ bgUªjif bešr‹
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nghynt,  e«ik¡ Fzkh¡»¡ bfhŸtj‰fhfnt taš

btËfËš cŸs _Èiffisí« jªJŸsh® v‹gij -

Ãidî¡F v£lhj gH§fhy¤âš ïUªnj khªj ïd« m¿ªJ

bfh©LŸsJ.

- nfhŸfË‹ (É©Û‹fË‹) ïa¡f¤ij MuhŒ»‹w

fÂa® (nrhâl®)fS«,

- bro bfhofis¥ g‰¿ MuhŒ»‹w _Èif kU¤Jt®
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ek¡F cjî»‹w _Èiffis¥ g‰¿¤ bjÇªJ

bfhŸtj‰F -

- e«Kila thœ¡if neh¡f« v‹d v‹gij¡ fhz

nt©L«;

- eh« vij¢ brŒtj‰F Ka‰á nk‰bfhŸ»nwh« v‹W

bjÇªJbfhŸs nt©L«;

- e«Kila ghijÆš cŸs jilfŸ ahit v‹gJ

g‰¿í« òÇªJbfhŸs nt©L«.

e«Kila bjhšiyfis - jtWfŸ mšyJ FiwghLfŸ

v‹W eh« miH¡»‹nwh«. Mdhš eh« mt‰iw¥ bghU£

gL¤j nt©oaâšiy. Vbd‹whš Äfî« nkyhdt‰¿‰fhf

eh« e«ik tU¤â¡bfh©L ghLgL»nwh« v‹gj‰F mªj

bjhšiyfns ešy rh‹Wfshf És§F»‹wd. e«Kila

jtWfŸ e«ik C¡FÉ¥gitahf mika£L«. Vbd‹whš

e«Kila F¿¡nfhŸ ca®thdJ v‹gijna mit fh£L»‹wd.

eh« -

- v¤jifa nghuh£l§fËš <Lg£L¡ bfh©oU¡»nwh«;

- v¤jifa jilfis bt‰¿bgWtj‰F¡ F¿¥ghf

Ka‹W bfh©oU¡»nwh«.

v‹gij ehnk f©l¿nthkhf.  mj‹ ãwF eh« bt‰¿

bgWtj‰F cjÉahf ek¡F¤ ju¥g£LŸs m« _Èiffis -

- e‹¿¡fl‹ g£lt®fshfî«,

- e‹¿ cz®nthL«,

c£bfhŸs nt©L«.

taš btËfËš fhz¥gL« m« _Èiffis

- òÅj¥ bghUshfî«,

- e«Kila bjhšiyfËš ek¡F cjîtj‰fhf¥

gil¥ghsuhš ek¡F mUs¥g£l e‹bfhilahfî«

mt‰iw eh« V‰W¡bfhŸs nt©L«.

Fzkh¡F« braY¡F nehia¥ g‰¿a v¤jifa

v©zK« nt©oaâšiy. kdÃiyiaí«, kd¤âš cŸs

bjhšiyfisí« k£Lnk fU¤âš bfhŸs nt©L«.

bjŒåf¤â‹ brašgh£L¤ â£l¤âš eh« v§nf jtW

brŒJŸnsh« v‹gij m¿tnj nt©l¥gL»wJ. e«Kila
MÉtot MjDl‹ eh« x¤âirî bfhŸshkš ntWgL«

nghJ, ekJ clÈš ü‰W¡fz¡fhd ãiHghLfŸ c©lh»‹wd.
(Vbd‹whš e« cl«ò e« kd¤â‹ Ãiyfisna Û©L«
cUth¡»¡ fh£L»wJ.) mjdhš v‹d el¡»wJ? e«Kila

kd¤ij¢ rÇ¥gL¤â¡ bfh©lhš e« cl«ò« Fzkh»
ÉL»wJ. “c‹Dila fÇR (ght)¢ brašfËš ïUªJ Ú kh¥ò

(k‹Å¥ò)¥ bgw¥ ngh»‹whah? mšyJ Ú c‹Dila bg£o
gL¡if¢ Rikfis¤ ö¡»¢ RkªJ bfh©L âÇa¥
ngh»whah? v‹W vËjhf¢ brhšyyh«” v‹W VRehjU«

mij¤jh‹ T¿dh®.

vdnt ekJ cl«ig¥ ghâ¡F« nehŒ vJî« xU
bghU£lhfhJ v‹gij eh« Û©L« bjËthf¤ bjÇªJ

bfhŸnthkhf. e«Kila kdÃiyna, e«Kila kdÃiy
k£Lnk - Kj‹ikahdJ. vdnt eh« J‹ò‰W¡ bfh©oU¡F«
nehia K‰¿Y« òw¡fÂ¤JÉ£L¥ ã‹f©l tiffËš eh«

v›tifia¢ nr®ªjt®fŸ v‹gij k£Lnk fUj nt©L«.

c§fS¡F cÇa kUªij¤ nj®ªbjL¥gâš VjhtJ

á¡fš c©lhFkhdhš,

- ãwÇl« v¤jifa g©ig Ú§fŸ Äfî« ngh‰W»Ö®fŸ

v‹W c§fis Ú§fns nf£f nt©L«;

- mšyJ, ãwÇl« cŸs FiwghLfËš vJ c§fis

vËâš Kf« RË¡f¢ brŒ»wJ v‹W nf£f
nt©L«;

Vbd‹whš e«Äl« -

- v¤jifa Fiwgh£o‹ milahs« vŠáíŸsnjh,

- v¤jifa Fiwgh£il¥ ngh¡»¡bfhŸs Ka‰á
brŒ»nwhnkh;

mij¤jh‹ eh« ãwÇl« fh©gijí« btW¡»‹nwh«.

e«Äl« cŸs Fiwgh£il ehnk xÊ¤J¡f£Ltj‰F¤

JÂ»‹nwh«.  Mfnt, ãwÇl« eh« f©L btW¡»‹w

FiwghL vJ v‹W m¿a K‰gLtJ mj‰fhd tÊah»‹wJ.
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ek¡F cjî»‹w _Èiffis¥ g‰¿¤ bjÇªJ

bfhŸtj‰F -

- e«Kila thœ¡if neh¡f« v‹d v‹gij¡ fhz

nt©L«;

- eh« vij¢ brŒtj‰F Ka‰á nk‰bfhŸ»nwh« v‹W

bjÇªJbfhŸs nt©L«;

- e«Kila ghijÆš cŸs jilfŸ ahit v‹gJ

g‰¿í« òÇªJbfhŸs nt©L«.

e«Kila bjhšiyfis - jtWfŸ mšyJ FiwghLfŸ

v‹W eh« miH¡»‹nwh«. Mdhš eh« mt‰iw¥ bghU£

gL¤j nt©oaâšiy. Vbd‹whš Äfî« nkyhdt‰¿‰fhf

eh« e«ik tU¤â¡bfh©L ghLgL»nwh« v‹gj‰F mªj

bjhšiyfns ešy rh‹Wfshf És§F»‹wd. e«Kila

jtWfŸ e«ik C¡FÉ¥gitahf mika£L«. Vbd‹whš

e«Kila F¿¡nfhŸ ca®thdJ v‹gijna mit fh£L»‹wd.

eh« -

- v¤jifa nghuh£l§fËš <Lg£L¡ bfh©oU¡»nwh«;

- v¤jifa jilfis bt‰¿bgWtj‰F¡ F¿¥ghf

Ka‹W bfh©oU¡»nwh«.

v‹gij ehnk f©l¿nthkhf.  mj‹ ãwF eh« bt‰¿

bgWtj‰F cjÉahf ek¡F¤ ju¥g£LŸs m« _Èiffis -

- e‹¿¡fl‹ g£lt®fshfî«,

- e‹¿ cz®nthL«,

c£bfhŸs nt©L«.

taš btËfËš fhz¥gL« m« _Èiffis

- òÅj¥ bghUshfî«,

- e«Kila bjhšiyfËš ek¡F cjîtj‰fhf¥

gil¥ghsuhš ek¡F mUs¥g£l e‹bfhilahfî«

mt‰iw eh« V‰W¡bfhŸs nt©L«.

Fzkh¡F« braY¡F nehia¥ g‰¿a v¤jifa

v©zK« nt©oaâšiy. kdÃiyiaí«, kd¤âš cŸs

bjhšiyfisí« k£Lnk fU¤âš bfhŸs nt©L«.

bjŒåf¤â‹ brašgh£L¤ â£l¤âš eh« v§nf jtW

brŒJŸnsh« v‹gij m¿tnj nt©l¥gL»wJ. e«Kila
MÉtot MjDl‹ eh« x¤âirî bfhŸshkš ntWgL«

nghJ, ekJ clÈš ü‰W¡fz¡fhd ãiHghLfŸ c©lh»‹wd.
(Vbd‹whš e« cl«ò e« kd¤â‹ Ãiyfisna Û©L«
cUth¡»¡ fh£L»wJ.) mjdhš v‹d el¡»wJ? e«Kila

kd¤ij¢ rÇ¥gL¤â¡ bfh©lhš e« cl«ò« Fzkh»
ÉL»wJ. “c‹Dila fÇR (ght)¢ brašfËš ïUªJ Ú kh¥ò

(k‹Å¥ò)¥ bgw¥ ngh»‹whah? mšyJ Ú c‹Dila bg£o
gL¡if¢ Rikfis¤ ö¡»¢ RkªJ bfh©L âÇa¥
ngh»whah? v‹W vËjhf¢ brhšyyh«” v‹W VRehjU«

mij¤jh‹ T¿dh®.

vdnt ekJ cl«ig¥ ghâ¡F« nehŒ vJî« xU
bghU£lhfhJ v‹gij eh« Û©L« bjËthf¤ bjÇªJ

bfhŸnthkhf. e«Kila kdÃiyna, e«Kila kdÃiy
k£Lnk - Kj‹ikahdJ. vdnt eh« J‹ò‰W¡ bfh©oU¡F«
nehia K‰¿Y« òw¡fÂ¤JÉ£L¥ ã‹f©l tiffËš eh«

v›tifia¢ nr®ªjt®fŸ v‹gij k£Lnk fUj nt©L«.

c§fS¡F cÇa kUªij¤ nj®ªbjL¥gâš VjhtJ

á¡fš c©lhFkhdhš,

- ãwÇl« v¤jifa g©ig Ú§fŸ Äfî« ngh‰W»Ö®fŸ

v‹W c§fis Ú§fns nf£f nt©L«;

- mšyJ, ãwÇl« cŸs FiwghLfËš vJ c§fis

vËâš Kf« RË¡f¢ brŒ»wJ v‹W nf£f
nt©L«;

Vbd‹whš e«Äl« -

- v¤jifa Fiwgh£o‹ milahs« vŠáíŸsnjh,

- v¤jifa Fiwgh£il¥ ngh¡»¡bfhŸs Ka‰á
brŒ»nwhnkh;

mij¤jh‹ eh« ãwÇl« fh©gijí« btW¡»‹nwh«.

e«Äl« cŸs Fiwgh£il ehnk xÊ¤J¡f£Ltj‰F¤

JÂ»‹nwh«.  Mfnt, ãwÇl« eh« f©L btW¡»‹w

FiwghL vJ v‹W m¿a K‰gLtJ mj‰fhd tÊah»‹wJ.
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eh« Fzkh¡F« tšyt®fŸ. e«Äl« cŸs m‹ò,

ïu¡f« M»a g©òfshš c©ikÆnyna ey¤ij mila

ÉU«ò»‹w ntW xUtU¡F eh« cjt¡ Toat®fshf

cŸnsh«. nehahËÆl« cŸs jiyikahd kd¥nghuh£l«

vJ v‹gij¤ njo Muha nt©L«. m¡ F¿¥ã£l Fiw

gh£oš ïUªJ mt® Û£á miltj‰F¤ Jiz brŒí«

kUªij¤ ju nt©L«. mnjhL, mtU¡F e«ã¡if C£o

C¡f¥gL¤jî« nt©L«. mj‹ ãwF mtÇl« cŸsjh»a

Fzkh¡F« g©ò - mJthfnt vŠáíŸs e‹ikfis¢

brŒJbfhŸ»wJ.

 (ï¡ f£LiuÆ‹ g‹Åu©lhtJ jiy¥ghf¥

g‹Åu©L ky® kUªJfŸ g‰¿¡ TWtjhf ïUªjJ

Ú¡f¥g£L, K¥g¤bj£L ky® kUªJfisí« cŸsl¡»a áW

üyhf M¡f¥g£lJ.

mt‰iw¤ jÄÊš ‘kd kU¤JtK« ky® kU¤JtK«’

v‹D« üÈš fhzyh«. - jÄœ bkhÊbga®¥ò MáÇa®).

II. e«khšjh‹ eh« J‹òW»nwh«

(Ye Suffer from Yourselves)

(jÄœ bkhÊbga®¥ghsÇ‹ F¿¥òiu :

e«khšjh‹ eh« J‹òW»nwh« v‹D« ï¡ f£Liu,

XÄnahgâ kU¤Jt®fË‹ T£l¤âš nkij v£t®L gh¢

mt®fŸ M‰¿a ciuahF«.

XÄnahgâ g‰¿í«, khnkij MÅkhid¥ g‰¿í« mt®

T¿íŸsit v©Â v©Â mirnghl¤ sj¡fit.

vâ® fhy kU¤Jt« v¥go ïU¡f nt©L« v‹w

bjhiy neh¡F¥ gh®it ïâš btË¥gL»wJ. f£LiuÆš

tÇir v©fS« mt‰¿‹ jiy¥òfS« bkhÊbga®¥ghsuhš

ju¥g£lit)

1. gh¢ mt®fË‹ gh®itÆš XÄnahgâ
ï‹W c§fŸ K‹dhš ciuah‰w tªâU¥gJ vd¡F

vËjhd brayhf ïšiy.

Ú§fŸ xU kU¤Jt¡ fHf¤ij¢ nr®ªjt®fŸ. eh‹

ï§nf xU kU¤Jtuhf tªJŸns‹. vÅD« ï§F¥ ngr

ïU¡F« kU¤Jt« v‹gJ kuòtÊ¥g£l gh®itÆš ïUªJ

Éy»ajhF«. eh« ï¥nghJ m¿ªJbfh©oU¡»wthW,

- kU¤JtÇ‹ m¿îiu (Mnyhrid)¡fhd miw,

- g©Lt kid

- mšyJ kU¤Jt kidÆ‹ nehahËa® ãÇî

v‹git g‰¿a ÉU¥gkhd brŒâ vJî« v‹Dila ciuÆš

fhz¥glhJ. Ú§fŸ,

- MÅkhÅ‹ tÊÆduhfî«,

- nfy‹ v‹gt® f‰ã¤jt‰iwí«, kuòrh® kU¤Jt

KiwÆš ïUüW M©Lfshf¡ f‰ã¤J tUgt‰

iwí« jh©o K‰bršgt®fshfî«,

g©Lt kid - Nursing Home
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eh« Fzkh¡F« tšyt®fŸ. e«Äl« cŸs m‹ò,

ïu¡f« M»a g©òfshš c©ikÆnyna ey¤ij mila

ÉU«ò»‹w ntW xUtU¡F eh« cjt¡ Toat®fshf

cŸnsh«. nehahËÆl« cŸs jiyikahd kd¥nghuh£l«

vJ v‹gij¤ njo Muha nt©L«. m¡ F¿¥ã£l Fiw

gh£oš ïUªJ mt® Û£á miltj‰F¤ Jiz brŒí«

kUªij¤ ju nt©L«. mnjhL, mtU¡F e«ã¡if C£o

C¡f¥gL¤jî« nt©L«. mj‹ ãwF mtÇl« cŸsjh»a

Fzkh¡F« g©ò - mJthfnt vŠáíŸs e‹ikfis¢

brŒJbfhŸ»wJ.

 (ï¡ f£LiuÆ‹ g‹Åu©lhtJ jiy¥ghf¥

g‹Åu©L ky® kUªJfŸ g‰¿¡ TWtjhf ïUªjJ

Ú¡f¥g£L, K¥g¤bj£L ky® kUªJfisí« cŸsl¡»a áW

üyhf M¡f¥g£lJ.

mt‰iw¤ jÄÊš ‘kd kU¤JtK« ky® kU¤JtK«’

v‹D« üÈš fhzyh«. - jÄœ bkhÊbga®¥ò MáÇa®).

II. e«khšjh‹ eh« J‹òW»nwh«

(Ye Suffer from Yourselves)

(jÄœ bkhÊbga®¥ghsÇ‹ F¿¥òiu :

e«khšjh‹ eh« J‹òW»nwh« v‹D« ï¡ f£Liu,

XÄnahgâ kU¤Jt®fË‹ T£l¤âš nkij v£t®L gh¢

mt®fŸ M‰¿a ciuahF«.

XÄnahgâ g‰¿í«, khnkij MÅkhid¥ g‰¿í« mt®

T¿íŸsit v©Â v©Â mirnghl¤ sj¡fit.

vâ® fhy kU¤Jt« v¥go ïU¡f nt©L« v‹w

bjhiy neh¡F¥ gh®it ïâš btË¥gL»wJ. f£LiuÆš

tÇir v©fS« mt‰¿‹ jiy¥òfS« bkhÊbga®¥ghsuhš

ju¥g£lit)

1. gh¢ mt®fË‹ gh®itÆš XÄnahgâ
ï‹W c§fŸ K‹dhš ciuah‰w tªâU¥gJ vd¡F

vËjhd brayhf ïšiy.

Ú§fŸ xU kU¤Jt¡ fHf¤ij¢ nr®ªjt®fŸ. eh‹

ï§nf xU kU¤Jtuhf tªJŸns‹. vÅD« ï§F¥ ngr

ïU¡F« kU¤Jt« v‹gJ kuòtÊ¥g£l gh®itÆš ïUªJ

Éy»ajhF«. eh« ï¥nghJ m¿ªJbfh©oU¡»wthW,

- kU¤JtÇ‹ m¿îiu (Mnyhrid)¡fhd miw,

- g©Lt kid

- mšyJ kU¤Jt kidÆ‹ nehahËa® ãÇî

v‹git g‰¿a ÉU¥gkhd brŒâ vJî« v‹Dila ciuÆš

fhz¥glhJ. Ú§fŸ,

- MÅkhÅ‹ tÊÆduhfî«,

- nfy‹ v‹gt® f‰ã¤jt‰iwí«, kuòrh® kU¤Jt

KiwÆš ïUüW M©Lfshf¡ f‰ã¤J tUgt‰

iwí« jh©o K‰bršgt®fshfî«,

g©Lt kid - Nursing Home
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ïU¡»‹Ö®fŸ. m¥go ïšiyba‹whš, eh‹ ï§F tªJ

ciuah‰Wtj‰F Äfî« mŠáÆU¥ng‹.

c§fSila nguhrh‹ MÅkhD« mtUila tÊÆdU« -

- nehÆ‹ ïašò g‰¿a És¡f¤ij e‹whf¡

f‰ã¤JŸsd®;

- mjdhš, nehia¢ rÇahdgo Fzkh¡F« tÊia¤

âwªJŸsd®;

vdnt, mnj ghijÆš nkY« v‹ndhL tUtj‰F

mÂakhŒ (jahuhŒ) ïU¥Õ®fŸ v‹gijí«, mjdhš KG¢

Ó®ikahd eyÃiyÆ‹ áw¥òfisí«, nehŒ g‰¿í« mij¡

Fz¥gL¤Jjš g‰¿í« fhztšyt®fshŒ ïU¥Õ®fŸ

v‹gijí« eh‹ m¿nt‹.

- nehŒ v‹gJ KGikahf¥ gU¥bghU£ rh®ghdJ

v‹W«;

- mjdhš, mª nehia¥ gU¥bghUis¡ bfh©nl

Fzkh¡f nt©L« v‹W«;

khªj‹ fUâ¡ bfh©oUªj ntisÆš, MÅkhD¡F¡

»il¡f¥bg‰w mf xËahš - ïUŸ f›Éa m¥ gU¥bghU£

ghijÆš khªj ïd¤J¡F btË¢r« »il¤jJ.

e«Kila kd«,  Mj‹ M»at‰¿‹ TWghLfŸ

x¤âirîl‹ ïUªjhš nehŒ¡F ïlÄšiy v‹gij¥ ghuh

bršrR m¿ªâUªjij¥ nghynt MÅkhD« m¿ªâUªjh®

e«Kila kd§fis¡ Fz¥gL¤Jtj‹ _y« m§nf

mikâí« eyK« thŒ¥gj‰F cÇa kUªJfis¡ fh©gj‰F«

mt® K‰g£lh®.

khbgU« K‹nd‰wkhdjh»a m¥ ghijÆš MÅkh‹

e«ik beLªbjhiyî¡F miH¤J¢ br‹wh®. Mdhš mt®

gÂah‰Wtj‰F xnu xU thzhŸ msnt thŒ¤jJ. mt®

É£L¢ br‹WŸs ïl¤âš ïUªJ m› MŒit nkY«

bjhl®ªJ brŒant©oa gÂ ek¡FÇajhF«. KGikahf¡

Fz¥gL¤Jjš v‹D« m¡ f£ol mik¥ò¡F mt® mo¥gil

mik¤J¥ ga‹Ä¡f f£ol¤ij bjhl§» it¤jh®. mij eh«

ï‹D« ts®¢á mila¢ brŒa nt©L«.

kuòrh® kU¤Jt¤â‹

- njita‰wití«,

- ga‹ghL ïšyhjití«

Md TWghLfis XÄnahgâ kUjJt® V‰fdnt Éy¡»¡

bfh©LÉ£lh®. vÅD« m› tifÆš mt® nkY« brŒa

nt©oaJ cŸsJ. c©ikia¤ njL« ÉU¥g« bfh©lt®¡F,

- flªj fhy¤â‹ m¿î Ãiynah,

- mšyJ, j‰fhy¤â‹ m¿î Ãiynah,

nghJkhdjhf ïšiyahjyhš, ï› tÊÆš ï‹D«

K‹ndw ÉU«ògt®fshŒ ïU¥Õ®fŸ v‹gij eh‹ m¿nt‹.

ghuhbršrR« MÅkhD« -

- e«Kila Mj‹, kd« M»at‰¿‹ ïašòfŸ

x¤âUªjhš, m§nf nehŒ kiwªJ ÉL»wJ v‹gij

m¿ªjt®fshfî«,

- nehia¥ g‰¿a TWghLfS¡F mâf¡ ftd«

brY¤jhkš,  khªjD¡F cŸnsna ïU¡»‹w

MSik tot¤J¡F¥ g©Lt« (á»¢ir) brŒa

nt©L« v‹gij ek¡F¡ f‰ã¥gt®fshfî«,

cŸsd®.

- MÅkh‹, mj‰F ï‹D« mL¤j ÃiyÆš ï›

x¤âirit czlh¡Ftj‰fhf -

- giHa kU¤Jt¥ gŸËÆš ga‹gL¤j¥g£l kUªJfŸ,

Fzkh¡F bghUŸfŸ M»at‰iwí«;

- mt® jhnk nj®ªbjL¤j jÅk¥ bghUŸfŸ gÆ®

tiffŸ M»at‰iwí«,

å¿a« brŒJ, mt‰¿‹ brašghLfŸ ã‹ndh¡»¢ bršY

khW brŒjh®. mjdhš, e¢R¤ j‹ikiaí« nehŒ m¿F¿

fisí« ÄFÉ¥gdthŒ ïUªj kUªJ¥ bghUŸfis - mt®

j« jÅ¢áw¥ò thŒªj å¿a¥gL¤J« KiwÆdhš,  Äf

E©ÂaitahŒ M¡» mt‰¿‹ msî Fiw¡f¥g£L,

nehÆ‹ F¿¥ã£l m¿F¿fŸ FzkhFkhW brŒjh®. ï›thW,
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ïU¡»‹Ö®fŸ. m¥go ïšiyba‹whš, eh‹ ï§F tªJ

ciuah‰Wtj‰F Äfî« mŠáÆU¥ng‹.

c§fSila nguhrh‹ MÅkhD« mtUila tÊÆdU« -

- nehÆ‹ ïašò g‰¿a És¡f¤ij e‹whf¡

f‰ã¤JŸsd®;

- mjdhš, nehia¢ rÇahdgo Fzkh¡F« tÊia¤

âwªJŸsd®;

vdnt, mnj ghijÆš nkY« v‹ndhL tUtj‰F

mÂakhŒ (jahuhŒ) ïU¥Õ®fŸ v‹gijí«, mjdhš KG¢

Ó®ikahd eyÃiyÆ‹ áw¥òfisí«, nehŒ g‰¿í« mij¡

Fz¥gL¤Jjš g‰¿í« fhztšyt®fshŒ ïU¥Õ®fŸ

v‹gijí« eh‹ m¿nt‹.

- nehŒ v‹gJ KGikahf¥ gU¥bghU£ rh®ghdJ

v‹W«;

- mjdhš, mª nehia¥ gU¥bghUis¡ bfh©nl

Fzkh¡f nt©L« v‹W«;

khªj‹ fUâ¡ bfh©oUªj ntisÆš, MÅkhD¡F¡

»il¡f¥bg‰w mf xËahš - ïUŸ f›Éa m¥ gU¥bghU£

ghijÆš khªj ïd¤J¡F btË¢r« »il¤jJ.

e«Kila kd«,  Mj‹ M»at‰¿‹ TWghLfŸ

x¤âirîl‹ ïUªjhš nehŒ¡F ïlÄšiy v‹gij¥ ghuh

bršrR m¿ªâUªjij¥ nghynt MÅkhD« m¿ªâUªjh®

e«Kila kd§fis¡ Fz¥gL¤Jtj‹ _y« m§nf

mikâí« eyK« thŒ¥gj‰F cÇa kUªJfis¡ fh©gj‰F«

mt® K‰g£lh®.

khbgU« K‹nd‰wkhdjh»a m¥ ghijÆš MÅkh‹

e«ik beLªbjhiyî¡F miH¤J¢ br‹wh®. Mdhš mt®

gÂah‰Wtj‰F xnu xU thzhŸ msnt thŒ¤jJ. mt®

É£L¢ br‹WŸs ïl¤âš ïUªJ m› MŒit nkY«

bjhl®ªJ brŒant©oa gÂ ek¡FÇajhF«. KGikahf¡

Fz¥gL¤Jjš v‹D« m¡ f£ol mik¥ò¡F mt® mo¥gil

mik¤J¥ ga‹Ä¡f f£ol¤ij bjhl§» it¤jh®. mij eh«

ï‹D« ts®¢á mila¢ brŒa nt©L«.

kuòrh® kU¤Jt¤â‹

- njita‰wití«,

- ga‹ghL ïšyhjití«

Md TWghLfis XÄnahgâ kUjJt® V‰fdnt Éy¡»¡

bfh©LÉ£lh®. vÅD« m› tifÆš mt® nkY« brŒa

nt©oaJ cŸsJ. c©ikia¤ njL« ÉU¥g« bfh©lt®¡F,

- flªj fhy¤â‹ m¿î Ãiynah,

- mšyJ, j‰fhy¤â‹ m¿î Ãiynah,

nghJkhdjhf ïšiyahjyhš, ï› tÊÆš ï‹D«

K‹ndw ÉU«ògt®fshŒ ïU¥Õ®fŸ v‹gij eh‹ m¿nt‹.

ghuhbršrR« MÅkhD« -

- e«Kila Mj‹, kd« M»at‰¿‹ ïašòfŸ

x¤âUªjhš, m§nf nehŒ kiwªJ ÉL»wJ v‹gij

m¿ªjt®fshfî«,

- nehia¥ g‰¿a TWghLfS¡F mâf¡ ftd«

brY¤jhkš,  khªjD¡F cŸnsna ïU¡»‹w

MSik tot¤J¡F¥ g©Lt« (á»¢ir) brŒa

nt©L« v‹gij ek¡F¡ f‰ã¥gt®fshfî«,

cŸsd®.

- MÅkh‹, mj‰F ï‹D« mL¤j ÃiyÆš ï›

x¤âirit czlh¡Ftj‰fhf -

- giHa kU¤Jt¥ gŸËÆš ga‹gL¤j¥g£l kUªJfŸ,

Fzkh¡F bghUŸfŸ M»at‰iwí«;

- mt® jhnk nj®ªbjL¤j jÅk¥ bghUŸfŸ gÆ®

tiffŸ M»at‰iwí«,

å¿a« brŒJ, mt‰¿‹ brašghLfŸ ã‹ndh¡»¢ bršY

khW brŒjh®. mjdhš, e¢R¤ j‹ikiaí« nehŒ m¿F¿

fisí« ÄFÉ¥gdthŒ ïUªj kUªJ¥ bghUŸfis - mt®

j« jÅ¢áw¥ò thŒªj å¿a¥gL¤J« KiwÆdhš,  Äf

E©ÂaitahŒ M¡» mt‰¿‹ msî Fiw¡f¥g£L,

nehÆ‹ F¿¥ã£l m¿F¿fŸ FzkhFkhW brŒjh®. ï›thW,
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thœ¡ifÆ‹ mo¥gil ÉâfËš x‹whf cŸsjh»a, ‘x¤j

bghUŸ x¤j nehia¡ Fzkh¡F»wJ’ v‹D« nfh£ghL
cUth¡f¥g£lJ. mtU¡F¡ fh£l¥g£l m« Kªija f£ol
mik¥ò¡F V‰wthW m¤ âU¡nfhÉiy cUth¡», eh«
nkY« bjhl®ªJ gÂnk‰bfhŸSkhW É£L¢ br‹WŸsh®.

mnj tÊÆš eh« nk‰bršY« nghJ - x¤j nehia¡
Fzkh¡Ftjhf cŸs m› x¤j bghUS« nehŒ¥ bghUns

v‹D« c©ik ek¡F¥ òydhF«.

- nehŒ v‹gJ jtwhd brašgh£o‹ Éisthf
c©lhtJ;

- nehŒ v‹gJ e« clšfS¡F« Mj‹fS¡F«

x¤âirî ïšyhj ÃiyÆš c©lhtJ. vdnt, x¤j
bghUshš x¤j nehia¡ Fzkh¡Fjš v‹gJ mnj
nehŒ¥ bghUshš mª nehŒ nkY« bgUfhkš brŒtJ«

e« jtWfŸ Äfhkš jL¥gJ« M»at‰iw¡
F¿¡»‹wJ. mJnt ekJ tÊia¤ âU¤â¡bfhŸ

tj‰fhd xU ghlkhf mikªJ,  ekJ MjÅ‹
f£lis¡F V‰wthW x¤âirit c©lh¡FtJ«
MF«.

jtwhd v©z¤jhY« brayhY« c©lhtJ nehŒ. m›
v©zK« braY« rÇahFkhW âU¤j¥gL« nghJ, mªnehŒ
Ú§» ÉL»wJ. tÈ, J‹g«, ï‹dš M»at‰whš »il¡F«

ghl¤ij¡ f‰W¡bfhŸS« nghJ nehŒ m§nf ïU¥gj‰fhd
vªj¤ njití« ïšyhkš mJ jhdhfnt Ú§»ÉL»wJ.

ïij¤jh‹ ‘x¤j bghUŸ x¤j nehia¡ Fzkh¡F»wJ’
v‹gj‹ _y« MÅkhDila XÄnahgâ KGikÆšyhkš
f©lJ.

2. Ôik¡F vâuhd e‹ikia ts®¥gnj
e‹kUªjhF«. ïnj ghijÆš ï‹D« r‰W¤

bjhiyî thU§fŸ
ï¥nghJ ek¡F K‹ ï‹D« áw¥ò thŒªj xU fh£á

âw¡f¥gL»wJ. mJ : -

- jt‰iw¤ jt‰whnyna vâ®¥gj‹ _y« bgw Koahj

c©ikahd Fzkh¡Fjiy - jtWŸs ïl¤âš rÇahd

braš miktjhY«;

- nfL cŸs ïl¤âš e‹ikia M¡FtjhY«;

- ïUŸ cŸs ïl¤âš xËia V‰WtjhY«;

c©ikahd Fzkh¡Fjiy c©lh¡f Koí« v‹gjhF«.

mjdhš,

- nehÆdhš nehíl‹ kšY¡f£L»‹w Ãiy ïÅ nkš

nt©l¥glhJ v‹gijí«;

- nehŒfshš c©lh¡f¥g£l bghUŸfË‹ _y«

nehŒfis vâ®¡f nt©oa njití« ïšiy

v‹gijí«,

- nehia c©lh¡F»‹w bghUŸfshš nehia Éu£l

nt©oa Ka‰áí« njit ïšiy v‹gijí«;

mj‰F khwhf - jtW¡F vâuhd e‹ikia¡ bfh©L m¤

jt‰iw¥ ngh¡»Élyh« v‹gijí« òÇªJ bfhŸsyh«.

mL¤J tU« fhy§fËš cUth¡f¥gL« kUªJ És¡f

üšfËš -

- e‹ikia c©lh¡F« M‰wiy cila kUªJ¥

bghUŸfŸ k£Lnk ïl« bgw nt©L«;

- nfLfis vâ®¡F« g©òfis k£Lnk bfh©l

kUªJ¥ bghUŸfŸ Ú¡f¥gLjY« nt©L«.

btW¥ig, ÄFbtW¥ghš btšyyh« v‹gJ c©ikna;

Mdhš btW¥ig m‹ãdhš k£Lnk Fz¥gL¤j Koí«.

bfhLikia¥ bgU§bfhLikahš jÉ®¡fyh«; Mdhš

f©nzh£l¤ijí« ïu¡f¤ijí« bgU¡Ftjhš k£Lnk

bfhLikia Éy¡»Él Koí«.

m¢r cz®it - mjÅD« nkyhd ngu¢r¤âdhš

ïHªJ kw¡f Koí«; Mdhš m› m¢r¤ij¤ JÂÉdhš

k£Lnk c©ikahf¡ Fzkh¡f Koí«.

á‰ù®¥ òw§fËš,
x¤jbghUŸ x¤jnehia¡ Fzkh¡Fjš  - Like Cures like

Fzkh¡FbghUŸ - Remedy; jÅk« - Element; å¿a« - Potency;
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thœ¡ifÆ‹ mo¥gil ÉâfËš x‹whf cŸsjh»a, ‘x¤j

bghUŸ x¤j nehia¡ Fzkh¡F»wJ’ v‹D« nfh£ghL
cUth¡f¥g£lJ. mtU¡F¡ fh£l¥g£l m« Kªija f£ol
mik¥ò¡F V‰wthW m¤ âU¡nfhÉiy cUth¡», eh«
nkY« bjhl®ªJ gÂnk‰bfhŸSkhW É£L¢ br‹WŸsh®.

mnj tÊÆš eh« nk‰bršY« nghJ - x¤j nehia¡
Fzkh¡Ftjhf cŸs m› x¤j bghUS« nehŒ¥ bghUns

v‹D« c©ik ek¡F¥ òydhF«.

- nehŒ v‹gJ jtwhd brašgh£o‹ Éisthf
c©lhtJ;

- nehŒ v‹gJ e« clšfS¡F« Mj‹fS¡F«

x¤âirî ïšyhj ÃiyÆš c©lhtJ. vdnt, x¤j
bghUshš x¤j nehia¡ Fzkh¡Fjš v‹gJ mnj
nehŒ¥ bghUshš mª nehŒ nkY« bgUfhkš brŒtJ«

e« jtWfŸ Äfhkš jL¥gJ« M»at‰iw¡
F¿¡»‹wJ. mJnt ekJ tÊia¤ âU¤â¡bfhŸ

tj‰fhd xU ghlkhf mikªJ,  ekJ MjÅ‹
f£lis¡F V‰wthW x¤âirit c©lh¡FtJ«
MF«.

jtwhd v©z¤jhY« brayhY« c©lhtJ nehŒ. m›
v©zK« braY« rÇahFkhW âU¤j¥gL« nghJ, mªnehŒ
Ú§» ÉL»wJ. tÈ, J‹g«, ï‹dš M»at‰whš »il¡F«

ghl¤ij¡ f‰W¡bfhŸS« nghJ nehŒ m§nf ïU¥gj‰fhd
vªj¤ njití« ïšyhkš mJ jhdhfnt Ú§»ÉL»wJ.

ïij¤jh‹ ‘x¤j bghUŸ x¤j nehia¡ Fzkh¡F»wJ’
v‹gj‹ _y« MÅkhDila XÄnahgâ KGikÆšyhkš
f©lJ.

2. Ôik¡F vâuhd e‹ikia ts®¥gnj
e‹kUªjhF«. ïnj ghijÆš ï‹D« r‰W¤

bjhiyî thU§fŸ
ï¥nghJ ek¡F K‹ ï‹D« áw¥ò thŒªj xU fh£á

âw¡f¥gL»wJ. mJ : -

- jt‰iw¤ jt‰whnyna vâ®¥gj‹ _y« bgw Koahj

c©ikahd Fzkh¡Fjiy - jtWŸs ïl¤âš rÇahd

braš miktjhY«;

- nfL cŸs ïl¤âš e‹ikia M¡FtjhY«;

- ïUŸ cŸs ïl¤âš xËia V‰WtjhY«;

c©ikahd Fzkh¡Fjiy c©lh¡f Koí« v‹gjhF«.

mjdhš,

- nehÆdhš nehíl‹ kšY¡f£L»‹w Ãiy ïÅ nkš

nt©l¥glhJ v‹gijí«;

- nehŒfshš c©lh¡f¥g£l bghUŸfË‹ _y«

nehŒfis vâ®¡f nt©oa njití« ïšiy

v‹gijí«,

- nehia c©lh¡F»‹w bghUŸfshš nehia Éu£l

nt©oa Ka‰áí« njit ïšiy v‹gijí«;

mj‰F khwhf - jtW¡F vâuhd e‹ikia¡ bfh©L m¤

jt‰iw¥ ngh¡»Élyh« v‹gijí« òÇªJ bfhŸsyh«.

mL¤J tU« fhy§fËš cUth¡f¥gL« kUªJ És¡f

üšfËš -

- e‹ikia c©lh¡F« M‰wiy cila kUªJ¥

bghUŸfŸ k£Lnk ïl« bgw nt©L«;

- nfLfis vâ®¡F« g©òfis k£Lnk bfh©l

kUªJ¥ bghUŸfŸ Ú¡f¥gLjY« nt©L«.

btW¥ig, ÄFbtW¥ghš btšyyh« v‹gJ c©ikna;

Mdhš btW¥ig m‹ãdhš k£Lnk Fz¥gL¤j Koí«.

bfhLikia¥ bgU§bfhLikahš jÉ®¡fyh«; Mdhš

f©nzh£l¤ijí« ïu¡f¤ijí« bgU¡Ftjhš k£Lnk

bfhLikia Éy¡»Él Koí«.

m¢r cz®it - mjÅD« nkyhd ngu¢r¤âdhš

ïHªJ kw¡f Koí«; Mdhš m› m¢r¤ij¤ JÂÉdhš

k£Lnk c©ikahf¡ Fzkh¡f Koí«.

á‰ù®¥ òw§fËš,
x¤jbghUŸ x¤jnehia¡ Fzkh¡Fjš  - Like Cures like

Fzkh¡FbghUŸ - Remedy; jÅk« - Element; å¿a« - Potency;
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- e‹ik Ä¡fití«

- vÊš thŒªjitíkhf,

e«Kila Fzkh¡FjY¡fhd bjŒåf¡ bfhilahf

ïa‰ifÆš fhz¥gL« m› mH»a brofsh»a _ÈiffË‹

ÛJ,  ï« kU¤Jt¥ gŸËia¢ nr®ªjt®fË‹ ftd«

bršYjš nt©L«.

‘x¤j bghUŸ x¤j nehia¡ Fzkh¡F»wJ’ v‹gJ

mo¥gilÆš jtwhdJ v‹gJ ï¥nghJ jhdhfnt òy¥gL«.

MÅkh‹ c©ikia¢ rÇahfnt cŸth§»¡ bfh©lhuhÆD«,

mij KGika‰wjhfnt vL¤Jiu¤jh®.

- x¤j bghUŸ, x¤j bghUis tY¥gL¤j¡ TL«;

- x¤j bghUŸ, x¤j bghUis vâ®¡f¡ TL«.

Mdhš c©ikahd Fzkh¡Fjš v‹D« bghUËš- x¤j

bghUŸ - x¤j nehia¡ Fzkh¡f KoahJ.

- f©zbgUkh‹ f‰ã¤jt‰iwí«,

- ò¤jU« VRehjU« f‰ã¤jt‰iwí«,

nf£Õ®fshdhš, v¥nghJ« ešyJ bf£lij btšY»wJ

v‹D« f‰ã¥igna fhz Koí«. VRbgUkh‹ -

nf£il vâ®¡FkhW f‰ã¡fÉšiy; khwhf,

- giftÅlK« m‹ò fh£lî«;

- e«ik tU¤J»‹wtiuí« thœ¤Jtj‰F« f‰ã¤jh®.

ï§F x¤jJ x¤jij¡ Fzkh¡Fjiy¡ fhz

KoahJ.  vdnt,  c©ikahd Fzkh¡Fjš,

MjÅaš tÊ¥g£l K‹nd‰w« M»at‰iw¥

bghW¤j k£oY« -

- nf£il xÊ¥gj‰F e‹ikiaí«,

- btW¥ig¥ ngh¡Ftj‰F m‹igí«,

- ïUis xÊ¥gj‰F xËiaí«,

ehl nt©L«. ï›thW jh‹ eh« všyh e¢Rfisí«, Ô§fhd

bghUŸfisí« Éy¡»É£L, e‹ikahdt‰iwí«,

mHfhdt‰iwí« k£Lnk ga‹gL¤j nt©L«.

MÅkh‹ jkJ å¿a¥gL¤J« KiwÆdhš,

- jtwhdij¢ rÇahdjhfî«,

- eŠR¥bghUis e‹ikahdjhfî«,

M¡f Kidªjh® v‹gâš á¿J« IaÄšiy.  Mdhš

mHfhdití« e‹ikahditíkhd kUªJfis neuoahf¥

ga‹gL¤Jtnj vËajhF«.

Fzkh¡Fjš v‹gJ,

- všyh¥ gU¥bghU£ rh®òfS¡F« nk«g£lJ;

- všyh¥ gU¥bghUŸ Éâfisí« flªjJ;

- bjŒåf¤âš ïUªJ njh‹¿ÆU¥gJ;

- mJ, e«Kila bghJthd kuòfS¡F« msî

nfhY¡F« m¥gh‰g£lJ.

ï›tifÆš nguhrh‹fshš ek¡F¡ f‰ã¡f¥g£lití« -

fh£l¥g£litíkh»a, m« Äf ca®thd ÃiyÆ‹ msî¡F

e«Kila F¿¡nfhŸfisí« v©z§fisí« nkyhd

ÉU¥g§fisí« ca®¤â¡bfhŸs nt©L«.

MÅkhDila gÂia eh‹ âirâU¥òtjhf¢ r‰W«

Ãid¡fhÔ®fŸ. v‹ neh¡f« mj‰F khwhdJ. _ykhf

mikªj mo¥gil be¿fis mt® ek¡F¡ fh£odh®. mt®

xnu xU thœ¡ifjh‹ thœªjh®. ï‹D« Ú©lfhy« mt®

j« gÂia nk‰bfh©oU¥ghuhÆ‹, ï§F¡ Tw¥g£l ïnj

tÊÆš mt® K‹nd¿¢ br‹¿U¥gh® v‹gâš á¿J«

IaÄšiy.  eh« mtUila gÂiana K‹bdL¤J¢

bršgt®fshŒ, mij mj‹ ïašghd mL¤j Ãiy¡F¢

RkªJ brš»nwh«.

3. c©ikahd nehí« mj‹ ghâ¥òfS«

kUªâš kh‰w« c©lhtJ V‹ ï‹¿aikahj

njitahf cŸsJ v‹gJ g‰¿ v©Â¥ gh®¡fyh«.

- nehŒ gU¥bghU£ TWgh£il cilaJ;

- mij¥ gU¥bghU£rh®ghd kUªJfshnyna ngh¡f

Koí«;
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- e‹ik Ä¡fití«

- vÊš thŒªjitíkhf,

e«Kila Fzkh¡FjY¡fhd bjŒåf¡ bfhilahf

ïa‰ifÆš fhz¥gL« m› mH»a brofsh»a _ÈiffË‹

ÛJ,  ï« kU¤Jt¥ gŸËia¢ nr®ªjt®fË‹ ftd«

bršYjš nt©L«.

‘x¤j bghUŸ x¤j nehia¡ Fzkh¡F»wJ’ v‹gJ

mo¥gilÆš jtwhdJ v‹gJ ï¥nghJ jhdhfnt òy¥gL«.

MÅkh‹ c©ikia¢ rÇahfnt cŸth§»¡ bfh©lhuhÆD«,

mij KGika‰wjhfnt vL¤Jiu¤jh®.

- x¤j bghUŸ, x¤j bghUis tY¥gL¤j¡ TL«;

- x¤j bghUŸ, x¤j bghUis vâ®¡f¡ TL«.

Mdhš c©ikahd Fzkh¡Fjš v‹D« bghUËš- x¤j

bghUŸ - x¤j nehia¡ Fzkh¡f KoahJ.

- f©zbgUkh‹ f‰ã¤jt‰iwí«,

- ò¤jU« VRehjU« f‰ã¤jt‰iwí«,

nf£Õ®fshdhš, v¥nghJ« ešyJ bf£lij btšY»wJ

v‹D« f‰ã¥igna fhz Koí«. VRbgUkh‹ -

nf£il vâ®¡FkhW f‰ã¡fÉšiy; khwhf,

- giftÅlK« m‹ò fh£lî«;

- e«ik tU¤J»‹wtiuí« thœ¤Jtj‰F« f‰ã¤jh®.

ï§F x¤jJ x¤jij¡ Fzkh¡Fjiy¡ fhz

KoahJ.  vdnt,  c©ikahd Fzkh¡Fjš,

MjÅaš tÊ¥g£l K‹nd‰w« M»at‰iw¥

bghW¤j k£oY« -

- nf£il xÊ¥gj‰F e‹ikiaí«,

- btW¥ig¥ ngh¡Ftj‰F m‹igí«,

- ïUis xÊ¥gj‰F xËiaí«,

ehl nt©L«. ï›thW jh‹ eh« všyh e¢Rfisí«, Ô§fhd

bghUŸfisí« Éy¡»É£L, e‹ikahdt‰iwí«,

mHfhdt‰iwí« k£Lnk ga‹gL¤j nt©L«.

MÅkh‹ jkJ å¿a¥gL¤J« KiwÆdhš,

- jtwhdij¢ rÇahdjhfî«,

- eŠR¥bghUis e‹ikahdjhfî«,

M¡f Kidªjh® v‹gâš á¿J« IaÄšiy.  Mdhš

mHfhdití« e‹ikahditíkhd kUªJfis neuoahf¥

ga‹gL¤Jtnj vËajhF«.

Fzkh¡Fjš v‹gJ,

- všyh¥ gU¥bghU£ rh®òfS¡F« nk«g£lJ;

- všyh¥ gU¥bghUŸ Éâfisí« flªjJ;

- bjŒåf¤âš ïUªJ njh‹¿ÆU¥gJ;

- mJ, e«Kila bghJthd kuòfS¡F« msî

nfhY¡F« m¥gh‰g£lJ.

ï›tifÆš nguhrh‹fshš ek¡F¡ f‰ã¡f¥g£lití« -
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v‹W flªj <uhÆu« M©Lfshfnt m¿Éaš fUâ¡

bfh©LŸsJ.  ïJ KGikahd jtnwahF«.  cliy¥

ghâ¤JŸs nehŒ v‹gJ, eh« m¿ªJŸsthW -

- xU Éisî M»a kh‰wnk MF«;

- X® ïWâad btË¥ghnlahF«;

- ï‹D« MHkhf cŸs ntW x‹¿‹ ïWâ Ãiyna

ahF«;

nehŒ v‹gJ clY¡F m¥ghš, kd¤ij x£o¤ njh‹Wt

jhF«. e«Kila MÉ toî¡F« mÊªJ gLtjhf cŸs

MSik toî¡F« ïilna c©lhF« Ku©gh£o‹ Éisnt

ahF«. ïit ïu©L¡F« x¤âirî cŸs tiuÆY« eh« KG

ey¤Jl‹ ïU¡»nwh«. mt‰W¡»ilna Ku©ghL c©lhF«

nghJ e«khš m¿a¥gLtjhf cŸs nehŒ njh‹W»wJ.

nehŒ v‹gJ e«ik¤ âU¤J« KGikahd xnu

neh¡f¤ij¡ bfh©lJ. mJ e«ik¥ gÊth§Ftj‰fhfnth

mšyJ bfhLik¥ gL¤Jtj‰fhfnth tuÉšiy.

- e« jtWfis¢ R£o¡ fh£Ltj‰F«;

- ï‹D« bgÇa ãiHghLfis eh« brŒahkš

jL¥gj‰F«;

- ï‹D« bgÇa Ôikfis¢ brŒtâš ïUªJ e«ik¤

jil brŒtj‰F«;

- c©ikí« btË¢rK« cŸs ghijÆš ïUªJ eh«

tÊjt¿¢bršY« nghJ e«ik Û©L« eštÊ¥

gL¤Jtj‰F«;

e«Kila Mjnd nk‰bfhŸS»‹w tÊahfnt nehŒ cŸsJ.

c©ikÆš nehŒ v‹gJ ekJ e‹ik¡fhfnt cŸsjhf

ïUªjhY« Tl - mij¢ rÇahf¥ òÇªJ bfhŸtJl‹ rÇahd

t‰iwna brŒtijí« nk‰bfhŸtjdhY« mª nehia eh«

jÉ®¡fnt nt©L«.

eh« jtW brŒí« nghJ m¤ jt‰¿‹ ïašò¡F V‰wthW ,

- tU¤j«

- eyÄ‹ik

- J‹g« - v‹D« vâ®Éisî c©lh»wJ.

jtwhd brayhš mšyJ jtwhd v©z¤jhš c©lhF« Ôa

Éisî g‰¿ ek¡F¡ f‰ã¥gnj nehÆ‹ neh¡f« MF«.

- ek¡F c©lhF« m¤ Ôa ÉisîfŸ e«ik¥ ngh‹w

ãwiuí« v¥go¤ J‹òW¤J»‹wd v‹gijí«;

- m¤ J‹g« - m‹ò, xUik¥ghL v‹D« khbgU«

bjŒåf¡ nfh£gh£L¡F vâuhf miktJ v‹gijí«;

nehŒ ek¡F¡ fh£L»wJ.

òÇjš cz®î cila xU kU¤Jt® xU nehahË¡F

ïU¡F« nehÆ‹ _ykhf,  m¤ JauÇ‹ mf¤nj cŸs

Ku©ghL v¤jifaJ v‹gij m¿ªJ bfhŸ»wh®. tU¤J»‹w

nehŒ vJthf ïUªjhY«, mJ -

- cd¡F« c‹DŸns ïU¡F« bjŒåf¤J¡F«

ïilna cŸs x¤âirî ïšyhj x›thikia mJ

fh£L»wJ v‹gijí«;

- Vnjh xU jt‰iw, Vnjh xU ãiHia Ú brŒJ

bfh©oU¡»nwh« v‹gijí«;

- c‹Dila Mj‹ mij¤ âU¤Jtj‰F Ka‰á

brŒ»wJ v‹gijí«;

e‹whf És§»¡ bfhŸtj‰F¢ áy vL¤J¡fh£Lfis¥

gh®¡fyh«.

- tÈ v‹gJ bfhLikÆ‹ ÉisthF«.  mJ

cŸs¤ijnah,  mšyJ cliynah rh®ªjjhf

ïU¡f¡ TL«. Ú§fŸ tÈahš J‹òWtj‰fhd

fhuz¤ij¤ njo¥gh®¤jhš - c§fSila ïašãš

VnjD« xU bfhLikahd branyh mšyJ

v©znkh ïU¡»wJ v‹gij¡ fhz Koí«.

m¡ bfhLikia¥ ngh¡»É£lhš m§FŸs nehí«

Ú§»ÉL»wJ.

- VjhtJ xU if mšyJ fhš Éiw¤J¡ bfh©L

ïU¡»wJ v‹whš, c§fŸ kd¤âš Éiw¥òz®¢á

Éiw¥òz®î - Stiffness
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ïU¡»wJ v‹gjhF«. mjdhš njitÆšyhjjh»a

Vnjh X® v©z¤ij, mšyJ bfhŸifia, mšyJ

xU kuò Kiwia Ú§fŸ bf£oahf¥ ão¤J¡

bfh©oU¡f¡ TL«.

- _¢áG¥ò nehahš mšyJ _¢R¤ âzwyhš Ú§fŸ

J‹ò‰W¡ bfh©oUªjhš, Ú§fŸ Vnjh xU tifÆš ntW

X® MSik tot¤ij¤ âzwit¤J¡ bfh©oU¡»Ö®fŸ;

mšyJ rÇahd braiy¢ brŒtj‰F¤ JÂÉšyhkš kd«

bfhªjË¤J¡ bfh©oU¡»Ö®fŸ v‹gjhF«.

- c§fŸ clš bkÈtil»wJ v‹whš, c§fSila
cÆuh‰wš c§fS¡FŸ EiHa Élhjgo ãw®
jL¥gj‰F ïl« bfhL¤J É£O®fŸ v‹gjhF«.

clÈ‹ VjhtJ X® cW¥ò ghâ¡f¥gLtJ« Tl, m§»U¡F«
jt‰iw fh£Ltjhf cŸsJ.

- rÇahd braiy¢ brŒa¤ jtWjš mšyJ jtwhd
braiy¢ brŒtjhš, ifí«;

- ãwU¡F cjÉ brŒahikahš, fhY«;

- kd¡f£L¥ghL ïšyhjjhš, _isí«;

- m‹ãšyhik; mšyJ mst‰w m‹òz®î; mšyJ
jtwhd tifÆš m‹ò fh£Ljš v‹gt‰whš,
beŠrh§ Fiyí«;

- f©bzânu fh£l¥gL« c©ikia¢ rÇahf¡
fhz¤ jtWtjhš, mšyJ mij¢ rÇahf cz®ªJ
bfhŸs¤ jtWtjhš, f©Q«,

ghâ¥ig mil»‹wd. ï›thW fhz¥gL« cW¥ò¡ Fiw
gh£o‹ ïašigí« mt‰W¡fhd fhuz§fisí« Äf¢
rÇahf ïiaògL¤j Koí«. mnjhL, nehahË f‰W¡bfhŸs
nt©oa ghl¤ijí« m¡ FiwghLfis¤ âU¤Jtj‰fhd
tÊiaí« m¿ªJ bfhŸsyh«.

ïÅ, vâ®fhy kU¤Jt kid v›thW mikant©L«
v‹gJ g‰¿¢ á¿J fh©ngh«.

4. vâ®fhy kU¤Jtkid
vâ®fhy kU¤Jtkid - mikâ, e«ã¡if, ctif

M»at‰¿‹ ciwÉlkhf ïU¡F«. m§F -

- gugu¥ghd Éiuî v‹gJ ïšiy; bgU§T¢rY«

ïšiy;

- ï‹iwa kU¤JtkidfËš fhz¥gLtij¥ nghy

m¢r« C£L« fUÉfS¡F« bghUŸfS¡F«

ïlÄšiy.

- òiu¤jL¥ò kUªJfŸ, ku¥ò kUªJfŸ M»at‰¿‹

eh‰w« ïšiy.

- nehŒ, J‹g« v‹gdt‰iw¡ fh£l¡ ToaitahŒ

cŸs vt‰W¡F« ïlÄšiy;

- nehahËÆ‹ XŒit¡ Fiy¡»‹w tifÆš mo¡fo

fhŒ¢rÈ‹ msit¥ gh®¥gâšiy;

- nehÆ‹ ïašig¤ JauU¡F mG¤jkhf¡ fh£LkhW

cŸs cŸbshÈ¥ bgU¡fkhÅfisí«, Jis¥ò¡

fUÉfisí« bfh©L ehŸnjhW« mtiu MŒî

brŒtâšiy;

- beŠrh§Fiy¥ glgl¥ò mâfkhf cŸsjh v‹gij

m¿tj‰F¤ bjhl®¢áahf eho gh®¥gJ ïšiy;

Vbd‹whš, nehahË Äf Éiuthf¡ Fzkhtj‰F Äf¤

njitahd mikâ¢ NHiyí« bjËthd Ãiyikiaí«

ïit ngh¡»ÉL»‹wd. nehahË¡F¤jh‹ kU¤Jt¥

g©Ltnk a‹¿,  mª nehŒ¡F m‹W v‹gJ m§F

KGikahf m¿a¥ g£oU¥gjhš - E©nzh¡»fË‹ _y«

- E©ikahfî« És¡fkhfî« cŸs m¿¡iffS¡F¤

njitÆšyhjjhš m§nf, MŒî¡ Tl§fS¡F« ïlÄšiy.

kU¤Jtkid M»a mª ÃWtd¤â‹ neh¡f§fŸ

všyh« mikâ, e«ã¡if, ctif, g‰wh®t« M»at‰W¡fhd

NHiy cUth¡FtnjahF«. nehahË jkJ nehia kw¥gj‰F

òiu¤jL¥ò kUªJ - Antiseptic; ku¥ò kUªJ - Anaesthetia

cŸbshÈ¥bgU¡fkhÅ  - Stethescope;  Jis¤jš - Tapping;
E©nzh¡»  - Microscope; MŒî¡Tl«  - Laboratory
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C¡FÉ¡F« tifÆnyna m§F všyh« mikí«.

nehahËÆ‹ ïašãš cŸs Fiwgh£il¡ fisaî« mt®

f‰W¡bfhŸs nt©oa ghl¤ij¥ òÇªJbfhŸsî« -

mjdhš mt® ey« bgWtj‰Fkhd všyh Ka‰áfS« m§F

nk‰bfhŸs¥gL«.

nehahË m« kU¤Jt kidÆš òfÈl« njLtjhš -

mtUila nehŒ¤ J‹g¤âš ïUªJ ÉLgLtJ k£L« ï‹¿,

mt® ïj‰F K‹ ïUªjij¥ nghyšyhkš - mt® jkJ

MjDl‹ x¤âirî bfh©L Ú©l ehŸ thœtj‰fhd

ÉU¥g¤ij¥ bgWtj‰F« njitahdthW mªj vâ®fhy

kU¤Jtkid nk«gL¤Jtjhfî« mH»ajhfî« ïU¡F«.

m« kU¤Jt kid nehahËfS¡F¤ jhahf És§F«.

mJ mt®fis¤ j« ifahš mutiz¤J¡bfh©L

mt®fS¡F¤ Ja® jÂÉ¥igí« ey¤ijí« jªJ -

mt®fSila bjhšiyia¥ ngh¡Ftj‰fhd e«ã¡if,

g‰wh®t« JÂî M»at‰iw tH§F«.

5. vâ®fhy kU¤Jt®
vâ®fhy kU¤Jt® nehia¡ Fzkh¡F« M‰wš j«Äl«

ïšiy v‹gij cz®ªjtuhf ïU¥gh®.

- cl‹ãw¥ò khªj®¡F¤ bjh©L brŒtj‰fhf mt®

j« thœ¡ifia x¥gil¤J¡ bfhŸgtuhfî«;

- khªj ïašò g‰¿ XusntD« òÇªJ bfhŸtj‰fhf

mij¥g‰¿ MuhŒgtuhfî«;

- KGkd¤Jl‹ nehŒ¤ J‹g¤ij¤ jÂÉ¥gâš

ÉU¥g« bfh©ltuhfî«; mjdhš nehahË¡F

cjîtj‰fhf všyht‰iwí« x¥gil¥gtuhfî«;

ïUªjhš, mt® _y«

- nehahË¡F tÊfh£L« m¿î«,

- nehahËÆ‹ tÈ¤ J‹g¤ij¥ ngh¡»¡ Fzkh¡F«

M‰wY«,

»il¡»wJ, m¥nghJ Tl,

- nehahË¡F cjî« MtÈ‹ msití«,

- bjh©L brŒtj‰fhd ÉU¥g¤â‹ msití«

bghW¤nj m« kU¤Jt®j« M‰wÈ‹ msî«

âw¤â‹ msî« mik»‹wd. cÆ® thœ¡ifia¥

nghynt clÈ‹ eyK« flîË‹ mUis¢

rh®ªjjhfnt - flîŸ mUis k£L« rh®ªjjhfnt

cŸsJ v‹gij m« kUjJt® m¿ªjtuh ÆU¥gh®.

mjdhš, Jauiu¤ bjŒåf be¿ M»a ghijÆš

Û©L« bfh©LtU« bjŒåf¤ â£l¤â‰fhd

Kft®fshfnt kU¤Jt®fS« mik»‹wd®.

mt®fŸ ga‹gL¤J« m« kUªJfS« mj‰fhd

fUÉfshfnt mik»‹wd.

ey¤ij¥ g‰¿ajhfnt m« kU¤Jt®j« MŒî
ïU¥gjhš -

- nehŒ MŒÉaš,

- nehŒ¥ ghâ¥ò g‰¿a cl‰TW MŒÉaš

v‹gdt‰¿š m« kU¤Jt® M®t« bfhŸs kh£lh®. vL¤J¡

fh£lhf, _¢áG¥ò¡ FiwghL v‹D« nehŒ ÃiyÆ‹  nghJ,
mJ -

- vY«òU¡» E©QÆÇahš njh‹¿ajh?

- mšyJ, E© x£ofshš c©lhdjh?

- mšyJ, ntW VjhtJ xU nehŒ cÆÇahš tªjjh?

v‹gJ m« kU¤JtU¡F xU bghU£lhfhJ, Mdhš
m‹ã‹ TWgh£oš mªnehahË v›thW jtwhf¢ br‹W

bfh©oU¡»wh® v‹gij m¿tâš m« kU¤Jt® ftd«
brY¤Jgt® Mth®.

thj_£LtÈia MuhŒtj‰F¥ òâ®¡fâ® vJî« m«
kU¤Jt®¡F¤ njit¥glhJ. mj‰F khwhf, nehahËÆ‹

kd¤âš cŸs Éiw¥ò cz®it¡ f©L ão¥gj‰fhd

MuhŒ¢á m§nf nk‰bfhŸs¥gL«.

nehŒ MŒÉaš  - Pathalogy;  cl‰TW MŒÉaš - Anatomy; vY«òU¡»
 E©QÆÇ  - Tubercle Baccillus; E©x£o  - Streptococcus;

òâ®¡fâ® - X-Ray;  K‹fÂ¥ò - Prognosis. thj_£LtÈ - Rheumtic pain
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clÈš cŸs F¿fŸ, m¿F¿fŸ M»at‰iw¢ rh®ªj

jhf xU nehia¥ g‰¿a K‹fÂ¥ò ïuhJ. khwhf, nehahË
jkJ Fiwgh£il¤ âU¤â¡bfhŸS« âw¤ijí«, mt® jkJ
MÉ tot MjDl‹ x¤âirî bfhŸS« âw¤ijí«
bghW¤jjhfnt mªnehŒ g‰¿a K‹fÂ¥ò mikí«. m«

kU¤JtUila fšÉ - khªj ïašig¥ g‰¿a MHkhd

MuhŒ¢áahfnt ïU¡F«.

- khªjDila bjŒåf Ãiyia¤ bjÇªJbfh©L,

mj‹ öŒik,  KG¢Ó®ik M»at‰iw e‹whf

cz®tjhfî«;

- J‹ò‰W¡bfh©oU¡F« khªj‹ jdJ brašgh£oš

bjŒåf¤Jl‹ x¤âirî bfhŸSkhW brŒtj‰F

cjÉ, mjdhš m› MSik toî¡F ïirthd

Ãiyiaí« ey¤ijí« jUtjhfî«;

m« kU¤Jt® j« fšÉí« MuhŒ¢áí« mikí«.

- bghJthf thœ¡if ÃiyÆš ïUªJ«,

- nehahËÆ‹ thœ¡ifÆY« mt®j« tuyh‰¿Y«

ïUªJ«,

mª nehahËÆ‹ cl«ò¡F« MjD¡F« ïilna cŸs Ku©

gh£il m¿tj‹ _y«,  mtU¡F nehiaí« x¤âirî

ïšyhj x›thikiaí« jUtJ vJ v‹gij¥ òÇªJ

bfhŸgtuhfî«, m¤ JauUila nehia¤ jÂÉ¥gj‰F¤

njitahd m¿îiuiaí« g©Lt¤ijí« tH§F« âw«

cilatuhfî« m« kU¤Jt® ïU¡f nt©L«.

m« kU¤Jt®,

- ïa‰ifiaí« ïa‰ifÆ‹ be¿Kiwfisí«

MuhŒgtuhfî«;

- ïa‰ifÆ‹ Fzkh¡F« M‰wYl‹ gH¡f« cilat

uhfî«;

- m› M‰wiy nehahË¡F nt©l¥gL« nk‹ik¡F«

e‹ik¡F« ga‹gL¤j¡ Toatuhfî«;

ïU¡f nt©L«.

6. vâ®fhy¥ g©Lt Kiw

vâ®fhy¥ g©Lt KiwÆ‹ všyh¢ NHšfS«

ftdK«,

- Kjyhtjhf mikâ;

- ïu©lhtjhf e«ã¡if;

- _‹whtjhf ctif;

- eh‹fhtjhf¥ g‰wh®t«;

v‹gt‰iw neh¡»aitahf ïU¡F«. nehahËia¢ R‰¿íŸs

m¤jifa NHY« xËí« nehahË Fzkila¤ ö©Lgit

ahF«; mnj ntisÆš,

- nehahËÆ‹ FiwghLfŸ f©l¿a¥gL«;

- mitg‰¿ mt®¡F¢ R£o¡ fh£l¥gL«;

- mt‰iw mt® bt‰¿ fh©gj‰F cÇa C¡fK«

cjÉí« tH§f¥gL«.

mnjhL, bjŒÉf¤j‹ikahš Fzkh¡F« M‰wš

Ä¡FŸsitah»a m› mH»a (ky®) kUªJfS« nehahË¡F¤

ju¥gL«.  mt‰whš mtUila MjÅ‹ xË ï‹D«

bgUFtj‰fhd tÊfŸ âw¡f¥g£L,  mªnehahËÆ‹

FzkhF« e‹ik btŸskhŒ¥ bgU»ÉL«.

ï« kUªJfË‹ brašghLfshš

e«Kila mâ®î miyfis¥ bgUf¢ brŒJ,

e«Kila MÉ tot MjÅ‹ tUif¡fhd tÊ¤

jl§fŸ âw¡f¥gL»‹wd;

e«Kila ïašã‰FŸ ek¡F¤ njit¥gL« m¡ F¿¥

ã£l e‹ikfŸ bgU¡bfL¡»‹wd.

ek¡F CW brŒtjhf e«Äl« cŸs m¡ FiwghL

mo¤J¢ bršy¥gL»wJ.

ïÅa ïiria¥ nghyî«,

bjŒåf¤ â£l« - Divine Plan
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e«ik Äfî« nk«gl¢ brŒJ ca®¤â C¡F»‹w

ntW VnjD« x‹iw¥ nghyî«, ï« kUªJfŸ,

- e« ïašig Äfî« ca®¤Jgitahfî«,

- e«Kila Mj‹fS¡F beU¡fkhf e«ik M¡Fgit

ahfî«,

mik»‹wd. mt‰¿‹ m¤jifa brayhnyna -

- ek¡F mikâ »il¡f¥ bgW»wJ;

- e«Kila J‹g§fŸ Ú¡f¥gL»‹wd.

m« kUªJfŸ - e«Kila nehŒfis¤ jh¡» e«ik¡

Fzkh¡Ftâšiy; mit e«Kila MjÅ‹ ïašghf cŸs

mHfhd mâ®î miyfŸ e« cl«ãš bgUFkhW brŒ»‹wd.

m¤jifa ÃiyÆdhš - fâutid¡ f©l gÅ_£l« nghy

- e«Kila nehŒ fiuªJ nghŒÉL»wJ.

ïWâÆš, nehia¥ g‰¿í« ey¤ij¥ g‰¿í« cŸs

nehahËÆ‹ kdÃiyí« kh¿ÉL»wJ.

bgh‹idí« btŸËiaí« mŸË¤ jUtjhš nehÆš

ïUªJ ÉLjiy bgwyh« v‹w v©z« Ãiyahfnt Ú§»

ÉL«.  thœ¡ifia¥ nghynt eyÃiyí« bjŒåf¤

njh‰w¤ij¡ bfh©lJ. vdnt, ey¤ij¤ bjŒåfkhd

tÊfshnyna mila Koí«.  gz¤jhY«,  gf£lhY«,

bjhiythd ïl¤â‰F tÊ¥ngh¡if nk‰bfhŸtjhY« e«

cl«ã‹ K‹nd‰wkhd Ãiyia Éiy¡F th§» Élyh«

v‹gJ òw¤njh‰wkhf¡ fh£á jU»wJ. Mdhš mit ek¡F

c©ikahd ey¤ij xUnghJ« ju Koahjit ahF«.

7. vâ®fhy nehahË
ehisa nehahË,  xU _¤j cl‹ãw¥ghsÇ‹

m¿îiuiaí« cjÉiaí« bg‰W¡bfh©lhY« Tl, mt®

jhnkahf¤jh‹ jkJ J‹g§fS¡fhd jÂit¤ njo¡

bfhŸs nt©oatuhŒ ïU¡»‹wh® v‹gij¥ òÇªJ bfhŸs

nt©L«.

xUtUila kd«, clš M»ait mt®j« MjDl‹

KG¢ Ó®ikahd x¤âirîl‹ cŸsnghJjh‹, m§nf clš

ey« ïU¥gjhF«. KGikahf¡ Fz« milíK‹ mt® ï›

x¤âirit milªjhf nt©L«.

vâ®fhy¤âš, nehŒthŒ¥ g£oU¥ij ahU« bgUikahf¡

fUj kh£lh®fŸ.  khwhf,  nehŒthŒ¥ g£oU¥gJ xU

F‰w¤ij¥ ngh‹wJ v‹W k¡fŸ ïÊthf¡ fUJth®fŸ.

ï¥nghJ e« eh£oš, nehŒ¥ bgU¡f¤â‰fhd ntW

VnjD« xU fhuz¤ij¡ fh£oY« Äf¥bgÇaitahf

ïU¡F« ïu©L Ãiyfis¡ Tw ÉU«ò»‹nw‹. mit, e«

ehfÇf ts®¢áÆdhš c©lh»íŸs nfLfsh»a nguhirí«,

khªj tÊghL« MF«.

nehŒ v‹gJ, e«ik¤ âU¤Jtj‰fhf mD¥g¥g£lnj

ahF«. mij ehnk KGikahf¤ jUÉ¤J¡ bfhŸ»nwh«. mJ -

- ekJ jtwhd braš,

- ekJ jtwhd v©z«,

M»at‰¿‹ ÉisntahF«.  eh« e« jtWfis¤

âU¤â¡ bfh©L - bjŒåf V‰ghlh»a â£l¤J¡nf‰w

x¤âirîl‹ ïU¥nghkhÆ‹ nehŒfŸ e«ik¤ jh¡f KoahJ.

ï› tifÆš,  ekJ ehfÇf¤â‹ btË¥ghlh»a

nguhirna ntW všyht‰iwí« ÉŠáajhŒ cŸsJ.

- bršt ts«

- ãwiu Kªj ÉU«òjš

- gjÉ Mir,

- cy»aš áw¥òfËš Mir,

- Vªjhd thœ¡ifia ÉU«òjš,

- òfœ milí« v©z«,

v‹git g‰¿a nguhir ï¥nghJ X§»íŸsJ. vÅD«

ãwt‰Wl‹ x¥òneh¡F« nghJ ïit Ô§»šyhjit v‹gjhš

eh‹ ïit g‰¿¥ ngr Éšiy.

ï‹bdhU khªjiu¤ j« ão¡FŸ it¤âU¡f

ÉU«òtnj Äfî« Ôikga¡F« nguhirahF«. ïJ, e«Äila
g‰wh®t«  - Faith;  mâ®î miy - Vibration
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m¤jifa ÃiyÆdhš - fâutid¡ f©l gÅ_£l« nghy
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KG¢ Ó®ikahd x¤âirîl‹ cŸsnghJjh‹, m§nf clš
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- ekJ jtwhd braš,

- ekJ jtwhd v©z«,
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- bršt ts«

- ãwiu Kªj ÉU«òjš

- gjÉ Mir,

- cy»aš áw¥òfËš Mir,

- Vªjhd thœ¡ifia ÉU«òjš,

- òfœ milí« v©z«,
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g‰wh®t«  - Faith;  mâ®î miy - Vibration
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bghJthf¡ fhz¥gL»‹wikahš,  ï¥go¢ brŒtJ

rÇahdJ« neuhdJ« MF« v‹W v©z¥gLtJ« c©ikna.

vÅD« m¥go v©Qtjhš mj‹ Ôik FiwªJ ÉLt

âšiy. Vbd‹whš ï‹bdhU khªjiu mšyJ MSikaiu -

- j« ão¡FŸ it¤âU¡f Ãid¥gJ«,

- mt® ÛJ j« fU¤ij¤ âÂ¡f KaštJ« -

e« gil¥ghsÇ‹ M‰wiy¡ if¥g‰¿¡ bfhŸs

ÉU«òtnj ahF«.

e«Kila cwÉd®fŸ,  e©g®fŸ M»nahU¡F

ïilna,

- ÉLjiyahf ïU¥gt®fŸ v¤jid¥ ng® v‹W

fz¡»l Koíkh?

- ntW xU khªj®j« fU¤J¡F ml§»í« ntW xU

khªj®j« f£L¥gh£L¡FŸS« ïšyhjt®fŸ

v¤jid¥ ng®?

x›bthU ehS«, x›bthU khjKk, x›nth® M©Lkhf,

“eh‹ v‹ MjD¡F k£Lnk gÂªJ Ã‰»nw‹;

ãwUila ão¡FŸ ml§» ïU¡f Éšiy” v‹W Tw

tšyt®fŸ v¤jid¥ ng®?

v‹whY« eh« x›bthUtUnk ÉLjiyahd Mj‹fŸ

jh«. M«! e« v©z¤jhY«, brayhY« flîŸ xUtU¡F

k£Lnk Éil Tw¡ flik¥ g£lt®fshf ïU¡»‹nwh«.

ÉLjiyia¥ g‰¿¡ f‰W¡bfhŸtnj thœ¡ifÆ‹

khbgU« fšÉ¥ ghlkhf¡ TL«.

- NHšfŸ

- R‰W¥òw§fŸ

- ãw MSikfŸ

M»at‰¿š ïUªJ« - ï‹D« nkyhf, - e«Äl«

ïUªJ« eh« ÉLjiy milªjhš k£Lnk, e« cl‹ãw¥ò

khªj®¡F« ÉLjiy mË¤J mt®fS¡F¤ bjh©lh‰w

Koí«.

- eh« nehÆdhY« bjhšiyfshY« J‹òW»‹nwhnkh?

- ek¡F¢ ád« C£L»‹w cwÉd®fshY« e©g®

fshY« NH¥g£LŸnshkh?

- e«ik MŸtj‰F« gÂa it¥gj‰F« ÉU«ò

»‹wt®fshŒ - e«Kila â£l§fËš FW¡ÑL

brŒJ e« K‹nd‰w¤ij¤ jL¡»‹wt®fS¡F

ïilna eh« thœªJ bfh©oU¡»nwhnkh?

ïitbašyh« e«khš c©lh»aitna ahF«.

Vbd‹whš ntW ahuhtJ xUtUila ÉLjiyia eh« jil

brŒJbfh©L ïU¥gj‰fhd milahs§fshfî« mšyJ

eh« e«Kila ãw¥òÇikahf cŸs ÉLjiyia cÇikíl‹

nf£F« JÂî e«Kila MSik toÉš ïU¡f Éšiy

v‹gjhY« mit e«ik¢ NœªJ fhz¥gL»‹wd.

- v¥nghJ e«ik¢ R‰¿ÆU¡F« všnyhU¡F« eh«

ÉLjiy mË¤JÉL»‹nwhnkh;

- v¥nghJ eh« ãwiu¥ ãÂ¤J ml¡Ftâšiynah;

- v¥nghJ ãw® xUtÇl« ïUªJ vJ x‹iwí« eh«

vâ®gh®¥gâšiynah;

- v¥nghJ eh« ãwU¡F¡ bfhL¥gij k£Lnk  brŒgt®

fshŒ - ãwÇl« ïUªJ vijí« bgWtâšiynah;

mªj neu¤ânyna eh« ï› cyf¤âš KGikahd ÉLjiyia

milªJÉL»nwh«. m¥nghJ e«Kila ãÂ¥òfŸ e«ik

É£L Ú§» ÉL»‹wd; e«ik¡ f£o it¤JŸs bjhlÇ

(r§»È) cilªJ áj¿ÉL»wJ. mªj neu¤âšjh‹ eh«

e«Kila thœ¡ifÆš Kj‹ Kiwahf - ca®thd ctifiaí«

KGikahd ÉLjiyiaí« m¿»‹nwh«. khªj¤ bjhl®ãdhš

c©lh»íŸs všyh tifahd jilfËš ïUªJ« ÉLjiy

bg‰W, e«Kila ca® MjD¡F k£L« ctifíl‹ Vtš

brŒJ Ã‰»‹nwh«.

nkiy ehLfËš, Äfî« M‰wš thŒªjjhf cilik

cz®î bgU» ts®ªJŸsJ. vdnt, k¡fŸ j§fŸ jtWfis¡

f©l¿ªJ Ô§if¤ âU¤â¡ bfhŸtj‰F K‹ bgUksÉyhd

nehŒ¥ bgU¡f¤J¡F¤ njit V‰g£LÉL»wJ.
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milªJÉL»nwh«. m¥nghJ e«Kila ãÂ¥òfŸ e«ik

É£L Ú§» ÉL»‹wd; e«ik¡ f£o it¤JŸs bjhlÇ
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nehŒ¥ bgU¡f¤J¡F¤ njit V‰g£LÉL»wJ.
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ãwiu ml¡» it¡F« msî¡F V‰gî«,  ãwiu¡

f£L¥gL¤J« tifÆ‹ fLik¡F V‰gî«, mšyJ ãw®ÛJ
mâfhu« brY¤J« msî¡F V‰wthW« - mª nehŒ¥
bgU¡f¤â‹ msî« mik»wJ. vdnt cÇika‰wjh»a
mâfhu¤ij khªj‹ if¥g‰¿¡ bfhŸS« fhy« tiuÆY«

mt‹ J‹òw nt©oíŸsJ.

x£L bkh¤jkhd KG ÉLjiy ekJ ãw¥òÇikahF«.
thœ¡ifÆš e«nkhL bjhl®òbfh©L cÆ®thœ»‹w

x›nth® MjD¡F« eh« ÉLjiy tH§»a ãwFjh‹ ehK«
mij¥ bgw Koí«. Éij¥gij¤jh‹ mWtil brŒa Koí«
v‹gJ c©ik. m›thnw, “eh« jU»‹w msî¡F¤jh‹

ek¡F« ju¥gL»‹wJ” v‹gJ« c©ikahF«.

ïisP®, Kâat® vd ahuhf ïUªjhY« rÇ - eh«

ï‹bdhUtUila thœ¡ifÆš jilia c©lh¡F« nghJ,
mJ m¥gona e«Kila thœ¡ifÆš mikí« jilah»a

vâ®Éid¢ braš M»wJ. eh« ãwUila brašgh£il¤
jL¤J ÃW¤j« nghJ - e«Kila cl«ò Éiw¥òz®Édhš

f£L¥gL¤j¥gL»wJ. mnjhL Ãšyhkš eh« mt®fS¡F
tÈiaí« J‹g¤ijí« jªjhš - mnj tÈiaí« J‹g¤ijí«
jh§»¡bfhŸs eh« mÂakhŒ (jahuhŒ) ïU¡f nt©L«.

ï› tifÆš e«ik eh« âU¤â¡ bfh©LÉ£lhš -
e«Kila brašghLfis¤ jL¤J ÃW¤JtdthŒ cŸs nehŒ

vJî«, V‹ ï‹D« fLikahd nehŒ vJî«Tl, m§F
ïšyhkš nghŒÉL»wJ.

c§fËš ahuhtJ ãwuhš J‹òW»Ö®fŸ v‹whš -
JÂî bfhŸS§fŸ. VbdÅš c§fSila ÉLjiyia
Ú§fŸ miltJ g‰¿ c§fS¡F¡ f‰ã¡f¥gLtâš
K‹nd‰wkhd Ãiyia milªJŸç®fŸ v‹gij mJ

fh£L»‹wJ. Ú§fŸ jh§»¡ bfh©LŸs tÈí« J‹gK« -
c§fSila jt‰iw Ú§fŸ âU¤â¡bfhŸtJ v¥go v‹W

m¿tj‰fhd ghlkhf cŸsd. vdnt, Ú§fŸ c§fŸ jt‰iw
cz®ªJ mij¤ âU¤â¡ bfhŸS« mnj ntisÆš

c§fSila bjhšiyfŸ  všyh« Koî¡F tªJ ÉL»‹wd.

ï¤jifa gÆ‰áia nk‰bfhŸ»‹wt®¡F, Äfî«

nk‹ikahdjh»a bk‹ikíz®it¡ fil¥ão¥gnj tÊahf

cŸsJ. v©z«, brhš, braš M»a vjdhY« ãwiu¥ ò©

gL¤j¡TlhJ. x›bthUtU« j§fSila Û£á¡fhfnt

gÂ brŒJ bfh©oU¡»‹wd® v‹gij ÃidÉ‰ bfhŸS§fŸ;

x›bthUtU« j¤j« Mjid KG¢Ó®ik ah¡Ftj‰fhd

go¥ãidfis¥ bgWtj‰fhfnt ï› thœ¡ifia nk‰

bfh©LŸsd®. m› ntiyia mt®fshfntjh« brŒa

nt©oíŸsJ; mtut®fshfnt j§fSila g£l¿îfis¥

bgw nt©oíŸsJ. ï› cy»š e«ik¤ jLkhw it¡F«

ïlW FÊfis m¿ªJ bfh©L«; j§fŸ Ka‰áfis nk‰

bfh©Lnk, m« kiyÆ‹ c¢áia mila nt©oíŸsJ.

e«Kila ïisa cl‹ãw¥òfS¡F Äf bk‹ikahf tÊ

fh£Ltnj eh« mt®fS¡F¢ brŒí« áwªj cjÉahF«.

mt®fŸ m› tÊfh£Ljyfis¥ ã‹g‰¿ el¥gh®fshÆ‹

Äfî« ešyJ. ïšiyba‹whš mt®fŸ ï‹D« TLjyhd

g£l¿îfshš - j§fSila jtWfis m¿ªJbfh©L,

mj‹ ãwF mt®fŸ Û©L« e«ik neh¡» tU»‹wtiu¡F«

eh« bghWikíl‹ fh¤âU¡f nt©L«.

eh« e«ik x¤j ãw khªjÇl«, _¢R¡ fh‰iw¥ nghyî«,

fâut xË¡fâ®fis¥ nghyî«,

- Äfî« bk‹ikahfî«,

- Äfî« mikâahfî«,

- Äfî« bghWikahfî«

ïU¡F« Ka‰á nk‰bfh©L - mt®fS¡F cjÉ

brŒa v¥nghJ« mÂakhf (jahuhf) ïU¡f nt©Lnka‹¿,

mt®fŸ ÛJ e« fU¤ij tÈªJ âÂ¡f¡ TlhJ.

8. eykhtj‰F¤ jilahf ïU¥gJ
khªj tÊghL

eyÃiyia miltj‰F khbgU« jilahf ïU¡F«

ntW x‹iw¥ g‰¿ eh‹ ï¥nghJ Tw ÉU«ò»‹nw‹. mJ,

- ï¥nghJ Äf Äf¥ bghJthf¡ fhz¥gLtjhfî«,

- kU¤Jt®fŸ Fzkh¡F« j§fSila Ka‰á¡F

khbgU« K£L¡f£ilahf ïU¡»‹wjhf¡ fhz¥

gLtjhfî«,
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JÂî bfhŸS§fŸ. VbdÅš c§fSila ÉLjiyia
Ú§fŸ miltJ g‰¿ c§fS¡F¡ f‰ã¡f¥gLtâš
K‹nd‰wkhd Ãiyia milªJŸç®fŸ v‹gij mJ

fh£L»‹wJ. Ú§fŸ jh§»¡ bfh©LŸs tÈí« J‹gK« -
c§fSila jt‰iw Ú§fŸ âU¤â¡bfhŸtJ v¥go v‹W

m¿tj‰fhd ghlkhf cŸsd. vdnt, Ú§fŸ c§fŸ jt‰iw
cz®ªJ mij¤ âU¤â¡ bfhŸS« mnj ntisÆš

c§fSila bjhšiyfŸ  všyh« Koî¡F tªJ ÉL»‹wd.

ï¤jifa gÆ‰áia nk‰bfhŸ»‹wt®¡F, Äfî«

nk‹ikahdjh»a bk‹ikíz®it¡ fil¥ão¥gnj tÊahf

cŸsJ. v©z«, brhš, braš M»a vjdhY« ãwiu¥ ò©

gL¤j¡TlhJ. x›bthUtU« j§fSila Û£á¡fhfnt

gÂ brŒJ bfh©oU¡»‹wd® v‹gij ÃidÉ‰ bfhŸS§fŸ;

x›bthUtU« j¤j« Mjid KG¢Ó®ik ah¡Ftj‰fhd

go¥ãidfis¥ bgWtj‰fhfnt ï› thœ¡ifia nk‰

bfh©LŸsd®. m› ntiyia mt®fshfntjh« brŒa

nt©oíŸsJ; mtut®fshfnt j§fSila g£l¿îfis¥

bgw nt©oíŸsJ. ï› cy»š e«ik¤ jLkhw it¡F«

ïlW FÊfis m¿ªJ bfh©L«; j§fŸ Ka‰áfis nk‰

bfh©Lnk, m« kiyÆ‹ c¢áia mila nt©oíŸsJ.

e«Kila ïisa cl‹ãw¥òfS¡F Äf bk‹ikahf tÊ

fh£Ltnj eh« mt®fS¡F¢ brŒí« áwªj cjÉahF«.

mt®fŸ m› tÊfh£Ljyfis¥ ã‹g‰¿ el¥gh®fshÆ‹

Äfî« ešyJ. ïšiyba‹whš mt®fŸ ï‹D« TLjyhd

g£l¿îfshš - j§fSila jtWfis m¿ªJbfh©L,

mj‹ ãwF mt®fŸ Û©L« e«ik neh¡» tU»‹wtiu¡F«

eh« bghWikíl‹ fh¤âU¡f nt©L«.

eh« e«ik x¤j ãw khªjÇl«, _¢R¡ fh‰iw¥ nghyî«,

fâut xË¡fâ®fis¥ nghyî«,

- Äfî« bk‹ikahfî«,

- Äfî« mikâahfî«,

- Äfî« bghWikahfî«

ïU¡F« Ka‰á nk‰bfh©L - mt®fS¡F cjÉ

brŒa v¥nghJ« mÂakhf (jahuhf) ïU¡f nt©Lnka‹¿,

mt®fŸ ÛJ e« fU¤ij tÈªJ âÂ¡f¡ TlhJ.

8. eykhtj‰F¤ jilahf ïU¥gJ
khªj tÊghL

eyÃiyia miltj‰F khbgU« jilahf ïU¡F«

ntW x‹iw¥ g‰¿ eh‹ ï¥nghJ Tw ÉU«ò»‹nw‹. mJ,

- ï¥nghJ Äf Äf¥ bghJthf¡ fhz¥gLtjhfî«,

- kU¤Jt®fŸ Fzkh¡F« j§fSila Ka‰á¡F

khbgU« K£L¡f£ilahf ïU¡»‹wjhf¡ fhz¥

gLtjhfî«,
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cŸsJ. mJ khªj tÊghL v‹D« tot¤âš cŸs m«
K£L¡f£ilnaahF« “Ú flîS¡F« gz¡fhuD¡F« xnu
neu¤âš CÊa« brŒa KoahJ” v‹W VRbgUkh‹ T¿dh®.
MdhY« gz¤ij tÊg£L Ã‰F« khbgUªjil fhz¥
gL»‹wJ.

xU fhy¤âš Ä¡f bgUikí« áw¥ò« bfh©ljh»a
xU njtij ïUªjJ. mJ öa nahthD¡F¡ fh£áaË¤j
nghJ, mt® mij Äfî« ngh‰¿ tÊg£lh®. Mdhš m¤
njtijnah - “ÚÉ® v‹id m¥go tÊglhÔ®. ehD« c«ik¥
nghynt X® cl‹ãw¥ò CÊa®jh«. ÚÉ® flîisna tÊ
gLjš nt©L«” v‹W T¿aJ.

vÅD« ï¥nghJ e«Äš gšyhÆu¡ fz¡fhndh®,

- flîis tÊglhkY«,

- bgUik thŒªj m¤ njtijiaí« tÊglhkY«,

e«ik¥ ngh‹w ï‹bdhU khªjiu tÊgLgt®fshfnt
ïU¡»‹nwh«.  e« K‹nd‰w¤âš khbgU« jilahf
ïU¥gjh»a, ïwªJ nghf¡ Toa ï‹bdhU khªjiu tÊg£L
Ã‰gij e«khš ngh¡»¡ bfhŸs Koí« v‹W eh‹ cWâgl¡
TW»‹nw‹.

“eh‹ -

- v‹ jªijahiu¡ nf£f nt©L«,

- v‹ cl‹ãwªjhis¡ nf£f nt©L«,

- v‹ fztiu¡ nf£f nt©L«”

v‹W TWtij¡ nf£gJ Äf¥ bghJthd  g£l¿thf cŸsJ.
bjŒåf ts®¢áÆš K‹nd¿¡ bfh©oU¡F« xU khªjuh»a
Mj‹ - cl‹tÊ¥ ngh¡fuhf cŸs ï‹bdhUtÇ‹
ïirit¥ bgw nt©oajhf ïU¡»‹wnj, v‹d bfhLik
ghU§fŸ! mt® j«Kila njh‰w¤â‰F¡ fhuzkhdtuhf
ahiu¡ f‰gid brŒJ bfh©oU¡»wh®?

- e«Kila gil¥ghsiuah?

- mšyJ cl‹ tÊ¥ngh¡fuhf ïU¡»‹w ntW

xUtiuah?

- eh« e« flîS¡nf, flîŸ xUtU¡F k£Lnk-

- e«Kila v©z§fŸ g‰¿í«,

- e«Kila brašghLfŸ g‰¿í«

Éilbrhšy¡ flik¥g£oU¡»nwh« v‹gij¥ òÇªJ

bfhŸs nt©L«. mâš ïwªJgl¡ Toatuh»a ï‹bdhU

tUila ÉU¥g§fS¡F« MirfS¡F« gÂªJ Ã‰gJ« -

mšyJ m› ÉU¥g§fis Ãiwnt‰w¡ fUJtJ« - M»a

všyhnk khªj tÊghnlahF«. mj‰fhd j©lid Äfî«

fLikahdJ. mJ tÈikahf e«ik¡ f£o¥ ãÂ¡»wJ.

áiwfËš mil¡»wJ; e«Kila thœ¡ifia Kl¡F»wJ.

ntW xU khªj® TWtj‰F¥ gÂnthkhÆ‹ m¤ j©lidfŸ

ek¡F¡ »il¡»‹wd. mit ek¡FÇait M»‹wd. ek¡F

cÆ® thœ¡ifiaí« òÇjš cz®ití« tH§»atuh»a e«

gil¥ghs® xUtUila f£lisia k£Lnk eh« KGikahf

m¿ªjt®fshf ïU¡f nt©L«.

ï¡ flik¡F« nkyhf, ah® xUt®,

- j«Kila kidÉ,

- j«Kila FHªij,

- j«Kila jªij,

- j«Kila e©g®,

vd¡ fUJ»‹whnuh, mt® khªj tÊgh£lhsnu ahth®;

flis tÊglhkš fhir tÊgLgtnuahth®.

“ah® v‹Dila jhah®?

ah® v‹ cl‹ ãwªjh®?”

v‹W VRbgUkh‹ T¿dh®.  eh« ,  á¿at®fS«

m¿a¥glhjt®fS« v‹W ahuhf ïUªjhY« e« cl‹

ãwªjh®¡F« khªj ïd¤J¡F«, ï› cyf« KGik¡F«;

bjh©L brŒgt®fshfî«,

e«Kila MjÅ‹ f£lis¡F vâuhditahf cŸs

ãwUila f£lis¡F beho¥bghGJ« Ñœ¥goahjt®fshfî«;

ïU¡f nt©L« v‹gij¡ F¿¥gnj VRbgUkhÅ‹

T‰whF«.
öa nahth‹  - St.John
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cŸsJ. mJ khªj tÊghL v‹D« tot¤âš cŸs m«
K£L¡f£ilnaahF« “Ú flîS¡F« gz¡fhuD¡F« xnu
neu¤âš CÊa« brŒa KoahJ” v‹W VRbgUkh‹ T¿dh®.
MdhY« gz¤ij tÊg£L Ã‰F« khbgUªjil fhz¥
gL»‹wJ.

xU fhy¤âš Ä¡f bgUikí« áw¥ò« bfh©ljh»a
xU njtij ïUªjJ. mJ öa nahthD¡F¡ fh£áaË¤j
nghJ, mt® mij Äfî« ngh‰¿ tÊg£lh®. Mdhš m¤
njtijnah - “ÚÉ® v‹id m¥go tÊglhÔ®. ehD« c«ik¥
nghynt X® cl‹ãw¥ò CÊa®jh«. ÚÉ® flîisna tÊ
gLjš nt©L«” v‹W T¿aJ.

vÅD« ï¥nghJ e«Äš gšyhÆu¡ fz¡fhndh®,

- flîis tÊglhkY«,

- bgUik thŒªj m¤ njtijiaí« tÊglhkY«,

e«ik¥ ngh‹w ï‹bdhU khªjiu tÊgLgt®fshfnt
ïU¡»‹nwh«.  e« K‹nd‰w¤âš khbgU« jilahf
ïU¥gjh»a, ïwªJ nghf¡ Toa ï‹bdhU khªjiu tÊg£L
Ã‰gij e«khš ngh¡»¡ bfhŸs Koí« v‹W eh‹ cWâgl¡
TW»‹nw‹.

“eh‹ -

- v‹ jªijahiu¡ nf£f nt©L«,

- v‹ cl‹ãwªjhis¡ nf£f nt©L«,

- v‹ fztiu¡ nf£f nt©L«”

v‹W TWtij¡ nf£gJ Äf¥ bghJthd  g£l¿thf cŸsJ.
bjŒåf ts®¢áÆš K‹nd¿¡ bfh©oU¡F« xU khªjuh»a
Mj‹ - cl‹tÊ¥ ngh¡fuhf cŸs ï‹bdhUtÇ‹
ïirit¥ bgw nt©oajhf ïU¡»‹wnj, v‹d bfhLik
ghU§fŸ! mt® j«Kila njh‰w¤â‰F¡ fhuzkhdtuhf
ahiu¡ f‰gid brŒJ bfh©oU¡»wh®?

- e«Kila gil¥ghsiuah?

- mšyJ cl‹ tÊ¥ngh¡fuhf ïU¡»‹w ntW

xUtiuah?

- eh« e« flîS¡nf, flîŸ xUtU¡F k£Lnk-

- e«Kila v©z§fŸ g‰¿í«,

- e«Kila brašghLfŸ g‰¿í«

Éilbrhšy¡ flik¥g£oU¡»nwh« v‹gij¥ òÇªJ

bfhŸs nt©L«. mâš ïwªJgl¡ Toatuh»a ï‹bdhU

tUila ÉU¥g§fS¡F« MirfS¡F« gÂªJ Ã‰gJ« -

mšyJ m› ÉU¥g§fis Ãiwnt‰w¡ fUJtJ« - M»a

všyhnk khªj tÊghnlahF«. mj‰fhd j©lid Äfî«

fLikahdJ. mJ tÈikahf e«ik¡ f£o¥ ãÂ¡»wJ.

áiwfËš mil¡»wJ; e«Kila thœ¡ifia Kl¡F»wJ.

ntW xU khªj® TWtj‰F¥ gÂnthkhÆ‹ m¤ j©lidfŸ

ek¡F¡ »il¡»‹wd. mit ek¡FÇait M»‹wd. ek¡F

cÆ® thœ¡ifiaí« òÇjš cz®ití« tH§»atuh»a e«

gil¥ghs® xUtUila f£lisia k£Lnk eh« KGikahf

m¿ªjt®fshf ïU¡f nt©L«.

ï¡ flik¡F« nkyhf, ah® xUt®,

- j«Kila kidÉ,

- j«Kila FHªij,

- j«Kila jªij,

- j«Kila e©g®,

vd¡ fUJ»‹whnuh, mt® khªj tÊgh£lhsnu ahth®;

flis tÊglhkš fhir tÊgLgtnuahth®.

“ah® v‹Dila jhah®?

ah® v‹ cl‹ ãwªjh®?”

v‹W VRbgUkh‹ T¿dh®.  eh« ,  á¿at®fS«

m¿a¥glhjt®fS« v‹W ahuhf ïUªjhY« e« cl‹

ãwªjh®¡F« khªj ïd¤J¡F«, ï› cyf« KGik¡F«;

bjh©L brŒgt®fshfî«,

e«Kila MjÅ‹ f£lis¡F vâuhditahf cŸs

ãwUila f£lis¡F beho¥bghGJ« Ñœ¥goahjt®fshfî«;

ïU¡f nt©L« v‹gij¡ F¿¥gnj VRbgUkhÅ‹

T‰whF«.
öa nahth‹  - St.John
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- ehnk e«Kila Mj‹fis¢ brY¤Jgt®fshfî«,

- e«Kila Éâia MSgt®fshfî«;

(ïJ c§fS¡FŸnsna ïU¡»‹w bjŒåf¤âdhš

Ú§fŸ Ms¥g£L tÊel¤j¥ gLå®fshf v‹gij¡ F¿¡F«)

- ek¡F thœ¡ifia¤ jªj flîS¡F k£Lnk Éil

Tw nt©oat®fshfî«;

- v¥nghJ« bjŒåf ÉâKiwfS¡F c£g£lthW«;

thH nt©oat®fŸ Mnth«.

ï‹D« xU brŒâia c§fŸ gh®it¡F¡ bfh©Ltu

ÉU«ò»‹nw‹. VRbgUkh‹ j«Kila khzh¡f®fS¡F¡

T¿a f£lisfis ÃidÉ‰ bfhŸS§fŸ. mt‰WŸ x‹W
- “bghšyh§if vâ®¤J¥ nghuhlhnj” v‹gJ. nehiaí«

jtwhd braiyí« vâ®¤J bt‰¿bgw Ka‰á brŒa¡ TlhJ.

mj‰F khwhf, mt‰¿‰F vâuhd e‹ikfisna m§nf

å‰¿U¡f¢ brŒa nt©L«. ïUis xËahšjh‹ ngh¡f

nt©Lnk m‹¿ mij ï‹D« ÄFâahd ïUshš ngh¡f

K‰gl¡TlhJ. m›thnw,

- btW¥ig m‹ghY«,

- bfhLikia - ïu¡f«, f©nzh£l« M»at‰whY«,

- nehia - eyÃiyahY«

ngh¡f nt©L«.

- e«Kila jtWfis m¿tJ«,

- fâut xËÆš fiuªJ ÉL« gÅ _£l¤ij¥nghy,

e‹ikfis¥ bgU¡Ftj‹_y« jtWfis¥
ngh¡FtJnk

ekJ KGikahd neh¡f« MF«. vdnt,

- c§fŸ ftiyfSl‹, kšY¡f£lhÔ®;

- c§fŸ nehŒfSl‹ nghuhlÔ®;

- c§fŸ tÈik¡ Fiwîl‹ Ku©g£L vâ®¡fhÔ®.

mj‰F khwhf, mt‰iw všyh« kwªJÉ£L, c§fS¡F

nt©l¥gL« e‹ikia ts®¤J¡bfhŸtâš KG¡ ftd«

brY¤J§fŸ.

9. XÄnahgâ kU¤Jt¤â‹ bjhl®¢ána

ï« kd kU¤JtK« ky® kU¤JtK«
ï¥nghJ bjhF¤J¡TW« ÃiyÆš - vâ®fhy¤âš

nehŒfis bt‹W ml¡Ftâš XÄnahgâ¡F cŸs bgU«

g§if m¿ayh«.

- nehŒ v‹gnj - x¤jJ x¤jij¡ Fzkh¡F«

j‹ikahdJ.

- nehŒ v‹gJ, e«khš cUth¡f¥g£lJ;

- nehŒ v‹gJ, e«ik¤ âU¤J« tifÆš e«Kila

ïWâahd e‹ik¡fhf ïU¥gJ;

- nehŒ v‹gJ ï‹D« fLikahd J‹g§fŸ ek¡F¤

njit¥glhkš - ek¡F¤ njitahd go¥ãidfis¡

f‰W¡ bfhŸs¤ Jiz òÇtJ;

- nehŒ v‹gJ,  e«Kila jtWfis¤ âU¤â¡

bfh©lhš - mJ jÉ®¡f¥gl¡ ToaJ.

v‹gdth»a ï¤jifa ïašghd bjhl®¢á¡F tÊ

tF¥gjhf MÅkhÅ‹ khbgU« gÂ mikªjJ; mtU¡F¥

òy¥gLkhW fh£l¥g£l m› v©z¤â‹ mL¤j Ãiyí«

ïJnt MF«; ïJnt nehia¥ g‰¿í« ey¤ij¥ g‰¿í«

nkY« KG¢Ó®ikahf¥ òÇªJbfhŸtj‰F tÊtF¥gJ«

MF«. mt® É£L¢ br‹WŸs ÃiyÆš ïUªJ ï¥nghJ tiu

V‰g£LŸs ïilbtËia Ãu¥òtJ« ïJnt ahF«; ïJnt

khªj ïd« bjŒåf¡ Fzkh¡Fjš v‹gij neuoahf¥

bg‰W¡bfhŸS« Ãiyia neh¡» K‹ndw¢ brŒtJ«

MF«.

bjŒåf¤âdhš ts« M¡f¥g£litahfî« thœ¤â

mUs¥g£litahfî« ïa‰ifÆš fhz¥gL« ga‹ghL Ä¡f

brofis òÇjš cz®î cila kU¤Jt® kUªjhf¤ nj®ªJ

bfhL¡F«nghJ

mit : nehahËfŸ j§fSila MjD¡F« cl«ò¡F«

ïilna ïU¡f nt©oa x‹¿ÆU¤jš Ãiyia

ÄFâ¥gL¤J»‹w tÊfŸ âw¥gj‰F cjt

tšyitah»‹wd.
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- ehnk e«Kila Mj‹fis¢ brY¤Jgt®fshfî«,

- e«Kila Éâia MSgt®fshfî«;

(ïJ c§fS¡FŸnsna ïU¡»‹w bjŒåf¤âdhš

Ú§fŸ Ms¥g£L tÊel¤j¥ gLå®fshf v‹gij¡ F¿¡F«)

- ek¡F thœ¡ifia¤ jªj flîS¡F k£Lnk Éil

Tw nt©oat®fshfî«;

- v¥nghJ« bjŒåf ÉâKiwfS¡F c£g£lthW«;

thH nt©oat®fŸ Mnth«.

ï‹D« xU brŒâia c§fŸ gh®it¡F¡ bfh©Ltu

ÉU«ò»‹nw‹. VRbgUkh‹ j«Kila khzh¡f®fS¡F¡

T¿a f£lisfis ÃidÉ‰ bfhŸS§fŸ. mt‰WŸ x‹W
- “bghšyh§if vâ®¤J¥ nghuhlhnj” v‹gJ. nehiaí«

jtwhd braiyí« vâ®¤J bt‰¿bgw Ka‰á brŒa¡ TlhJ.

mj‰F khwhf, mt‰¿‰F vâuhd e‹ikfisna m§nf

å‰¿U¡f¢ brŒa nt©L«. ïUis xËahšjh‹ ngh¡f

nt©Lnk m‹¿ mij ï‹D« ÄFâahd ïUshš ngh¡f

K‰gl¡TlhJ. m›thnw,

- btW¥ig m‹ghY«,

- bfhLikia - ïu¡f«, f©nzh£l« M»at‰whY«,

- nehia - eyÃiyahY«

ngh¡f nt©L«.

- e«Kila jtWfis m¿tJ«,

- fâut xËÆš fiuªJ ÉL« gÅ _£l¤ij¥nghy,

e‹ikfis¥ bgU¡Ftj‹_y« jtWfis¥
ngh¡FtJnk

ekJ KGikahd neh¡f« MF«. vdnt,

- c§fŸ ftiyfSl‹, kšY¡f£lhÔ®;

- c§fŸ nehŒfSl‹ nghuhlÔ®;

- c§fŸ tÈik¡ Fiwîl‹ Ku©g£L vâ®¡fhÔ®.

mj‰F khwhf, mt‰iw všyh« kwªJÉ£L, c§fS¡F

nt©l¥gL« e‹ikia ts®¤J¡bfhŸtâš KG¡ ftd«

brY¤J§fŸ.

9. XÄnahgâ kU¤Jt¤â‹ bjhl®¢ána

ï« kd kU¤JtK« ky® kU¤JtK«
ï¥nghJ bjhF¤J¡TW« ÃiyÆš - vâ®fhy¤âš

nehŒfis bt‹W ml¡Ftâš XÄnahgâ¡F cŸs bgU«

g§if m¿ayh«.

- nehŒ v‹gnj - x¤jJ x¤jij¡ Fzkh¡F«

j‹ikahdJ.

- nehŒ v‹gJ, e«khš cUth¡f¥g£lJ;

- nehŒ v‹gJ, e«ik¤ âU¤J« tifÆš e«Kila

ïWâahd e‹ik¡fhf ïU¥gJ;

- nehŒ v‹gJ ï‹D« fLikahd J‹g§fŸ ek¡F¤

njit¥glhkš - ek¡F¤ njitahd go¥ãidfis¡

f‰W¡ bfhŸs¤ Jiz òÇtJ;

- nehŒ v‹gJ,  e«Kila jtWfis¤ âU¤â¡

bfh©lhš - mJ jÉ®¡f¥gl¡ ToaJ.

v‹gdth»a ï¤jifa ïašghd bjhl®¢á¡F tÊ

tF¥gjhf MÅkhÅ‹ khbgU« gÂ mikªjJ; mtU¡F¥

òy¥gLkhW fh£l¥g£l m› v©z¤â‹ mL¤j Ãiyí«

ïJnt MF«; ïJnt nehia¥ g‰¿í« ey¤ij¥ g‰¿í«

nkY« KG¢Ó®ikahf¥ òÇªJbfhŸtj‰F tÊtF¥gJ«

MF«. mt® É£L¢ br‹WŸs ÃiyÆš ïUªJ ï¥nghJ tiu

V‰g£LŸs ïilbtËia Ãu¥òtJ« ïJnt ahF«; ïJnt

khªj ïd« bjŒåf¡ Fzkh¡Fjš v‹gij neuoahf¥

bg‰W¡bfhŸS« Ãiyia neh¡» K‹ndw¢ brŒtJ«

MF«.

bjŒåf¤âdhš ts« M¡f¥g£litahfî« thœ¤â

mUs¥g£litahfî« ïa‰ifÆš fhz¥gL« ga‹ghL Ä¡f

brofis òÇjš cz®î cila kU¤Jt® kUªjhf¤ nj®ªJ

bfhL¡F«nghJ

mit : nehahËfŸ j§fSila MjD¡F« cl«ò¡F«

ïilna ïU¡f nt©oa x‹¿ÆU¤jš Ãiyia

ÄFâ¥gL¤J»‹w tÊfŸ âw¥gj‰F cjt

tšyitah»‹wd.
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- mª nehahËfË‹ jtWfŸ ngh¡f¥gL« e‹ik
fisí« bgU¡F»‹wd.

mjdhš,  khªj ïd¤J¡F c©ikahd eyÃiy
thŒ¡fî«, kdK« MÉÆaš rh®ò« K‹nd‰w« miltJ
khd e«ã¡if c©lh»wJ.

ïw¥ò v‹gJ fÇR (ght§)fS¡F¡ »il¤j TÈahF«
v‹gJ nghynt,  nehahËfS¡F cŸnsna ïU¡F«
jtWfshnyna, m¤ jtWfshš k£Lnk - nehŒ c©lh»wJ
v‹D« c©ikia mt®fŸ m¿ªJbfhŸtJ mt®fŸ
mjid vâ®bfhŸtj‰F¤ njit¥gL»‹wJ.

mt®fŸ ï‹D« áwªjJ« ga‹ghL Ä¡fJ« M»a
thœ¡ifia nk‰bfhŸtj‰F« ÉU¥g« cilat®fshfî«
ïU¡f nt©L«.

xU áWt‹ jdJ fšÉia Éiy¡F th§»Él
Koahjij¥ nghyî«, clšey¤ij¥ bgh‹dhš th§» Él
KoahJ. gz« v›tsî ÄFâahŒ ïUªjhY« Tl, mJ xU
áWtD¡F vGj¥ go¡f¡ f‰W¡ bfhL¡fhJ. xU g£l¿î
Ä¡f MáÇaÇ‹ tÊfh£LjYl‹, m¢ áWtndjh‹ f‰W¡
bfhŸs nt©L«. clš eyK« m¥go¤jh‹.

- flîËl« m‹ò brY¤J;

- m©il å£lhÇl« m‹ò brY¤J;

v‹git ïu©L khbgU« f£lisfŸ. e«Kila jÅ¤
j‹ikia ts®¤J¡bfh©L KGikahd ÉLjiy
bg‰wt®fshŒ, e«KŸnsna ïU¡F« bjŒåf¤J¡nf - m¤
bjŒåf« x‹W¡F k£Lnk bjh©lh‰Wnthkhf. mnjhL
ãw® midtU¡F« mt®fS¡F cÇa KG ÉLjiyia
mË¤J É£L,

- e«Kila Mj‹fË‹ f£lis¥goí«,

- e«Kila ÉLjiyí« ek¡F nt©l¥gL»wJ
v‹gij ÃidÉ‰bfh©L«,

e«khš Koªj msî¡F¥ ãw®¡F¤ bjh©L brŒnthkhf.
mjdhš e«Kila ÉLjiyí« ts®¢á milí«; cl‹ x¤j
khªj®¡F¤ bjh©lh‰W« âwK« ÄF«.

ï›thW,

- nehŒ v‹gJ e«khš c©lh¡»¡ bfhŸs¥g£lJ
v‹gJ«,

- e«Kila jtWfis¤ âU¤â¡ bfhŸtJ k£Lnk,
mª nehia¡ Fzkh¡Fjš MF« v‹gJ«;

M»a c©ikfis eh« vâ®bfhŸs nt©L«. nehahË
Æ‹ MjD« cl«ò« x¤âirîl‹ ïU¡FkhW brŒtnj
c©ikahd Fzkh¡FjÈ‹ neh¡f« MF«.  ïj‰F,
tšYeuhf cŸs X® cl‹ãwªjhÇ‹ m¿îiu mª nehahË¡F
Äfî« Jizahf ïUªjhY« Tl Fzkh¡»¡ bfhŸS«
braiy mtuhš k£Lnk brŒJbfhŸs Koí«.

mf¤âš ïUªJ Fzkh¡f¥glhj vJî« Ô§fhdnj
v‹gij MÅkh‹ be¿Kiwah¡»dh®.

- gU¥bghU£ rh®ghd Kiwfshš - Fzkh¡f¥g£lJ
nghš fh£áaË¡F« vJî«,

- jk¡F¤ jhnk cjÉ¡bfhŸshkš, ãwuhš c©lh¡f¥
gL« m¤jifa Fzkh¡Fjš vJî«,

cl«ã‹ J‹g¤ij¤ jÂ¥gjhfnt mikªJ, e«Kila
ca®thd ïa‰ifah»a MjD¡F¤ Ô§F brŒtnj ahF«.
nehahËÆl« m§FŸs jtWfS« mt‰whš Ú¡f¥gLtâšiy.

- kU¤Jt¤â‹ jtwhd tÊKiwfshY«,

- gz¤â‹ _yK«

bra‰ifahdit ahfî«, nknyh£lkhdit ahfî« ï¥nghJ
c©lh¡f¥gL« Fzkh¡Fjšfis¥ g‰¿ v©Q« nghJ
ngu¢rkhf cŸsJ.

- mt‰whš,  m§F nehŒ m¿F¿fŸ mK¡f¥g£L
ÉL»‹wd;

- nehŒ¡fhd fhuz¤ij¥ ngh¡fhkš - òw¤âš k£L«
Fzkh»É£lij¥ ngh‹w njh‰w« c©lh¡f¥
gL»‹wJ.

vdnt, mit jtwhd tÊKiwfsh»‹wd.

- e«Kila jtWfis V‰W¡bfh©L mt‰iw¤
âU¤â¡ bfhŸtj‹ _yK«,

- bjŒåf¤â‹ â£l¤Jl‹ e«ik x¤âirthf M¡»¡

bfhŸtj‹ _yK«,
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- mª nehahËfË‹ jtWfŸ ngh¡f¥gL« e‹ik
fisí« bgU¡F»‹wd.

mjdhš,  khªj ïd¤J¡F c©ikahd eyÃiy
thŒ¡fî«, kdK« MÉÆaš rh®ò« K‹nd‰w« miltJ
khd e«ã¡if c©lh»wJ.

ïw¥ò v‹gJ fÇR (ght§)fS¡F¡ »il¤j TÈahF«
v‹gJ nghynt,  nehahËfS¡F cŸnsna ïU¡F«
jtWfshnyna, m¤ jtWfshš k£Lnk - nehŒ c©lh»wJ
v‹D« c©ikia mt®fŸ m¿ªJbfhŸtJ mt®fŸ
mjid vâ®bfhŸtj‰F¤ njit¥gL»‹wJ.

mt®fŸ ï‹D« áwªjJ« ga‹ghL Ä¡fJ« M»a
thœ¡ifia nk‰bfhŸtj‰F« ÉU¥g« cilat®fshfî«
ïU¡f nt©L«.

xU áWt‹ jdJ fšÉia Éiy¡F th§»Él
Koahjij¥ nghyî«, clšey¤ij¥ bgh‹dhš th§» Él
KoahJ. gz« v›tsî ÄFâahŒ ïUªjhY« Tl, mJ xU
áWtD¡F vGj¥ go¡f¡ f‰W¡ bfhL¡fhJ. xU g£l¿î
Ä¡f MáÇaÇ‹ tÊfh£LjYl‹, m¢ áWtndjh‹ f‰W¡
bfhŸs nt©L«. clš eyK« m¥go¤jh‹.

- flîËl« m‹ò brY¤J;

- m©il å£lhÇl« m‹ò brY¤J;

v‹git ïu©L khbgU« f£lisfŸ. e«Kila jÅ¤
j‹ikia ts®¤J¡bfh©L KGikahd ÉLjiy
bg‰wt®fshŒ, e«KŸnsna ïU¡F« bjŒåf¤J¡nf - m¤
bjŒåf« x‹W¡F k£Lnk bjh©lh‰Wnthkhf. mnjhL
ãw® midtU¡F« mt®fS¡F cÇa KG ÉLjiyia
mË¤J É£L,

- e«Kila Mj‹fË‹ f£lis¥goí«,

- e«Kila ÉLjiyí« ek¡F nt©l¥gL»wJ
v‹gij ÃidÉ‰bfh©L«,

e«khš Koªj msî¡F¥ ãw®¡F¤ bjh©L brŒnthkhf.
mjdhš e«Kila ÉLjiyí« ts®¢á milí«; cl‹ x¤j
khªj®¡F¤ bjh©lh‰W« âwK« ÄF«.

ï›thW,

- nehŒ v‹gJ e«khš c©lh¡»¡ bfhŸs¥g£lJ
v‹gJ«,

- e«Kila jtWfis¤ âU¤â¡ bfhŸtJ k£Lnk,
mª nehia¡ Fzkh¡Fjš MF« v‹gJ«;

M»a c©ikfis eh« vâ®bfhŸs nt©L«. nehahË
Æ‹ MjD« cl«ò« x¤âirîl‹ ïU¡FkhW brŒtnj
c©ikahd Fzkh¡FjÈ‹ neh¡f« MF«.  ïj‰F,
tšYeuhf cŸs X® cl‹ãwªjhÇ‹ m¿îiu mª nehahË¡F
Äfî« Jizahf ïUªjhY« Tl Fzkh¡»¡ bfhŸS«
braiy mtuhš k£Lnk brŒJbfhŸs Koí«.

mf¤âš ïUªJ Fzkh¡f¥glhj vJî« Ô§fhdnj
v‹gij MÅkh‹ be¿Kiwah¡»dh®.

- gU¥bghU£ rh®ghd Kiwfshš - Fzkh¡f¥g£lJ
nghš fh£áaË¡F« vJî«,

- jk¡F¤ jhnk cjÉ¡bfhŸshkš, ãwuhš c©lh¡f¥
gL« m¤jifa Fzkh¡Fjš vJî«,

cl«ã‹ J‹g¤ij¤ jÂ¥gjhfnt mikªJ, e«Kila
ca®thd ïa‰ifah»a MjD¡F¤ Ô§F brŒtnj ahF«.
nehahËÆl« m§FŸs jtWfS« mt‰whš Ú¡f¥gLtâšiy.

- kU¤Jt¤â‹ jtwhd tÊKiwfshY«,

- gz¤â‹ _yK«

bra‰ifahdit ahfî«, nknyh£lkhdit ahfî« ï¥nghJ
c©lh¡f¥gL« Fzkh¡Fjšfis¥ g‰¿ v©Q« nghJ
ngu¢rkhf cŸsJ.

- mt‰whš,  m§F nehŒ m¿F¿fŸ mK¡f¥g£L
ÉL»‹wd;

- nehŒ¡fhd fhuz¤ij¥ ngh¡fhkš - òw¤âš k£L«
Fzkh»É£lij¥ ngh‹w njh‰w« c©lh¡f¥
gL»‹wJ.

vdnt, mit jtwhd tÊKiwfsh»‹wd.

- e«Kila jtWfis V‰W¡bfh©L mt‰iw¤
âU¤â¡ bfhŸtj‹ _yK«,

- bjŒåf¤â‹ â£l¤Jl‹ e«ik x¤âirthf M¡»¡

bfhŸtj‹ _yK«,
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e«Kila mf¤âš ïUªJjh‹ Fzkh¡Fjiy

c©lh¡f nt©L«. e«Kila gil¥ghs®, e«ÛJ cŸs

nguUËdhš - bjŒåf¤jhš ts« C£l¥bg‰w áy

_Èiffis eh« ï›tifÆš bt‰¿ bgWtj‰fhf

tH§»íŸsh®. e«Kila c¢rkhd ts®¢áah»a m« kiy

ÛJ VWtj‰F cjÉ brŒaî« m› ts®¢á M»a KG¢ Ó®ik

Ãiyia milí« tiuÆY«, mt‰iw eh« eho¢ br‹W

e«Kila âwik¡F V‰wthW mt‰iw¥ ga‹gL¤j nt©L«.

‘x¤jJ x¤jij¡ Fzkh¡F»wJ’ v‹D« c©ikia

MÅkh‹ e‹F cz®ªâUªjh® .  mj‹ c©ik v‹d

bt‹whš - ‘jtwhd braiy nehÆ‹ _y« Fzkh¡Fjš’

v‹gjhF«. c©ikahd Fzkh¡Fjš v‹gJ ïj‰F« xU

go ca®thdJ. mJ,  m‹ghY«,  mj‹ TWghLfshY«

jt‰iw X£oÉLjš v‹gjhF«.

c©ikahd Fzkh¡FjÈš - nehahËÆ‹ bghW¥ò

cz®¢áia Éy¡»ÉL»‹w vijí« ga‹gL¤j¡ TlhJ.

mj‰F khwhf, nehahË jkJ jtWfis¤ âU¤â¡bfhŸs

cjî»‹witah»a tÊfis k£Lnk m§F¥ ã‹g‰w

nt©L«.

ï› tifÆš e« mâ®î miyfis ca®¤J« M‰wš

bfh©lifahf cŸs áy kUªJfŸ XÄnahgâ kUªjh¡f

ïaÈš cŸsd. mit,

- mÊa¡ Toa e« cl«ò¡F«, (mÊÉšyhj) e« MÉ

tot MjD¡F« ïilna ï‹D« TLjyhd x¤âirit

c©lh¡F»‹wd.

- ï› x¤âirî v‹D« Éisthš mit Fzkh¡F»‹wd.

ïWâahf,

- kUªjh¡f ïaiy¤ öŒik¥  gL¤JtJ«,

- mt‰¿š, ga‹ghL Ä¡fitahfî«, khªjid ca®¤J

gitahfî« cŸs kUªJfŸ k£Lnk ïl« bgWkhW

nkY« áy òâa kUªJfis¢ nr®¥gJ«,

e«Kila gÂahF«.

III. thšÈ§~ngh®L brh‰bghÊî - 1

(jÄœ bkhÊbga®¥ghsÇ‹ F¿¥òiu

nkij gh¢ mt®fŸ j« ky® kU¤Jt¡ f©L ão¥ig

k¡fËilna gu¥òtj‰fhf¢ brh‰bghÊî¥ ngh¡if

(gaz¤ij) nk‰bfh©lh®. m›thW mtuhš M‰w¥g£l

ïu©L brh‰bghÊîfŸ ï§F¤ ju¥g£LŸsd. ïit

ï§»yhªJ eh£oš cŸs thšÈ§~ngh®L v‹D« ïl¤âš,

khnrhÅ¡ v‹D« mu§f¤âš M‰w¥g£l brh‰bghÊîfŸ

MF«.

ït‰WŸ KjÈš cŸsJ gh¢ mt®fË‹ I«gjhtJ

ãwªj ehËš (24.9.1936) Ãfœ¤j¥g£l brh‰bghÊî v‹gJ

F¿¡f¤j¡fJ)

K‹Diu :
tuyh‰¿š Äf¥gH§fhy¤âš ïUªnj Fzkh¡F«

kUªJfshf _ÈiffŸ ga‹gL¤j¥g£L tU»‹wd. gR«òš

btËfËY« gŸs¤jh¡FfËY« kiy¥ gFâfËY« fhz¥

gL« m« _ÈiffËš khªjÅ‹ nehŒfis¡ Fzkh¡F«

M‰wš ïU¥gjhf mt‹ e«ãdh‹ v‹gJ vG¤J tot¢

rh‹WfŸ »il¡F« fhy¤âš ïUªnj m¿a¥gL»wJ.

VRî¡F¥ gy ü‰wh©LfS¡F K‹ng gH§fhy ïªâa®fS«

muãa®fS« ãw ïd¤jt®fS« ïa‰ifÆ‹ ï¡ bfhilia¥

ga‹gL¤Jtâš tšyt®fshf ïUªJŸsd®.  K‰fhy

v»¥âa®fS« ã‹d® »nu¡f®fS« cnuhk®fS« m›thnw

tšyik bg‰¿Uªjd®. mj‰F¥ ã‹d® - j‰fhy« tiuÆY«

_Èiffis¥ ga‹gL¤J« m› tšyik r‰W¡ Fiwthfnt

fhz¥gL»wJ.

gšntW Ãw¤âdU« gšntW rka¤âdUkhf thœ»‹w

bgÇa ehLfËš - ï¥go¤ bjhl®¢áahfî« ïilÉlhkY«

ïa‰ifÆ‹ _Èiffis MuhŒªJ Fzkh¡Ftj‰F¥

ga‹gL¤âíŸsd®. ï¤jifa e«ã¡ifÆ‹ ã‹òy¤âš

khbgU« c©ik ïUªjhš xÊa mt®fŸ m« _Èiffis¥

ga‹gL¤âÆU¡f kh£lh®fŸ.
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e«Kila mf¤âš ïUªJjh‹ Fzkh¡Fjiy

c©lh¡f nt©L«. e«Kila gil¥ghs®, e«ÛJ cŸs

nguUËdhš - bjŒåf¤jhš ts« C£l¥bg‰w áy

_Èiffis eh« ï›tifÆš bt‰¿ bgWtj‰fhf

tH§»íŸsh®. e«Kila c¢rkhd ts®¢áah»a m« kiy

ÛJ VWtj‰F cjÉ brŒaî« m› ts®¢á M»a KG¢ Ó®ik

Ãiyia milí« tiuÆY«, mt‰iw eh« eho¢ br‹W

e«Kila âwik¡F V‰wthW mt‰iw¥ ga‹gL¤j nt©L«.

‘x¤jJ x¤jij¡ Fzkh¡F»wJ’ v‹D« c©ikia

MÅkh‹ e‹F cz®ªâUªjh® .  mj‹ c©ik v‹d

bt‹whš - ‘jtwhd braiy nehÆ‹ _y« Fzkh¡Fjš’

v‹gjhF«. c©ikahd Fzkh¡Fjš v‹gJ ïj‰F« xU

go ca®thdJ. mJ,  m‹ghY«,  mj‹ TWghLfshY«

jt‰iw X£oÉLjš v‹gjhF«.

c©ikahd Fzkh¡FjÈš - nehahËÆ‹ bghW¥ò

cz®¢áia Éy¡»ÉL»‹w vijí« ga‹gL¤j¡ TlhJ.

mj‰F khwhf, nehahË jkJ jtWfis¤ âU¤â¡bfhŸs

cjî»‹witah»a tÊfis k£Lnk m§F¥ ã‹g‰w

nt©L«.

ï› tifÆš e« mâ®î miyfis ca®¤J« M‰wš

bfh©lifahf cŸs áy kUªJfŸ XÄnahgâ kUªjh¡f

ïaÈš cŸsd. mit,

- mÊa¡ Toa e« cl«ò¡F«, (mÊÉšyhj) e« MÉ

tot MjD¡F« ïilna ï‹D« TLjyhd x¤âirit

c©lh¡F»‹wd.

- ï› x¤âirî v‹D« Éisthš mit Fzkh¡F»‹wd.

ïWâahf,

- kUªjh¡f ïaiy¤ öŒik¥  gL¤JtJ«,

- mt‰¿š, ga‹ghL Ä¡fitahfî«, khªjid ca®¤J

gitahfî« cŸs kUªJfŸ k£Lnk ïl« bgWkhW

nkY« áy òâa kUªJfis¢ nr®¥gJ«,

e«Kila gÂahF«.

III. thšÈ§~ngh®L brh‰bghÊî - 1

(jÄœ bkhÊbga®¥ghsÇ‹ F¿¥òiu

nkij gh¢ mt®fŸ j« ky® kU¤Jt¡ f©L ão¥ig

k¡fËilna gu¥òtj‰fhf¢ brh‰bghÊî¥ ngh¡if

(gaz¤ij) nk‰bfh©lh®. m›thW mtuhš M‰w¥g£l

ïu©L brh‰bghÊîfŸ ï§F¤ ju¥g£LŸsd. ïit

ï§»yhªJ eh£oš cŸs thšÈ§~ngh®L v‹D« ïl¤âš,

khnrhÅ¡ v‹D« mu§f¤âš M‰w¥g£l brh‰bghÊîfŸ

MF«.

ït‰WŸ KjÈš cŸsJ gh¢ mt®fË‹ I«gjhtJ

ãwªj ehËš (24.9.1936) Ãfœ¤j¥g£l brh‰bghÊî v‹gJ

F¿¡f¤j¡fJ)

K‹Diu :
tuyh‰¿š Äf¥gH§fhy¤âš ïUªnj Fzkh¡F«

kUªJfshf _ÈiffŸ ga‹gL¤j¥g£L tU»‹wd. gR«òš

btËfËY« gŸs¤jh¡FfËY« kiy¥ gFâfËY« fhz¥

gL« m« _ÈiffËš khªjÅ‹ nehŒfis¡ Fzkh¡F«

M‰wš ïU¥gjhf mt‹ e«ãdh‹ v‹gJ vG¤J tot¢

rh‹WfŸ »il¡F« fhy¤âš ïUªnj m¿a¥gL»wJ.

VRî¡F¥ gy ü‰wh©LfS¡F K‹ng gH§fhy ïªâa®fS«

muãa®fS« ãw ïd¤jt®fS« ïa‰ifÆ‹ ï¡ bfhilia¥

ga‹gL¤Jtâš tšyt®fshf ïUªJŸsd®.  K‰fhy

v»¥âa®fS« ã‹d® »nu¡f®fS« cnuhk®fS« m›thnw

tšyik bg‰¿Uªjd®. mj‰F¥ ã‹d® - j‰fhy« tiuÆY«

_Èiffis¥ ga‹gL¤J« m› tšyik r‰W¡ Fiwthfnt

fhz¥gL»wJ.

gšntW Ãw¤âdU« gšntW rka¤âdUkhf thœ»‹w

bgÇa ehLfËš - ï¥go¤ bjhl®¢áahfî« ïilÉlhkY«

ïa‰ifÆ‹ _Èiffis MuhŒªJ Fzkh¡Ftj‰F¥

ga‹gL¤âíŸsd®. ï¤jifa e«ã¡ifÆ‹ ã‹òy¤âš

khbgU« c©ik ïUªjhš xÊa mt®fŸ m« _Èiffis¥

ga‹gL¤âÆU¡f kh£lh®fŸ.

61 62

www.h
om

eo
poonga.c

om



35

gH§fhy¤âš mªj ehLfis¢ nr®ªj kU¤Jt®fS«

_Èiffis¥ ga‹gL¤âanjhL mJg‰¿¡ f‰ã¡fî«

brŒjd®. mJk£LÄ‹¿, m« _ÈiffË‹ e‹ikfis¥

g‰¿ bghJk¡fS« Ãiwa m¿ªâUªjd®. Äf¥ gy nehŒfË‹

nghJ k¡fŸ j§fis¤ jh§fns ftÅ¤J¡ bfhŸs

Koªjt®fshfî« ïUªjd®.

ïªj ehL« mj‰F ÉâÉy¡fhf ïšiy.  Mdhš,

j‰nghJ ï§F ïa‰if¥ bghUŸfis¥ ga‹gL¤JtJ

bghJthf¡ fhz¥glÉšiy. vÅD«,

- XÇU jiyKiw¡F K‹dU«,

- ï¥nghJ«Tl ïª eh£o‹ _iy KL¡FfËš cŸs

gFâfËY«,

j§fSila FL«g¤âdU¡F c©lhF« nehŒfis¡

Fz¥gL¤â¡ bfhŸtj‰F - åLfËnyna kUªJ¥ bg£oia

it¤âU¡»‹wd®.

ï§»yhªâš eh‹F mšyJ IªJ ü‰wh©Lfshf

_Èiffshš Fzkh¡Fjš g‰¿ bt›ntW üšfŸ vGj¥

g£ld. mt‰WŸ, KªüW M©LfS¡F K‹ Fšbg¥g® v‹gt®

vGâa üny filáahf tªjt‰WŸ òfœbg‰w üyhF«.

ãÇ¤jhÅa¤ ÔîfËš cŸs á‰ù®¥òw åLfËš ïªj

üš ï‹W« fhz¥gL»wJ; go¡f¥gL»‹wJ; mÇa üyhf¥

ghJfh¡f¥gL»wJ. mJ K‹}W¡F« r‰W¡ TLjyhd

v©Â¡ifÆš cŸs _Èiffis¥ g‰¿ k£Lnk És¡Ft

jhfî«, Äfî« MHkhf¥ go¡f¥gl nt©oajhfî« cŸsJ.

vÅD« mª üiy¥ g‰¿ k¡fËila cŸs ÄFªj e«ã¡if

Ædhš, mt®fŸ mij¡ f‰W¤ nj®¢á miltâš ja§fhjt®

fshfî«,  j§fSila nehŒ¤ bjhšiyfËš Äf¥ gy

t‰¿‰F« g©Lt« brŒJbfhŸgt®fshfî« cŸsd®.

braš KiwÆš _Èiffshš k£Lnk nehŒfis vâ®

bfh©l fhy§fS« tuyh‰¿š fhz¥gL»‹wd. Vida

fhy§fËš m« khbgU« ïa‰if¢ rh®ò¡ Fzkh¡F« fiy

kw¡f¥g£LÉ£lJ. ï¡ fhyK« m¤jifanj MF«. Mdhš

ïa‰ifÆ‹ tÊ Äfî« M‰wš cilaJ Mifahš,

_Èiffshš Fz¥gL¤â¡ bfhŸS« Ãiy ek¡F Û©L«

»il¡f¤jh‹ ngh»wJ.

g©ila ehfÇf§fŸ kiwªjnghJ m§F m¿a¥g£L

ïUªj m¿î¥ òy§fS« bgU«ghY« ïH¡f¥g£ld. Mdhš

ï¥nghJ cybf§F« Vw¤jhH xnu neu¤âš mit g‰¿a

f©Lão¥òfŸ bgU» tU»‹wd. m¤jifa kWf©L

ão¥òfshš,

- mª e‹ikfŸ ek¡F Û©L« »il¥gj‰F«;

- mit cybf§F« guîtj‰F«;

- vitnaD« áy ehLfËš mit ghJfh¡f¥gLt

j‰F«;

Md e«ã¡if V‰g£LŸsJ. vÅ‹ ï¢ brh‰bghÊÉš

Tw¥gL« _ÈiffË‹ ga‹ghL m©ik¡fhy¡ f©L

ão¥òfshF«. MÆD« mJ V‰fdnt cy»‹ gy gFâfËY«

guÉ¥ ga‹gL¤j¥ gL»‹wJ.

gH§fhy¤âš rÇahd _Èiffis m¿ªJ mt‰iw¥

ga‹gL¤âanghJ, bghJthfnt Éa¡f¤j¡f Fzkh¡Fjš

c©lhÆU¤jš nt©Lk. vdnt m¡ fhy k¡fŸ mt‰iw¥

g‰¿ ÄFªj e«ã¡if bfh©oUªâU¥gh®fŸ. m¥go ïšiy

ba‹whš,

- gšntW nguuRfŸ njh‹¿í« mÊªJ« É£l

ÃiyÆY«;

- gy üW, gy MÆu« M©LfS¡F¥ ã‹dU«; k¡fŸ

kd¤âš m« _ÈiffË‹ òfG«, mit g‰¿a MHkhd

e«ã¡iffS« bjhl®¢áahfî« mÊahkY« Úo¤J Ã‹W

bfh©oU¡f KoahJ.

- J¥òuthdití«,

- öŒikahdití«

- mHF thŒªjití«

- ïa‰ifÆ‹ öJt®fshfî«
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cŸs m« _Èiffis¡ bfh©L Fzkh¡F« Kiw

e«Äš Äf¥gyU¡F« - e«Kila MHkhd mo kd¤âš bgU

ÉU¥g¤ij C£Ltjhfî« cŸsJ. vdnt, c©ikia

cu¡f¡ Tîtjhf m« _ÈiffËš Vnjh X® M‰wš

ïU¡»wJ v‹D« xU brŒâahF«. m¢ brŒâ,

- ïJnt ïa‰ifÆ‹ tÊ;

- ïJnt rÇahdJ

v‹gjhF«

e« cÆ® thœ¡if¡F¤ njitahd fh‰W, xË, czî,

FoÚ® Kjyhd všyht‰¿‰F« eh« ïa‰ifia e«ã¤jh‹

ïU¡»nwh«. ek¡F všyht‰iwí« tH§F»‹w m¥ bgÇa

V‰gh£oš, e«Kila nehŒfS¡F« J‹g§fS¡F« nt©oa

t‰iwí« tH§FtJ kW¡f¥gLtj‰»šiy.

vdnt khªjdhš m¿a¥gL»‹w gH§fhy¤âš ïUªnj

_Èif¥ g©Lt« fhz¥gL»wJ. mJ ï¤jid ü‰wh©L

fshf¥ ga‹ghL cilajhfî« òfœ Ä¡fjhfî« ïUªJ

tªJŸsJ. tuyh‰¿‹ gy fhy§fËY« ïJnt jiyikahd

Fzkh¡F« Kiwahfî« - gy ntisfËš - Fzkh¡Ftj‰FÇa

xnu kU¤Jt Kiwahfî« ïUªJŸsJ.

ï‹iwa ï« khiy¥ bghGâš ngr¥gLtj‰F cÇajhf

cŸs ï« kU¤Jt Kiw Vidat‰iw¡ fh£oY« khbgU«

e‹ikfis cilajhF«. mit tUkhW;

Kjyhtjhf - ïâš všyh kUªJfSnk ïa‰ifÆš

fhz¥gL»‹w mH»a ky®fŸ, brofŸ

ku§fŸ M»at‰¿š ïUªJ brŒa¥

gLgit. mt‰iw eh« v›tsîjh‹

ÄFâahf c£bfh©LÉ£lhY« -

mt‰¿š eŠrhfnth, Ô§F brŒtjhfnth

vJî« ïU¡fÉšiy.

ïu©lhtjhf - v©Â¡ifÆš Äf¥ gythf kUªJfŸ

cŸsnghJ - mt‰¿š ïUªJ ek¡F¥

ga‹gL« kUªij¤ nj®ªbjL¥gJ mÇjh

»‹wJ. ï« kU¤Jt KiwÆš K¥g¤

bj£L kUªJfns cŸsdthjyhš

kUªJ¤ nj®î vËjh»‹wJ.

_‹whtjhf - kUªij¤ nj®ªJ vL¡F« Kiw Äfî«

vËjhdjhfî«, Äf¥ gyuhš mij¥

òÇªJbfhŸtJ vËjhfî« cŸsJ.

eh‹fhtjhf - ï« kU¤Jt Kiwia¥ ã‹g‰W»wt®fŸ;

- ï« kU¤Jt Kiwahš ga‹bg‰w

nehahËfŸ; M»a všnyhUila vâ®

gh®¥igí« ÉŠáajhfî« Éa¥ó£Lt

jhfî« ï« kU¤Jt KiwÆ‹ Fz

kh¡FjšfŸ cŸsd.

ãw kU¤Jt®fshš nk‰bfhŸs¥g£l Ka‰áfŸ njhšÉ

milªj ÃiyfËš, ï« _Èif kU¤Jt« Û©L« Û©Lkhf

bt‰¿ia¤ jªJŸsJ.

J‹òW« nehahËfis¡ Fz¥gL¤Jtâš _ÈifÆ‹

ga‹ghL v¤jifa gHik thŒªjjhfî« òfœbg‰wjhfî«

cŸsJ v‹gJ g‰¿¢ áy fU¤JfŸ ïJtiu Tw¥g£ld.

ï¥nghJ, ï« khiy¥ bghGJ¢ brh‰bghÊî¡fhd Kj‹ik¡

fhuz¤ij neh¡»¢ brš»‹nw‹

gFâ - 2

ï« khiy¥ bghGâš M‰w¥gL»‹w ï¢ brh‰bghÊÉ‹

neh¡f« ïu©L. mit,

Kjyhtjhf - òâa _Èif kU¤Jt¤ij¥ g‰¿

c§fS¡F És¡FtJ.

ïu©lhtJ - c§fËš ahU¡fhtJ nehia¥g‰¿

vGªJŸs m¢r cz®it Koªjtiu

Fiw¥gJ.

ï¢ brh‰bghÊÉ‹ bghUshf cŸs K¥g¤bj£L

kUªJfËš Kjš tÇirÆdthf cŸst‰iw (g‹Åu©L

ky® kUªJfis)¡ f©Lão¤J VHh©Lfns M»‹wd

v‹whY«, ï¡ FW»a fhy¤ânyna - ï« _ÈiffË‹ Äf

Éa¡f¤j¡fjhf cŸs Fzkh¡F« M‰wš ÃWt¥g£L

É£lJ. m›thW ÃWt¥g£LŸsik¡F¢ rh‹WfŸ.
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É£lJ. m›thW ÃWt¥g£LŸsik¡F¢ rh‹WfŸ.
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ïª eh£oš k£Lkšyhkš,

- ï¡ f©l¤âš cŸs ehLfŸ k£Lkšyhkš,

- ïªâah,  mbkÇ¡fh,  ÃôáyhªJ,  M¤ânuÈah
Kjyhd Äf¤ bjhiythf cŸs ehLfËY«
fhz¥gL»‹wd.

ï« kU¤Jt Kiwahš gadilªJ Fzkh¡f¥ g£lt®
fË‹ Äf¥bgÇa msthd v©Â¡ifia c§fS¡F¡ Tw
Koahjgo - m¥ gadhËfŸ cyfshÉa msÉš guªJ
fhz¥gL»‹wd®. MÆD« -

- ï¥go¡ Fzkhf Koí« v‹W r‰W« v©Â¥gh®¡fh
jt®fS«;

- FzkhtJ g‰¿¢ r‰W« e«ã¡if ïšyhjt®fshf
ïUªjt®fS«

M»a ü‰W¡fz¡fhdt®fshfî« MÆu¡fz¡fhd
t®fshfî« cŸs Jau®fŸ, ï« kU¤Jt¤jhš FzkhF«
cjÉia¥ bg‰WŸsd® v‹gij eh‹ m¿nt‹.

ï« _Èiffshš g©Lt« (á»¢ir) brŒtJ g‰¿a áy
F¿¥òfshftd :

1. ï« kUªJfŸ ïa‰ifÆš fhz¥gL« mH»a
brofŸ, ku§fŸ M»at‰¿š ïUªJ brŒa¥gLgit;
ït‰¿š J‹òW¤Jtjhfnth, Ô§F brŒtjhfnth
vJî« ïšiy.

2. kU¤Jt m¿î nt©l¥glhknyna, ï« kU¤Jt«
g‰¿¥ òÇªJ bfhŸtJ vËjhf ïU¥gjhš, åLfËš
ïij vËjhf¥ ga‹gL¤jyh«. ïJ vij¡ F¿¡»wJ
v‹gij¢ r‰W v©Â¥ ghU§fŸ. efu§fËY«
á‰ù®fËY« thG»‹w e«Äš gy® - nehahË¡F
cjî« âw« nt©L« v‹w v©z¤ij¥ bgÇa
msÉš mšyJ á¿a msÉš bfh©oU¡»nwh«.

- nehahËÆ‹ J‹g¤ij¡ Fiw¤J¡ Fzkh¡f
ÉU¥g« bfh©lt®fshfî«;

- Mdhš m›thW všyhU« kU¤Jt®fshfî«

brÉÈa®fshfî« Mf Koahj NHÈš ïU¥gt®

fshfî«;

cŸsd®. mjdhš kU¤Jt cjÉ tH§f nt©L« v‹D«

m› ÉU¥g¤ijí« bjh©ilí« Ãiwnt‰w Koahkš

ïU¥gij mt®fŸ cz®ªâU¡»‹wd®.

m¤jifnah® j§fSila brhªj¡ FL«g¤ij¢

nr®ªjt®fS¡F« R‰¿ÆU¡F« ãwU¡F« cjî« M‰wiy

mt®fS¡F ï« _ÈiffŸ tH§F»‹wd.

mtut®fŸ nk‰bfh©LŸs bjhÊiy¢ brŒtJl‹,

mt®fS¡F¡ »il¡F« XŒî neu¤âš ï« kU¤Jt cjÉ

M»a khbgU« e‹ikia¢ brŒayh«.  ï¥nghJ gy®

m¥go¤jh‹ brŒJ tU»‹wd®. áy® j§fSila gÂfis¡

JwªJÉ£L ï¡ Fzkh¡F« gÂ¡F¤ j§fis x¥gil¤J¡

bfh©L j§fSila KG neu¤ijí« mj‰fhf¢ bryÉ£L

tU»‹wd®.

Jau®fË‹ J‹g¤ij¥ ngh¡f nt©L« v‹D« ca®ªj

neh¡f¤ijna v¥nghJ«, j§fSila fdthf¡ bfh©lt®fŸ

- j§fSila FL«g msÉY«,  mšyJ ï‹D« bgÇa

msÉY« j§fŸ fdit edth¡»¡ bfhŸs thŒ¥ghf

mikªjJ v‹gijna ïJ fh£L»‹wJ.

ï« _Èiffshš g©Lt« brŒí« nghJ m¿Éaš

rh®ghd m¿î nt©l¥gLtâšiy v‹gij eh‹ tÈíW¤â¡

Tw ÉU«ò»‹nw‹. m§nf nehÆ‹ mšyJ ãÂÆ‹

bgaU« Tl¤ bjÇªâU¡f nt©oa njit ïšiy. mª

nehahËjh‹ e« ftd¤â‰F cÇatnu m‹¿, nehŒ xU

bghU£L Mtâšiy. nehahË¡F v‹d nehŒ ïU¡»wJ

v‹gJ« nt©oaâšiy c©ikahfnt - VjhtJ xU

bgaÇ£L miH¡f¥gL« nehŒ Kj‹ikahdJ MfhJ;

Vbd‹whš, mnj nehŒ bt›ntW nehahËÆl« bt›ntW

Éisit c©lh¡f¡ TL«. nehÆdhš c©lhF« Éisî

všnyhÇlK« x‹Wnghš fhz¥gLkhÆ‹ m¥nghJ

mªnehÆ‹ bga® v‹d v‹gij m¿tJ vËjhF«. Mdhš

nehÆ‹ Ãiynah m¤jifajhf ïU¡fÉšiy. Mfnt jh‹

xU nehahËÆ‹ J‹g¤J¡F¡ fhuzkhf cŸs nehÆ‹

bgaiu¢ R£LtJ - m›t¥nghJ kU¤Jt m¿ÉaY¡F«

mUik¥ghL cilajh»ÉL»‹wJ.
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ïª eh£oš k£Lkšyhkš,

- ï¡ f©l¤âš cŸs ehLfŸ k£Lkšyhkš,

- ïªâah,  mbkÇ¡fh,  ÃôáyhªJ,  M¤ânuÈah
Kjyhd Äf¤ bjhiythf cŸs ehLfËY«
fhz¥gL»‹wd.

ï« kU¤Jt Kiwahš gadilªJ Fzkh¡f¥ g£lt®
fË‹ Äf¥bgÇa msthd v©Â¡ifia c§fS¡F¡ Tw
Koahjgo - m¥ gadhËfŸ cyfshÉa msÉš guªJ
fhz¥gL»‹wd®. MÆD« -

- ï¥go¡ Fzkhf Koí« v‹W r‰W« v©Â¥gh®¡fh
jt®fS«;

- FzkhtJ g‰¿¢ r‰W« e«ã¡if ïšyhjt®fshf
ïUªjt®fS«

M»a ü‰W¡fz¡fhdt®fshfî« MÆu¡fz¡fhd
t®fshfî« cŸs Jau®fŸ, ï« kU¤Jt¤jhš FzkhF«
cjÉia¥ bg‰WŸsd® v‹gij eh‹ m¿nt‹.

ï« _Èiffshš g©Lt« (á»¢ir) brŒtJ g‰¿a áy
F¿¥òfshftd :

1. ï« kUªJfŸ ïa‰ifÆš fhz¥gL« mH»a
brofŸ, ku§fŸ M»at‰¿š ïUªJ brŒa¥gLgit;
ït‰¿š J‹òW¤Jtjhfnth, Ô§F brŒtjhfnth
vJî« ïšiy.

2. kU¤Jt m¿î nt©l¥glhknyna, ï« kU¤Jt«
g‰¿¥ òÇªJ bfhŸtJ vËjhf ïU¥gjhš, åLfËš
ïij vËjhf¥ ga‹gL¤jyh«. ïJ vij¡ F¿¡»wJ
v‹gij¢ r‰W v©Â¥ ghU§fŸ. efu§fËY«
á‰ù®fËY« thG»‹w e«Äš gy® - nehahË¡F
cjî« âw« nt©L« v‹w v©z¤ij¥ bgÇa
msÉš mšyJ á¿a msÉš bfh©oU¡»nwh«.

- nehahËÆ‹ J‹g¤ij¡ Fiw¤J¡ Fzkh¡f
ÉU¥g« bfh©lt®fshfî«;

- Mdhš m›thW všyhU« kU¤Jt®fshfî«

brÉÈa®fshfî« Mf Koahj NHÈš ïU¥gt®

fshfî«;

cŸsd®. mjdhš kU¤Jt cjÉ tH§f nt©L« v‹D«

m› ÉU¥g¤ijí« bjh©ilí« Ãiwnt‰w Koahkš

ïU¥gij mt®fŸ cz®ªâU¡»‹wd®.

m¤jifnah® j§fSila brhªj¡ FL«g¤ij¢

nr®ªjt®fS¡F« R‰¿ÆU¡F« ãwU¡F« cjî« M‰wiy

mt®fS¡F ï« _ÈiffŸ tH§F»‹wd.

mtut®fŸ nk‰bfh©LŸs bjhÊiy¢ brŒtJl‹,

mt®fS¡F¡ »il¡F« XŒî neu¤âš ï« kU¤Jt cjÉ

M»a khbgU« e‹ikia¢ brŒayh«.  ï¥nghJ gy®

m¥go¤jh‹ brŒJ tU»‹wd®. áy® j§fSila gÂfis¡

JwªJÉ£L ï¡ Fzkh¡F« gÂ¡F¤ j§fis x¥gil¤J¡

bfh©L j§fSila KG neu¤ijí« mj‰fhf¢ bryÉ£L

tU»‹wd®.

Jau®fË‹ J‹g¤ij¥ ngh¡f nt©L« v‹D« ca®ªj

neh¡f¤ijna v¥nghJ«, j§fSila fdthf¡ bfh©lt®fŸ

- j§fSila FL«g msÉY«,  mšyJ ï‹D« bgÇa

msÉY« j§fŸ fdit edth¡»¡ bfhŸs thŒ¥ghf

mikªjJ v‹gijna ïJ fh£L»‹wJ.

ï« _Èiffshš g©Lt« brŒí« nghJ m¿Éaš

rh®ghd m¿î nt©l¥gLtâšiy v‹gij eh‹ tÈíW¤â¡

Tw ÉU«ò»‹nw‹. m§nf nehÆ‹ mšyJ ãÂÆ‹

bgaU« Tl¤ bjÇªâU¡f nt©oa njit ïšiy. mª

nehahËjh‹ e« ftd¤â‰F cÇatnu m‹¿, nehŒ xU

bghU£L Mtâšiy. nehahË¡F v‹d nehŒ ïU¡»wJ

v‹gJ« nt©oaâšiy c©ikahfnt - VjhtJ xU

bgaÇ£L miH¡f¥gL« nehŒ Kj‹ikahdJ MfhJ;

Vbd‹whš, mnj nehŒ bt›ntW nehahËÆl« bt›ntW

Éisit c©lh¡f¡ TL«. nehÆdhš c©lhF« Éisî

všnyhÇlK« x‹Wnghš fhz¥gLkhÆ‹ m¥nghJ

mªnehÆ‹ bga® v‹d v‹gij m¿tJ vËjhF«. Mdhš

nehÆ‹ Ãiynah m¤jifajhf ïU¡fÉšiy. Mfnt jh‹

xU nehahËÆ‹ J‹g¤J¡F¡ fhuzkhf cŸs nehÆ‹

bgaiu¢ R£LtJ - m›t¥nghJ kU¤Jt m¿ÉaY¡F«

mUik¥ghL cilajh»ÉL»‹wJ.
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m§FŸs nehŒ¡F Kj‹ik ïšiy; nehahš J‹òW«

Jauiuna Kj‹ikahf¡ fU¤âš bfhŸs nt©L«. mt®
v›thW ghâ¡f¥g£LŸsh® v‹gnj Fzkh¡Ftj‰fhd tÊ
fh£Ljš M»‹wJ.

e«Kila bghJthd thœ¡if ehŸfËš eh« x›bthU
tU« xU jÅ¢áw¥ghd g©ig¡ bfh©lt®fshf

ïU¡»‹nwh«.

- e«Kila ÉU¥ò btW¥ò;

- e«Kila fU¤JfS« v©z§fS«;

- e«Kila ÉU¥g§fS« MirfS«

- eh« ãwiu v›thW el¤J»nwh«

v‹gt‰iw¡ bfh©ljhf e« g©ò cŸsJ.

ï¥ g©ò e« cliy¢ rh®ªjjhfhJ; mJ e« cŸs¤ijna
rh®ªjjhF«. ek¡FŸ -

- Äfî« bk‹ikahdjhfî«

- Äfî« cz®î thŒªjjhfî«

ïU¥gJ e« g©ngahF«. vdnt, nehÆ‹ m¿F¿fshf
cŸst‰iw KjÈš btË¥gL¤Jgitahfnt e«Kila

gšntW kdÃiyfŸ cŸsd v‹gâš Éa¥ngJ« ïšiy.
Mfnt, xU nehÆ‹ nghJ m§FŸs cz®it¥ g‰¿ m¿tnj
ek¡F tÊfh£oahf mikínka‹¿, clš Ãiyia¤
Jizahf¡ bfhŸtJ cjthjjh»‹wJ.

nehÆ‹nghJ clÈš áy kh‰w§fŸ ïU¡f¡ TL
khÆD«; m§nf kdÃiyÆš V‰g£LŸs k‰wnk ek¡F¤

njit¥gL« kUªij¤ bjËthf¡ fh£LtjhF«.

ï¥nghJ xU F¿¥ã£l nehŒ¤ bjhšiy jÅ¤jÅ

khªj®fis v›thW bt›ntW tÊfËš ghâ¡f¡ TL«
v‹gij m¿tâš e« ftd¤ij¢ brY¤Jnth«.

xnu xU F¿¥ã£l nehŒ e« x›bthUt® ÛJ« bt›
ntwhf¥ ghâ¡»wJ  v‹gij eh« midtU« m¿ªâU¡»nwh«.

j£l«ik v‹D« nehŒ f©LŸs nghJ -

- lh«Ä v‹gt‹ vÇ¢rš cilatdhŒ ïU¡»wh‹;

- áá v‹gtŸ cw¡f¢ rilîl‹ mikâahŒ ïU¡»whŸ

- nahthD¡F¤ j£o¡ bfhL¤J MWjš gL¤j

nt©oíŸsJ;

- Õ£l® mŠá eL§FgtdhŒ ïU¡»wh‹

- nghã v‹gt‹ jÅikia ÉU«ò»‹wh‹.

xnu xU nehŒ ï¥go všy« gšntW ghâ¥òfis¡

bfh©ljhf ïUªjhš - mªj nehŒ¡F k£Lnk g©Lt«

brŒtJ gad‰wJ v‹gJ ï¥nghJ cWâah»ÉL»‹wJ.

vdnt, m§F lh«Ä, áá, nahth‹, Õ£l®, nghã v‹gt®fS¡F¥

g©Lt« brŒJ, m¢ áWt®fŸ mª nehŒ¡F tz¡f« brhšÈ

tÊ mD¥òkhW brŒtnj ešyjhF«.

j£l«ik v‹D« nehŒ¥bga®, mª nehia¡ Fzkh¡f

tÊfh£lÉšiy v‹gijí«, m§nf,

- x›bthU áWtU« v›thW ghâ¡f¥g£oUªjd®?

- x›bthU áWtUila kdÃiyí« v¥go ïUªjJ?

v‹W m¿tnj - x›bthUtU¡F« njitahd kUªij¡

fh£L« cz®î Ä¡f tÊahf cŸsJ v‹gijna c§fS¡F

tÈíW¤â¡ Tw ÉU«ò»‹nw‹.

nehŒfS¡fhd g©Lt¤â‰F e«Kila kdÃiy tÊ

fh£Ltij¥ nghynt,

- e«ik neh¡» tU« xU nehŒ¤ bjhšiyia K‹

v¢rÇ¡if brŒtjhfî«,

- mjdhš mª nehŒ¤ jh¡f¤ij¤ jL¤J ÃW¤j

cjîtjhfî«

mJ cŸsJ.

bghoa‹ lh«Ä gŸËÆš ïUªJ tU« nghnj

- Ä¡f nrh®î ciladthfnth,

- mšyJ cw¡f¢ rilî Ä¡ftdhfnth,

  j£l«ik  - Measles
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m§FŸs nehŒ¡F Kj‹ik ïšiy; nehahš J‹òW«

Jauiuna Kj‹ikahf¡ fU¤âš bfhŸs nt©L«. mt®
v›thW ghâ¡f¥g£LŸsh® v‹gnj Fzkh¡Ftj‰fhd tÊ
fh£Ljš M»‹wJ.

e«Kila bghJthd thœ¡if ehŸfËš eh« x›bthU
tU« xU jÅ¢áw¥ghd g©ig¡ bfh©lt®fshf

ïU¡»‹nwh«.

- e«Kila ÉU¥ò btW¥ò;

- e«Kila fU¤JfS« v©z§fS«;

- e«Kila ÉU¥g§fS« MirfS«

- eh« ãwiu v›thW el¤J»nwh«

v‹gt‰iw¡ bfh©ljhf e« g©ò cŸsJ.

ï¥ g©ò e« cliy¢ rh®ªjjhfhJ; mJ e« cŸs¤ijna
rh®ªjjhF«. ek¡FŸ -

- Äfî« bk‹ikahdjhfî«

- Äfî« cz®î thŒªjjhfî«

ïU¥gJ e« g©ngahF«. vdnt, nehÆ‹ m¿F¿fshf
cŸst‰iw KjÈš btË¥gL¤Jgitahfnt e«Kila

gšntW kdÃiyfŸ cŸsd v‹gâš Éa¥ngJ« ïšiy.
Mfnt, xU nehÆ‹ nghJ m§FŸs cz®it¥ g‰¿ m¿tnj
ek¡F tÊfh£oahf mikínka‹¿, clš Ãiyia¤
Jizahf¡ bfhŸtJ cjthjjh»‹wJ.

nehÆ‹nghJ clÈš áy kh‰w§fŸ ïU¡f¡ TL
khÆD«; m§nf kdÃiyÆš V‰g£LŸs k‰wnk ek¡F¤

njit¥gL« kUªij¤ bjËthf¡ fh£LtjhF«.

ï¥nghJ xU F¿¥ã£l nehŒ¤ bjhšiy jÅ¤jÅ

khªj®fis v›thW bt›ntW tÊfËš ghâ¡f¡ TL«
v‹gij m¿tâš e« ftd¤ij¢ brY¤Jnth«.

xnu xU F¿¥ã£l nehŒ e« x›bthUt® ÛJ« bt›
ntwhf¥ ghâ¡»wJ  v‹gij eh« midtU« m¿ªâU¡»nwh«.

j£l«ik v‹D« nehŒ f©LŸs nghJ -

- lh«Ä v‹gt‹ vÇ¢rš cilatdhŒ ïU¡»wh‹;

- áá v‹gtŸ cw¡f¢ rilîl‹ mikâahŒ ïU¡»whŸ

- nahthD¡F¤ j£o¡ bfhL¤J MWjš gL¤j

nt©oíŸsJ;

- Õ£l® mŠá eL§FgtdhŒ ïU¡»wh‹

- nghã v‹gt‹ jÅikia ÉU«ò»‹wh‹.

xnu xU nehŒ ï¥go všy« gšntW ghâ¥òfis¡

bfh©ljhf ïUªjhš - mªj nehŒ¡F k£Lnk g©Lt«

brŒtJ gad‰wJ v‹gJ ï¥nghJ cWâah»ÉL»‹wJ.

vdnt, m§F lh«Ä, áá, nahth‹, Õ£l®, nghã v‹gt®fS¡F¥

g©Lt« brŒJ, m¢ áWt®fŸ mª nehŒ¡F tz¡f« brhšÈ

tÊ mD¥òkhW brŒtnj ešyjhF«.

j£l«ik v‹D« nehŒ¥bga®, mª nehia¡ Fzkh¡f

tÊfh£lÉšiy v‹gijí«, m§nf,

- x›bthU áWtU« v›thW ghâ¡f¥g£oUªjd®?

- x›bthU áWtUila kdÃiyí« v¥go ïUªjJ?

v‹W m¿tnj - x›bthUtU¡F« njitahd kUªij¡

fh£L« cz®î Ä¡f tÊahf cŸsJ v‹gijna c§fS¡F

tÈíW¤â¡ Tw ÉU«ò»‹nw‹.

nehŒfS¡fhd g©Lt¤â‰F e«Kila kdÃiy tÊ

fh£Ltij¥ nghynt,

- e«ik neh¡» tU« xU nehŒ¤ bjhšiyia K‹

v¢rÇ¡if brŒtjhfî«,

- mjdhš mª nehŒ¤ jh¡f¤ij¤ jL¤J ÃW¤j

cjîtjhfî«

mJ cŸsJ.

bghoa‹ lh«Ä gŸËÆš ïUªJ tU« nghnj

- Ä¡f nrh®î ciladthfnth,

- mšyJ cw¡f¢ rilî Ä¡ftdhfnth,

  j£l«ik  - Measles
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- mšyJ vj‰bfL¤jhYk áQ§Fgtdhfnth;

- mšyJ jÅikia ehLgtdhfnth,

cŸs kdÃiyíl‹ ïU¡»wh‹. eh« brhšY»‹wthW

‘mt‹ mtdhf ïU¡fÉšiy’ lh«Ä¡F Vnjh xU nehŒ tu¥

ngh»wJ bghW¤âU§fŸ’ v‹W m‹òŸs« bfh©l m©il

å£L¡fhu® TW»‹wh® .  V‹ bghW¤âU¡f nt©L«?

lh«Ä¡F m¥nghJ fhz¥gL« kdÃiy¡F V‰wthW g©Lt«

brŒjhš Äf ÉiuÉš mt‹, ‘mt‹ mtdhf ïU¡f Éšiy’

v‹D« ÃiyÆš ïUªJ kh¿ ‘mt‹ mtdhf ïU¡»wh‹’

v‹D« Ãiy¡F¤ âU«ã ÉL»wh‹.  m¢RW¤J« vªj

nehahf ïUªjhY« - mJ m§nf jiyfh£Ltâšiy. e«

midtÇlK« m¤jifa Ãiyjh‹ fhz¥gL»wJ. všyh

Éjkhd nehŒ¤ bjhšiyfS« c©lhtj‰F K‹ò

bghJthfnt ‘rÇahf ïšiy’ mšyJ ‘r‰W Koahkš

cŸsJ’ v‹W fhz¥gL« Ãiy ïU¡»‹wJ. mJjh‹ eh«

g©Lt« brŒtj‰F cÇa Ãiy MF«. mjdhš mª nehia

tsuÉlhkš brŒJ eykhf ïU¡fyh«.

nehia¤ jL¤J¡ bfhŸtnj nehia¡ Fz¥gL¤Jtij¡

fh£oY« áwªjJ. mj‰F ï« kUªJfŸ Éa¥ó£L« tifÆš

cjî»‹wd; ey« nr®¡»‹wd; J‹g¤â‹ jh¡f¤âš ïUªJ

e«ik¡ fh¡»‹wd.

nehÆ‹ bjhl¡f Ãiyia¥ g‰¿ ïJtiu ï›tsî«

Tw¥g£lJ. ï¥nghJ - Ú©l fhykhfî«, ï‹D« Äf Ú©l

fhykhfî« nehŒthŒ¥ g£oU¥gt®fŸ g‰¿¡ fh©ngh«.

ï§F«-

- nehÆš ïUªJ ÛSjš,

- mšyJ K‹nd‰w« miljš

v‹D« e‰ga‹ c©lhF« v‹w e«ã¡if bfhŸtj‰F¥ gy

fhuz§fŸ cŸsd.

ey« miltâš cŸs e«ã¡ifia ahU« ïH¡f nt©lh«.

ï« _ÈifÆ‹ ga‹gh£odhš -

- Éa¥ó£L« tifÆš nehÆš K‹nd‰w« c©lh»

íŸsJ;

- K‰¿Y« e«ã¡if ïHªJ ÉL»‹wthW«;  ïÅ

vJî« brŒtj‰F ïšiy v‹W TW»‹wthW«

ïUªj nehŒfËY« Tl - m¤jifa tU¤j Ãiy¡F

ïl« ïšyhjthW,  ïW«óJ (m‰òj)¢ braiy¥

ngh‹w Fzkh¡FjšfS« ÃfœªJŸsd.

beL§fhykhfnt nehÆdhš Vyhik ÃiyÆš ïUªj

t®fS« ga‹ghL cŸs thœ¡ifia milªJŸsd®.

mnjhL bghJthfnt thœ¡ifia¥ g‰¿a -

- k»œ¢áahdJ«,

- e‹ik Ä¡fJ«,

- e«ã¡if xË C£LtJ«

M»a gh®ití« mt®fS¡F¡ »il¤JŸsJ.

ïU¡»‹w VjhtJ xU nehŒ¡F Vnjh xU bgaiu¡

T¿aîl‹ mŠáÉlhÔ®fŸ. nehÆ‹ bgaÇš v‹djh‹

ïU¡f Koí«? Fzkh¡f Koahjjhf vªj nehí« ïšiy

v‹gij cWâahf¡ Tw Koí«. VbdÅš, Äfî« m¢RW¤J

»‹w bgaiu¡ bfh©l nehŒ¤ bjhšiyfshš tUªâat®fshŒ

mŠá¡ bfh©oUªjt®fŸ ey« milªJŸsd®. ï¥go¢

áyuhš ey« mila Koí« v‹whš - m¥go všyhUnk eykhf

Koí« jhnd? m›tsthf¡ fLikahdjhŒ ïšiy v‹W

fUj¥gL« xU nehia¡ fh£oY«, Äf¡ bfhLikahd

nehahf cŸs x‹W« m›t¥nghJ FW»a fhy¤ânyna

Fzkh»íŸsJ. ï¥go¡ FzkhtJ všyh« mªnehia¥

bghW¤jjhf ïšiy;  bgU«ghY« mª nehahËia¥

bghW¤jnj MF«.

xU nehŒ bkÈjhdjhfî« FW»a fhy¤âdjhfî«

ïU¡F« nghJ mj‰F¥ g©Lt« brŒa v‹d be¿Kiw

ã‹g‰w¥g£lnjh, mnj Kiwia¤ jh‹ - mª nehŒ Ú©l fhy

nehahf tsU« nghJ« ã‹g‰w nt©L«.

Vbd‹whš, áy fhykhfnt cŸs nehŒ¤ bjhšiyÆY«

Tl,

Vyhik Ãiy - Invalid
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- mšyJ vj‰bfL¤jhYk áQ§Fgtdhfnth;

- mšyJ jÅikia ehLgtdhfnth,

cŸs kdÃiyíl‹ ïU¡»wh‹. eh« brhšY»‹wthW

‘mt‹ mtdhf ïU¡fÉšiy’ lh«Ä¡F Vnjh xU nehŒ tu¥

ngh»wJ bghW¤âU§fŸ’ v‹W m‹òŸs« bfh©l m©il

å£L¡fhu® TW»‹wh® .  V‹ bghW¤âU¡f nt©L«?

lh«Ä¡F m¥nghJ fhz¥gL« kdÃiy¡F V‰wthW g©Lt«

brŒjhš Äf ÉiuÉš mt‹, ‘mt‹ mtdhf ïU¡f Éšiy’

v‹D« ÃiyÆš ïUªJ kh¿ ‘mt‹ mtdhf ïU¡»wh‹’

v‹D« Ãiy¡F¤ âU«ã ÉL»wh‹.  m¢RW¤J« vªj

nehahf ïUªjhY« - mJ m§nf jiyfh£Ltâšiy. e«

midtÇlK« m¤jifa Ãiyjh‹ fhz¥gL»wJ. všyh

Éjkhd nehŒ¤ bjhšiyfS« c©lhtj‰F K‹ò

bghJthfnt ‘rÇahf ïšiy’ mšyJ ‘r‰W Koahkš

cŸsJ’ v‹W fhz¥gL« Ãiy ïU¡»‹wJ. mJjh‹ eh«

g©Lt« brŒtj‰F cÇa Ãiy MF«. mjdhš mª nehia

tsuÉlhkš brŒJ eykhf ïU¡fyh«.

nehia¤ jL¤J¡ bfhŸtnj nehia¡ Fz¥gL¤Jtij¡

fh£oY« áwªjJ. mj‰F ï« kUªJfŸ Éa¥ó£L« tifÆš

cjî»‹wd; ey« nr®¡»‹wd; J‹g¤â‹ jh¡f¤âš ïUªJ

e«ik¡ fh¡»‹wd.

nehÆ‹ bjhl¡f Ãiyia¥ g‰¿ ïJtiu ï›tsî«

Tw¥g£lJ. ï¥nghJ - Ú©l fhykhfî«, ï‹D« Äf Ú©l

fhykhfî« nehŒthŒ¥ g£oU¥gt®fŸ g‰¿¡ fh©ngh«.

ï§F«-

- nehÆš ïUªJ ÛSjš,

- mšyJ K‹nd‰w« miljš

v‹D« e‰ga‹ c©lhF« v‹w e«ã¡if bfhŸtj‰F¥ gy

fhuz§fŸ cŸsd.

ey« miltâš cŸs e«ã¡ifia ahU« ïH¡f nt©lh«.

ï« _ÈifÆ‹ ga‹gh£odhš -

- Éa¥ó£L« tifÆš nehÆš K‹nd‰w« c©lh»

íŸsJ;

- K‰¿Y« e«ã¡if ïHªJ ÉL»‹wthW«;  ïÅ

vJî« brŒtj‰F ïšiy v‹W TW»‹wthW«

ïUªj nehŒfËY« Tl - m¤jifa tU¤j Ãiy¡F

ïl« ïšyhjthW,  ïW«óJ (m‰òj)¢ braiy¥

ngh‹w Fzkh¡FjšfS« ÃfœªJŸsd.

beL§fhykhfnt nehÆdhš Vyhik ÃiyÆš ïUªj

t®fS« ga‹ghL cŸs thœ¡ifia milªJŸsd®.

mnjhL bghJthfnt thœ¡ifia¥ g‰¿a -

- k»œ¢áahdJ«,

- e‹ik Ä¡fJ«,

- e«ã¡if xË C£LtJ«

M»a gh®ití« mt®fS¡F¡ »il¤JŸsJ.

ïU¡»‹w VjhtJ xU nehŒ¡F Vnjh xU bgaiu¡

T¿aîl‹ mŠáÉlhÔ®fŸ. nehÆ‹ bgaÇš v‹djh‹

ïU¡f Koí«? Fzkh¡f Koahjjhf vªj nehí« ïšiy

v‹gij cWâahf¡ Tw Koí«. VbdÅš, Äfî« m¢RW¤J

»‹w bgaiu¡ bfh©l nehŒ¤ bjhšiyfshš tUªâat®fshŒ

mŠá¡ bfh©oUªjt®fŸ ey« milªJŸsd®. ï¥go¢

áyuhš ey« mila Koí« v‹whš - m¥go všyhUnk eykhf

Koí« jhnd? m›tsthf¡ fLikahdjhŒ ïšiy v‹W

fUj¥gL« xU nehia¡ fh£oY«, Äf¡ bfhLikahd

nehahf cŸs x‹W« m›t¥nghJ FW»a fhy¤ânyna

Fzkh»íŸsJ. ï¥go¡ FzkhtJ všyh« mªnehia¥

bghW¤jjhf ïšiy;  bgU«ghY« mª nehahËia¥

bghW¤jnj MF«.

xU nehŒ bkÈjhdjhfî« FW»a fhy¤âdjhfî«

ïU¡F« nghJ mj‰F¥ g©Lt« brŒa v‹d be¿Kiw

ã‹g‰w¥g£lnjh, mnj Kiwia¤ jh‹ - mª nehŒ Ú©l fhy

nehahf tsU« nghJ« ã‹g‰w nt©L«.

Vbd‹whš, áy fhykhfnt cŸs nehŒ¤ bjhšiyÆY«

Tl,

Vyhik Ãiy - Invalid
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- e«Kila jÅ¥ g©òfS«,

- e«Kila MirfS«,

- e«Kila e«ã¡iffS«

- e«Kila ÉU¥ò btW¥òfŸ Kjyhdití« m¥gona

jh« ïU¡»‹wd.

Mfnt, xU nehahË v›thW ghâ¥ò milªJŸsh®

v‹gij¡ ftd¤â‰bfhŸtnj nt©l¥gLtjhF«. mtÇl«

fhz¥gL« -

- kd mG§fš Ãiy,

- ey« milí« e«ã¡if ïšyhj Ãiy,

- nehŒ nkY« bgU»ÉLnkh v‹W m¢r« bfhŸS«

Ãiy,

- vÇ¢rš bfh©l Ãiy,

- ãwUila Jizia ÉU«ò« Ãiy,

- jÅahfî« mikâahfî« ïU¡f ÉU«ò« Ãiy,

Kjyhdit cŸsnghJ,  m« kdÃiyfS¡F¥

bghU¤jkhd xU kUªijnah mšyJ gy kUªJfisnah

nj®ªbjL¡f nt©L«.

nehÆdhš jh¡f¥gL« m¢r« k£Lnk cŸs m¤

bjhl¡f ÃiyÆš - ‘mt®fŸ mt®fshf ïU¡fÉšiy’ -

v‹D« ÃiyÆš ïUªJ mt®fis Ûs¢ brŒí« nghJ -

m§nf mª nehŒ j§Ftâšiy. ïJ v›tsî Éa¥ò¡F

cÇaJ ghU§fŸ! m¥gona, Ú©l fhykhf¡ fhz¥gL«

nehŒÃiyfËY«, m§nf fhz¥gL« kd mG§fš, m¢r«

Kjyhd kdÃiyfŸ Ú§»ÉL»‹wd. mjdhš mª nehahËfŸ

j§fshfnt ey« mil»‹wt®fshfî«, mt®fSila

c©ikahd ïašò Ãiy¡F¤ âU«ò»‹wt®fshfî«

M»‹wd®. m¥nghJ m§nf cŸs nehŒ vJthf ïUªjhY«

Ú§»ÉL»wJ.

ïâÈUªJ K‰¿Y« ntWg£l tifia¢ nr®ªjt®

fshf¢ áy® ïU¡»‹wd®. mt®fŸ - cy»š bghJthf nehŒ

v‹W brhšy¥gL»d‰ VjhtJ x‹¿dhš ghâ¡f¥g£lt®

fshf ïU¥gâšiy.  MÆD«, v¥nghJ« VnjD« xU

FiwghL cilat®fshfnt fhz¥gL»‹wd®. mJ Äfî«

ÔÉukhdjhf ïšyhÉ£lhY« - mjdhš mt®fSila

thœ¡if xU nghuh£l¡fskhfî«, Rikahfî« M»ÉL»‹w

Ãiyí« m›t¥nghJ c©lh»‹wJ. m¤jifnah® j§fSila

bjhšiyfËš ïUªJ ÉLgl Koªjhš - mj‰fhf ah® jh«

e‹¿íz®î ïšyhkš ïU¡f Koí«? mt®fŸ j§fSila

bjhšiyfËš ïUªJ ÉLjiy bgWtj‰F, ïj‰F K‹dhš

gy Ka‰áfis nk‰bfh©L«, mt‰¿dhš Fz« mila

Koahjt®fshfnt ïUªâU¥gh®fŸ. m¤jifat®fËš -

- áy® mo¡fo jiytÈahš ghâ¡f¥gLjš,

- áy® x›nth® M©L« jLk‹ nehŒfS¡F cŸshjš

- áy® rË mH‰áahš, mšyJ thjtÈahš, mšyJ

brÇahikahš, mšyJ f©Âš c©lhF« nrh®Édhš,

mšyJ _¢áG¥ò nehÆdhš,  mšyJ á¿a msÉyhd

beŠrh§Fiy¤ jh¡f¤âdhš, mšyJ cw¡f« ï‹ikahš,

- Kjyhd VnjD« x‹¿dhš bjhšiy¥ gL»‹wt®

fS« ml§Ft®.

ï¤jifat®fS¡F - m¤ bjhšiy jÂí« Ô®î

»il¡F« nghJ v¤jifa ctifia mil»‹wh®fŸ!

mt®fŸ j§fŸ thœehŸ KGtJ« m¤ bjhšiyfis¤

jh§»¡ bfhŸs¤jh‹ nt©L« v‹W vâ®gh®¤J ïUªâU¥

gh®fŸ. ï‹D« F¿¥ghf, j§fSila nehŒ¤ bjhšiyfŸ

mid¤J« KJikahš ï‹D« ÄFªJÉLnk v‹W Äfî«

mŠáÆU¥gh®fŸ. ï¤jifa nehŒfisí« Fzkh¡f Koí«;

ï¥ g©Lt¤ij¤ bjhl§»a clndna e‹ik c©lhf¤

bjhl§Ftij mo¡fo fhz Ko»wJ.

filáahf ï‹D« xU tifÆd®; mt®fŸ

- ešy ÃiyÆduhfî«

- tÈikahdtuhfî«

ïUªjhY« - m§nfí« áy bjhšiyfŸ fhz¥ gL»‹wd.

jLk‹ - Cold; rË mH‰á - Catarrh; thjtÈ - Rheumatic Pain
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- e«Kila jÅ¥ g©òfS«,

- e«Kila MirfS«,

- e«Kila e«ã¡iffS«

- e«Kila ÉU¥ò btW¥òfŸ Kjyhdití« m¥gona

jh« ïU¡»‹wd.

Mfnt, xU nehahË v›thW ghâ¥ò milªJŸsh®

v‹gij¡ ftd¤â‰bfhŸtnj nt©l¥gLtjhF«. mtÇl«

fhz¥gL« -

- kd mG§fš Ãiy,

- ey« milí« e«ã¡if ïšyhj Ãiy,

- nehŒ nkY« bgU»ÉLnkh v‹W m¢r« bfhŸS«

Ãiy,

- vÇ¢rš bfh©l Ãiy,

- ãwUila Jizia ÉU«ò« Ãiy,

- jÅahfî« mikâahfî« ïU¡f ÉU«ò« Ãiy,

Kjyhdit cŸsnghJ,  m« kdÃiyfS¡F¥

bghU¤jkhd xU kUªijnah mšyJ gy kUªJfisnah

nj®ªbjL¡f nt©L«.

nehÆdhš jh¡f¥gL« m¢r« k£Lnk cŸs m¤

bjhl¡f ÃiyÆš - ‘mt®fŸ mt®fshf ïU¡fÉšiy’ -

v‹D« ÃiyÆš ïUªJ mt®fis Ûs¢ brŒí« nghJ -

m§nf mª nehŒ j§Ftâšiy. ïJ v›tsî Éa¥ò¡F

cÇaJ ghU§fŸ! m¥gona, Ú©l fhykhf¡ fhz¥gL«

nehŒÃiyfËY«, m§nf fhz¥gL« kd mG§fš, m¢r«

Kjyhd kdÃiyfŸ Ú§»ÉL»‹wd. mjdhš mª nehahËfŸ

j§fshfnt ey« mil»‹wt®fshfî«, mt®fSila

c©ikahd ïašò Ãiy¡F¤ âU«ò»‹wt®fshfî«

M»‹wd®. m¥nghJ m§nf cŸs nehŒ vJthf ïUªjhY«

Ú§»ÉL»wJ.

ïâÈUªJ K‰¿Y« ntWg£l tifia¢ nr®ªjt®

fshf¢ áy® ïU¡»‹wd®. mt®fŸ - cy»š bghJthf nehŒ

v‹W brhšy¥gL»d‰ VjhtJ x‹¿dhš ghâ¡f¥g£lt®

fshf ïU¥gâšiy.  MÆD«, v¥nghJ« VnjD« xU

FiwghL cilat®fshfnt fhz¥gL»‹wd®. mJ Äfî«

ÔÉukhdjhf ïšyhÉ£lhY« - mjdhš mt®fSila

thœ¡if xU nghuh£l¡fskhfî«, Rikahfî« M»ÉL»‹w

Ãiyí« m›t¥nghJ c©lh»‹wJ. m¤jifnah® j§fSila

bjhšiyfËš ïUªJ ÉLgl Koªjhš - mj‰fhf ah® jh«

e‹¿íz®î ïšyhkš ïU¡f Koí«? mt®fŸ j§fSila

bjhšiyfËš ïUªJ ÉLjiy bgWtj‰F, ïj‰F K‹dhš

gy Ka‰áfis nk‰bfh©L«, mt‰¿dhš Fz« mila

Koahjt®fshfnt ïUªâU¥gh®fŸ. m¤jifat®fËš -

- áy® mo¡fo jiytÈahš ghâ¡f¥gLjš,

- áy® x›nth® M©L« jLk‹ nehŒfS¡F cŸshjš

- áy® rË mH‰áahš, mšyJ thjtÈahš, mšyJ

brÇahikahš, mšyJ f©Âš c©lhF« nrh®Édhš,

mšyJ _¢áG¥ò nehÆdhš,  mšyJ á¿a msÉyhd

beŠrh§Fiy¤ jh¡f¤âdhš, mšyJ cw¡f« ï‹ikahš,

- Kjyhd VnjD« x‹¿dhš bjhšiy¥ gL»‹wt®

fS« ml§Ft®.

ï¤jifat®fS¡F - m¤ bjhšiy jÂí« Ô®î

»il¡F« nghJ v¤jifa ctifia mil»‹wh®fŸ!

mt®fŸ j§fŸ thœehŸ KGtJ« m¤ bjhšiyfis¤

jh§»¡ bfhŸs¤jh‹ nt©L« v‹W vâ®gh®¤J ïUªâU¥

gh®fŸ. ï‹D« F¿¥ghf, j§fSila nehŒ¤ bjhšiyfŸ

mid¤J« KJikahš ï‹D« ÄFªJÉLnk v‹W Äfî«

mŠáÆU¥gh®fŸ. ï¤jifa nehŒfisí« Fzkh¡f Koí«;

ï¥ g©Lt¤ij¤ bjhl§»a clndna e‹ik c©lhf¤

bjhl§Ftij mo¡fo fhz Ko»wJ.

filáahf ï‹D« xU tifÆd®; mt®fŸ

- ešy ÃiyÆduhfî«

- tÈikahdtuhfî«

ïUªjhY« - m§nfí« áy bjhšiyfŸ fhz¥ gL»‹wd.

jLk‹ - Cold; rË mH‰á - Catarrh; thjtÈ - Rheumatic Pain
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- áy®, rÇahdt‰iw¢ brŒa nt©L« v‹D« bgU§

ftiyÆdhnyh mšyJ nguh®t¤âdhnyh j§fis¤

jh§fns tU¤â¡ bfh©L nrh®î mil»‹wd®;

- áy®, ãwiu¥ nghy¤ jh§fŸ m¿î¡ T®ikíila

t®fshŒ ïšiy v‹gjhf¡ f‰gid brŒJ bfh©L

j§fSila Ka‰áfËš njhšÉ c©lhF« v‹W

mŠR»‹wd®;

- áy®, j§fS¡F nt©oaJ v‹d v‹gij¤ Ô®khÅ¡f

Koahjt®fshf cŸsd®;

- áy®, vªj¡ fhuzK« ïšyhknyna - j§fSila

m‹ò¡FÇat®fS¡F el¡f¡ TlhjJ VjhtJ

elªJ ÉLnkh - v‹W«, bf£lnj el¡F« v‹W«

mŠR»‹wt®fshŒ cŸsd®;

- áy®, v¥nghJ« ÄFªj RWRW¥ò cilat®fshfî«;

ïU¥ò¡ bfhŸshj ÃiyÆY«, xUnghJ« mikâ

ïšyhj t®fshfî« fhz¥gL»‹wd®;

- áy® Ä¡Fz®î cilat®fshfî«, ehz¤Jl‹

xJ§F»‹wt®fshfî«, mŠá eL§f»‹wt®fshf

î« cŸsd®;

ï¥goí«, ï‹D« ãwthW« cŸst®fŸ - j§fSila

gÂiaí« brašgh£ilí« brŒj‰fÇa ïl®¥ghLfis

cilaitahf¡ fh©»‹wd®. ïit všyh« nehŒfŸ v‹W

Tw¥glhÉ£lhY«,  ïit tU¤j¤ijí« ftiyiaí«

jUtdth»‹wd. ïit mid¤ijí« rÇ¥gL¤JtJl‹

ït®fSila thœ¡ifÆš ctif c©lhFkhW brŒaî«

Koí«.

Mfnt, rÇahdjhf¤ nj®ªbjL¡f¥gL« m« _ÈifÆ‹

Fzkh¡F« M‰wš Äf¥bgÇjhf ïU¥gij eh« fh©»‹

nwh«; m« kUªJfŸ -

- e«ik tÈik cilat®fshf M¡» nehÆš ïUªJ

e«ik¡ fh¡»‹wd;

- nehŒ ghâ¥ò c©lhFnkh v‹D« m¢r¤ij¥ ngh¡»

nehia¤ jL¡»‹wd;

- eh« nehŒthŒ¥g£L¤ J‹òW»‹wnghJ mâš ïUªJ

e«ik ÉLÉ¤J¡ Fzkh¡F»‹wd;

ïit k£Lkšyhkš, e«Kila eyÃiyÆš v¡ FiwghL«

fhz¥glhj nghJ«,  e« cŸs§fËš mikâiaí«

k»œ¢áiaí« ctifiaí« c©lh¡F»‹wd.

- clš ey« r‰W¡ Fiwthf ïU¥gjhfnth, mšyJ

xUt® mtuhf ïU¡fÉšiy v‹gjhfnth cz®t

jhf ïUªjhY«;

- xU nehia¤ jL¡f nt©oajhf ïUªjhY«,

- mªnehŒ m©ik¡ fhy¤âdjhfnth, mšyJ Ú©l

fhy¤âdjhfnth ïUªj nghâY« -

mj‰fhd g©Lt¤â‹ be¿Kiw x‹nw jh‹ v‹gij

Û©L« cWâ¥gL¤â¡ bfhŸs nt©L«. mJ -

- nehahË¡F¥ g©Lt« brŒjš,

- nehahËia mtUila kdÃiy¡F V‰wthW

g©Lt« brŒjš,

- nehahËia mt®j« jÅ¥ g©ò¡F« jÅ¤

j‹ik¡F« V‰wthW g©Lt« brŒjš.

v‹gjhF«, m¥go¢ brŒí«nghJ m§nf vªj¤ jtW«

c©lhf KoahJ.

- nehŒthŒ¥ g£oU¥gt®fS¡F v¥goahtJ cjî

»‹w âw« cilat®fshŒ ïU¡f ÉU«ò»‹wt®

fS¡F«,

- kU¤Jt m¿Éayhš ïÅnkš vJî« brŒa KoahJ

v‹w ÃiyÆš ïU¥gt®fS¡F«;

ï« kU¤Jt« v¤jifa k»œ¢áia¤ jUtjhf cŸsJ!

m¤jifa Fzkh¡Fe®fS¡F¤ j§fŸ cl‹ ïU¡»‹w

khªj®¡F cjî« M‰wiyí« ïJ mË¡»wJ.

nkY«, ïjdhš m¢r¤ij ïHªJ ÉLtjhY«, e«ã¡if

ts®tjhY« -  thœ¡ifÆš e«Kila gh®ití« kh¿

ÉL»wJ.
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- áy®, rÇahdt‰iw¢ brŒa nt©L« v‹D« bgU§

ftiyÆdhnyh mšyJ nguh®t¤âdhnyh j§fis¤

jh§fns tU¤â¡ bfh©L nrh®î mil»‹wd®;

- áy®, ãwiu¥ nghy¤ jh§fŸ m¿î¡ T®ikíila

t®fshŒ ïšiy v‹gjhf¡ f‰gid brŒJ bfh©L

j§fSila Ka‰áfËš njhšÉ c©lhF« v‹W

mŠR»‹wd®;

- áy®, j§fS¡F nt©oaJ v‹d v‹gij¤ Ô®khÅ¡f

Koahjt®fshf cŸsd®;

- áy®, vªj¡ fhuzK« ïšyhknyna - j§fSila

m‹ò¡FÇat®fS¡F el¡f¡ TlhjJ VjhtJ

elªJ ÉLnkh - v‹W«, bf£lnj el¡F« v‹W«

mŠR»‹wt®fshŒ cŸsd®;

- áy®, v¥nghJ« ÄFªj RWRW¥ò cilat®fshfî«;

ïU¥ò¡ bfhŸshj ÃiyÆY«, xUnghJ« mikâ

ïšyhj t®fshfî« fhz¥gL»‹wd®;

- áy® Ä¡Fz®î cilat®fshfî«, ehz¤Jl‹

xJ§F»‹wt®fshfî«, mŠá eL§f»‹wt®fshf

î« cŸsd®;

ï¥goí«, ï‹D« ãwthW« cŸst®fŸ - j§fSila

gÂiaí« brašgh£ilí« brŒj‰fÇa ïl®¥ghLfis

cilaitahf¡ fh©»‹wd®. ïit všyh« nehŒfŸ v‹W

Tw¥glhÉ£lhY«,  ïit tU¤j¤ijí« ftiyiaí«

jUtdth»‹wd. ïit mid¤ijí« rÇ¥gL¤JtJl‹

ït®fSila thœ¡ifÆš ctif c©lhFkhW brŒaî«

Koí«.

Mfnt, rÇahdjhf¤ nj®ªbjL¡f¥gL« m« _ÈifÆ‹

Fzkh¡F« M‰wš Äf¥bgÇjhf ïU¥gij eh« fh©»‹

nwh«; m« kUªJfŸ -

- e«ik tÈik cilat®fshf M¡» nehÆš ïUªJ

e«ik¡ fh¡»‹wd;

- nehŒ ghâ¥ò c©lhFnkh v‹D« m¢r¤ij¥ ngh¡»

nehia¤ jL¡»‹wd;

- eh« nehŒthŒ¥g£L¤ J‹òW»‹wnghJ mâš ïUªJ

e«ik ÉLÉ¤J¡ Fzkh¡F»‹wd;

ïit k£Lkšyhkš, e«Kila eyÃiyÆš v¡ FiwghL«

fhz¥glhj nghJ«,  e« cŸs§fËš mikâiaí«

k»œ¢áiaí« ctifiaí« c©lh¡F»‹wd.

- clš ey« r‰W¡ Fiwthf ïU¥gjhfnth, mšyJ

xUt® mtuhf ïU¡fÉšiy v‹gjhfnth cz®t

jhf ïUªjhY«;

- xU nehia¤ jL¡f nt©oajhf ïUªjhY«,

- mªnehŒ m©ik¡ fhy¤âdjhfnth, mšyJ Ú©l

fhy¤âdjhfnth ïUªj nghâY« -

mj‰fhd g©Lt¤â‹ be¿Kiw x‹nw jh‹ v‹gij

Û©L« cWâ¥gL¤â¡ bfhŸs nt©L«. mJ -

- nehahË¡F¥ g©Lt« brŒjš,

- nehahËia mtUila kdÃiy¡F V‰wthW

g©Lt« brŒjš,

- nehahËia mt®j« jÅ¥ g©ò¡F« jÅ¤

j‹ik¡F« V‰wthW g©Lt« brŒjš.

v‹gjhF«, m¥go¢ brŒí«nghJ m§nf vªj¤ jtW«

c©lhf KoahJ.

- nehŒthŒ¥ g£oU¥gt®fS¡F v¥goahtJ cjî

»‹w âw« cilat®fshŒ ïU¡f ÉU«ò»‹wt®

fS¡F«,

- kU¤Jt m¿Éayhš ïÅnkš vJî« brŒa KoahJ

v‹w ÃiyÆš ïU¥gt®fS¡F«;

ï« kU¤Jt« v¤jifa k»œ¢áia¤ jUtjhf cŸsJ!

m¤jifa Fzkh¡Fe®fS¡F¤ j§fŸ cl‹ ïU¡»‹w

khªj®¡F cjî« M‰wiyí« ïJ mË¡»wJ.

nkY«, ïjdhš m¢r¤ij ïHªJ ÉLtjhY«, e«ã¡if

ts®tjhY« -  thœ¡ifÆš e«Kila gh®ití« kh¿

ÉL»wJ.
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Ãiwnt¿íŸs Fzkh¡F« ï¥ gÂ F¿¤J m¢ál¥

g£l m¿¡if ï§F ïytakhf tH§f¥gL»wJ. mjdhš

c§fis¥ ngh‹wt®fŸ nehŒthŒ¥ g£LŸsnghJ«, mšyJ

tÈikia¥ ghJfh¤J¡bfhŸsî« - c§fS¡F Ú§fns

cjÉ¡ bfhŸs Koí«. ïj‰F m¿Éaš m¿î njit¥

gLtâšiy. bghJthfnt e« midtÇlK« cŸsitah»a,

- ï« kU¤Jt« g‰¿¢ r‰W¥ òÇªJbfhŸ»‹w m¿î«

- ïu¡f cz®î bfh©oU¥gJ«,

- khªj ïašig¥ òÇªJ bfhŸtJ«,

M»a ïit ïUªjhš nghJ«.

kUªJfŸ

K¥g¤bj£L kUªJfisí« g‰¿a F¿¥òfis¤

jUtj‰F ï‹iwa e« khiy¥ bghGâš neuÄšiy. m¥go¡

TWtJ K‰¿Y« njit¥gLtjhfî« ïšiy. ït‰WŸ _‹W

mšyJ eh‹F kUªJfŸ ga‹gL¤j¥gL»‹w tÊ Kiwfis¡

TWtij¡ bfh©nl - všyh kUªJfS¡F« bghUªJ»‹w

mª be¿Kiwia m¿ªJ bfhŸå®fŸ.

Mfnt m¢r cz®î¡F mË¡f¥gL«

kUªJfis¥ g‰¿ ï§F¡ fh©ngh«.

- xU ne®¢áahf ïUªjhY« rÇ,

- âLbkd nehŒ¤jh¡f« c©lhdhY« rÇ,

- Ú©l fhy nehahf ïUªjhY« rÇ,

- mšyJ clš Ãiy e‹whfnt cŸs nghJ« rÇ; ï¥go

vJthf ïUªjhY«, mj‰fhd kUªJfËš x‹iw¤ ju

nt©L«.

xnu ntisÆš bt›ntW cz®î ÃiyfŸ m§nf

fhz¥gLkhÆ‹, ãw kUªJfS« njit¥gl¡ TL« v‹gJ

c©ikna. m¥nghJ mj‰fhd kUªijí« nr®¤J¡ bfhL¡f

nt©L«. ïnj Ãiy x›bthU F¿¥ã£l nehŒ Ãiy¡F«

cÇajhF«.

nehŒthŒ¥g£oU¥gt®fŸ k£Lkšyhkš, eykhfnt

ïU¡»‹wt®fS¡F« VjhtJ xU tot¤ây m¢r cz®î

ïU¥gJ e«kt®fËilna fhz¥gL»wJ. vJ v¥go ïUª

jhY«, m¢r« v‹W Tw¥gL«. ï« khbgU« RikÆš ïUªJ

ÉLjiy bgWtj‰F ï« kUªJfŸ cjî»‹wd.

m¢r cz®îfŸ IªJ tif¥g£lit;  x›bthU

tifahd m¢r¤J¡F« ga‹gL« IªJ kUªJfS« cŸsd.

Kjyhtjhf - ngu¢r«; â»š c©lhF« Ãiy; mšyJ

m¢r eL¡f«. mJ nehahËÆl« fhz¥glyh«. mšyJ m¥

ngÇluhd ÃiyÆ‹ nghJ m§nf mU»š ïU¥gt®fS¡F

c©lhF« fLikahd m¢rkhfî« ïU¡fyh«. mª Ãiy -

- âLªjh¡fkhf c©lh»a nehŒ,

- ne®¢á

v‹gt‰whš njh‹¿ÆU¡fyh«.  m¥go vJthf

ïUªjhY« VjhtJ xU beU¡foahd Ãiy mšyJ ngÇl®

cŸsnghJ mj‰fhf ï« kUªij¡ bfhL¡f nt©L«. mJ

ïuh¡nuhR v‹D« á¿a broÆš ïUªJ brŒa¥gLtjhF«.

mJ xËÄ¡f kŠrŸ Ãw¥ ó¡fŸ cila mH»a

broahF«; kiy¥ gFâfËY« f‰fŸ Ãiwªj Ãy¥gFâÆY«

ts®»‹wJ. bra‰if¡ F‹WfŸ mik¡f¥g£l njh£l§fËY«

m› ïd¢ bro ts®¡f¥g£lhY« - ïa‰ifahfnt tsU«

broiana Fzkh¡Ftj‰F¤ nj®ªJ bfhŸs nt©L«.

ï« kUªJ Äfî« Éa¥ó£l¡ Toa Éisîfis¤

jªJŸsJ. nehahËÆ‹ Ãiy Äfî« m¢r« C£Ltjhf

ïUªj nghJ«, ïij¡ bfhL¤j áy kÂ¤ JËÆš mšyJ

xU áy kÂ neu¤âš mt® e‹Åiy milªJŸsij¥ gy

nehŒ tuyhWfËš fhz Ko»‹wJ.

ï« kUªJ¡fhd Kj‹ik¡ F¿¥òfshtd;  m¢r

eL¡f«; â»š; Äfî« beU¡foahd Ãiy; mšyJ ngÇluhd

Ãiy v‹gitahF«.

ïu©lhtjhf cŸs m¢r cz®î Äf¥ bghJthdjhfî«,

thœ¡ifÆš x›bthU ehS« vd¡ fhz¥gLtjhfî«

ïU¥gJ.

e«Äš gy® bfh©LŸs m¢r cz®î ne®¢á, nehŒ,

ïU£L, jÅik, âUl®fŸ, Ô, tWik, Éy§FfŸ, ãwuhf

77 78

www.h
om

eo
poonga.c

om



42

Ãiwnt¿íŸs Fzkh¡F« ï¥ gÂ F¿¤J m¢ál¥

g£l m¿¡if ï§F ïytakhf tH§f¥gL»wJ. mjdhš

c§fis¥ ngh‹wt®fŸ nehŒthŒ¥ g£LŸsnghJ«, mšyJ

tÈikia¥ ghJfh¤J¡bfhŸsî« - c§fS¡F Ú§fns

cjÉ¡ bfhŸs Koí«. ïj‰F m¿Éaš m¿î njit¥

gLtâšiy. bghJthfnt e« midtÇlK« cŸsitah»a,

- ï« kU¤Jt« g‰¿¢ r‰W¥ òÇªJbfhŸ»‹w m¿î«

- ïu¡f cz®î bfh©oU¥gJ«,

- khªj ïašig¥ òÇªJ bfhŸtJ«,

M»a ïit ïUªjhš nghJ«.

kUªJfŸ
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Mfnt m¢r cz®î¡F mË¡f¥gL«
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- xU ne®¢áahf ïUªjhY« rÇ,

- âLbkd nehŒ¤jh¡f« c©lhdhY« rÇ,

- Ú©l fhy nehahf ïUªjhY« rÇ,

- mšyJ clš Ãiy e‹whfnt cŸs nghJ« rÇ; ï¥go

vJthf ïUªjhY«, mj‰fhd kUªJfËš x‹iw¤ ju

nt©L«.

xnu ntisÆš bt›ntW cz®î ÃiyfŸ m§nf

fhz¥gLkhÆ‹, ãw kUªJfS« njit¥gl¡ TL« v‹gJ

c©ikna. m¥nghJ mj‰fhd kUªijí« nr®¤J¡ bfhL¡f

nt©L«. ïnj Ãiy x›bthU F¿¥ã£l nehŒ Ãiy¡F«
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nehŒthŒ¥g£oU¥gt®fŸ k£Lkšyhkš, eykhfnt

ïU¡»‹wt®fS¡F« VjhtJ xU tot¤ây m¢r cz®î

ïU¥gJ e«kt®fËilna fhz¥gL»wJ. vJ v¥go ïUª

jhY«, m¢r« v‹W Tw¥gL«. ï« khbgU« RikÆš ïUªJ

ÉLjiy bgWtj‰F ï« kUªJfŸ cjî»‹wd.

m¢r cz®îfŸ IªJ tif¥g£lit;  x›bthU

tifahd m¢r¤J¡F« ga‹gL« IªJ kUªJfS« cŸsd.

Kjyhtjhf - ngu¢r«; â»š c©lhF« Ãiy; mšyJ

m¢r eL¡f«. mJ nehahËÆl« fhz¥glyh«. mšyJ m¥

ngÇluhd ÃiyÆ‹ nghJ m§nf mU»š ïU¥gt®fS¡F

c©lhF« fLikahd m¢rkhfî« ïU¡fyh«. mª Ãiy -

- âLªjh¡fkhf c©lh»a nehŒ,

- ne®¢á

v‹gt‰whš njh‹¿ÆU¡fyh«.  m¥go vJthf

ïUªjhY« VjhtJ xU beU¡foahd Ãiy mšyJ ngÇl®

cŸsnghJ mj‰fhf ï« kUªij¡ bfhL¡f nt©L«. mJ

ïuh¡nuhR v‹D« á¿a broÆš ïUªJ brŒa¥gLtjhF«.

mJ xËÄ¡f kŠrŸ Ãw¥ ó¡fŸ cila mH»a

broahF«; kiy¥ gFâfËY« f‰fŸ Ãiwªj Ãy¥gFâÆY«

ts®»‹wJ. bra‰if¡ F‹WfŸ mik¡f¥g£l njh£l§fËY«

m› ïd¢ bro ts®¡f¥g£lhY« - ïa‰ifahfnt tsU«

broiana Fzkh¡Ftj‰F¤ nj®ªJ bfhŸs nt©L«.

ï« kUªJ Äfî« Éa¥ó£l¡ Toa Éisîfis¤

jªJŸsJ. nehahËÆ‹ Ãiy Äfî« m¢r« C£Ltjhf

ïUªj nghJ«, ïij¡ bfhL¤j áy kÂ¤ JËÆš mšyJ

xU áy kÂ neu¤âš mt® e‹Åiy milªJŸsij¥ gy

nehŒ tuyhWfËš fhz Ko»‹wJ.

ï« kUªJ¡fhd Kj‹ik¡ F¿¥òfshtd;  m¢r

eL¡f«; â»š; Äfî« beU¡foahd Ãiy; mšyJ ngÇluhd

Ãiy v‹gitahF«.

ïu©lhtjhf cŸs m¢r cz®î Äf¥ bghJthdjhfî«,

thœ¡ifÆš x›bthU ehS« vd¡ fhz¥gLtjhfî«

ïU¥gJ.

e«Äš gy® bfh©LŸs m¢r cz®î ne®¢á, nehŒ,

ïU£L, jÅik, âUl®fŸ, Ô, tWik, Éy§FfŸ, ãwuhf
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cŸs k¡fŸ Kjyhdt‰WŸ VjhtJ x‹W g‰¿í«, cWâahf

m¿a¥g£L« cŸs m¢rkhF«.  m› m¢r¤J¡ fhuz«

ïU¡fyh«; fhuz« ïšyhkY« nghfyh«.

mH»a ï¢ bro ÄKyR v‹W miH¡f¥gLtjhF«. ïJ

f¤öÇ nghštjhF«. ‘<btš«’ v‹D« gFâÆš rhiyfË‹

Xukhf XL« á‰whWfis x£o¢ á‰áy nfhil¥ gUt§fË‹

nghJ ïJ ts®»‹wJ.

_‹whtjhf cŸsJ, bjËÉšyhjJ«;  F¿¥ã£L

És¡f KoahjJ«; VnjD« ngu¢r« c©lh¡F« braš ÃfH¥

nghtjhfî« czU« m¢rkhF«. mJ v¤jifaJ v‹gJ g‰¿

v¡ fU¤J« m§nf ïU¥gâšiy.

m› m¢r¤J¡fhd fhuz« vJî« TwKoahjhÆD«,

m¤ jÅ khªjÇl« c©ikahfî« Äfî« bjhšiy¥

gL¤Jtjhfî« m› m¢r« fhz¥gL»wJ. mj‰F¤ njitahd

kUªJ MRbg‹  kukhF«;  Äf¥ gyU¡F« ï« kUªJ

mË¤JŸs nehŒ¤ jÂî c©ikÆnyna Éa¡f¤ j¡fjhf

cŸsJ.

eh‹fhtjhf, ngu¢r cz®î - cŸs¤â‹ Xahj braiy¥

g‰¿¤ njh‹WtjhF«. m¢ Rikia ïÅí« jh¡F¥ ão¡f

KoahJ v‹D« Ãiy.

- bghJthfnt eh« Ãid¤J¥ gh®¡f¡ Tlhjjhfî«,

- xU beho¥ bghGJ« Tl¡ fU¤âš ïUªj¡ Tlhj

jhfî«,

cŸs brašghLfis¢ brŒJ ÉL« cŸs¤ ö©Ljš

c©lh»ÉLnkh v‹D« m¢rÃiy.

ïj‰fhd kUªJ brÇãs« v‹gJ. ïJ ï« kht£l¤â‹

ntÈ¥òj®fis x£o ts®»wJ. ïJ kd¤âš c©lhF«

jtwhd v©z§fis¥ ngh¡FtnjhL,  m¤ Jau®¡F

tÈikiaí« e«ã¡ifiaí« C£L»wJ.

Iªjhtjhfî« filáahf¡ Tw¥gLtjhfî« cŸs

m¢r« ãwiu¥ g‰¿ahf ïU¥gJ; F¿¥ghf eh« Äfî« m‹ò

bfh©LŸs mt®fis¥ g‰¿aJ. mt®fŸ åL âU«òtj‰F¡

fhy« jhœªjhš VjhtJ xU ne®¢á V‰g£oU¡F« v‹w

v©z« njh‹W«;

- mt®fŸ j§fŸ ÉLKiwia¡ fÊ¥gj‰F ntW

C®¡F¢ br‹¿Uªjhš, m§nf VjhtJ xU ngÇl® c©lhFnkh

v‹D« ngu¢r« njh‹W«;

áy nehŒfŸ nguÊî jU« bjhšiyfsh»ÉL« nghJ,

m¥ ngÇluhd Ãiy¡F M£glhj ãwÇl« Tl ÄFªj kd¡

ft‰á c©lh»wJ.

- Ôaitna c©lhF« v‹w m¢rnk v¥nghJ«

njh‹Wjš,

- j§fS¡F nflhdnj c©lhF« v‹W v¥nghJ«

vâ®gh®¤jš,

M»a ÃiyfŸ fhz¥gL«.

ek¡bfšyh« e‹whf m¿a¥g£LŸsjh»a ïbu£brR£e£

v‹D« ku¤â‹ ó¡fËš ïUªJ brŒa¥gL« kUªJ

ï¤jifa m¢r¤ij¥ ngh¡F»wJ; JauÇ‹ v©zK« Äfî«

ïašghd Ãiy¡F¤ âU«ò»wJ.

IªJ tif¥ g£litahŒ cŸs ï› m¢r§fis¥g‰¿

ek¡F¡ FH¥g« c©lhtj‰F tÊÆšiy. Vbd‹whš mit

x›bth‹W« Äfî« bjËthditahf cŸsd. eh«

bghJthd m¢r cz®î g‰¿na g©Lt« brŒa nt©oÆUª

jhY« mj‹ všyh tot§fisí« vâ®¤J¥ ngh¡Ftj‰F

ï› IªJ kUªJfËš x‹nwh mšyJ XÇu©nlh jh‹

ek¡F¤ njit¥gL»‹wd.

Vida kUªJfËY«; ãwthW fhz¥gL»‹w kd

ÃiyfS¡F V‰wthW cŸs m« kUªJfns nt©l¥

gLtij¡ fh©Õ®fŸ. m¤jifa kUªJfshtd;

- cWâÆ‹ikahš J‹òW»‹w Ãiy; j§fS¡F vJ

ÉU¥gkhdJ, mšyJ vJ njit¥gL»‹wJ, mšyJ vJ

rÇahdJ v‹W m¿a Koahj Ãiy¡F¥ ga‹gL« kUªJfŸ;

- jÅik cz®thš J‹òW« Ãiy¡F nt©l¥gL«

kUªJfŸ;
f¤öÇ - Musk
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cŸs k¡fŸ Kjyhdt‰WŸ VjhtJ x‹W g‰¿í«, cWâahf

m¿a¥g£L« cŸs m¢rkhF«.  m› m¢r¤J¡ fhuz«

ïU¡fyh«; fhuz« ïšyhkY« nghfyh«.

mH»a ï¢ bro ÄKyR v‹W miH¡f¥gLtjhF«. ïJ

f¤öÇ nghštjhF«. ‘<btš«’ v‹D« gFâÆš rhiyfË‹

Xukhf XL« á‰whWfis x£o¢ á‰áy nfhil¥ gUt§fË‹

nghJ ïJ ts®»‹wJ.

_‹whtjhf cŸsJ, bjËÉšyhjJ«;  F¿¥ã£L

És¡f KoahjJ«; VnjD« ngu¢r« c©lh¡F« braš ÃfH¥

nghtjhfî« czU« m¢rkhF«. mJ v¤jifaJ v‹gJ g‰¿

v¡ fU¤J« m§nf ïU¥gâšiy.

m› m¢r¤J¡fhd fhuz« vJî« TwKoahjhÆD«,

m¤ jÅ khªjÇl« c©ikahfî« Äfî« bjhšiy¥

gL¤Jtjhfî« m› m¢r« fhz¥gL»wJ. mj‰F¤ njitahd

kUªJ MRbg‹  kukhF«;  Äf¥ gyU¡F« ï« kUªJ

mË¤JŸs nehŒ¤ jÂî c©ikÆnyna Éa¡f¤ j¡fjhf

cŸsJ.

eh‹fhtjhf, ngu¢r cz®î - cŸs¤â‹ Xahj braiy¥

g‰¿¤ njh‹WtjhF«. m¢ Rikia ïÅí« jh¡F¥ ão¡f

KoahJ v‹D« Ãiy.

- bghJthfnt eh« Ãid¤J¥ gh®¡f¡ Tlhjjhfî«,

- xU beho¥ bghGJ« Tl¡ fU¤âš ïUªj¡ Tlhj

jhfî«,

cŸs brašghLfis¢ brŒJ ÉL« cŸs¤ ö©Ljš

c©lh»ÉLnkh v‹D« m¢rÃiy.

ïj‰fhd kUªJ brÇãs« v‹gJ. ïJ ï« kht£l¤â‹

ntÈ¥òj®fis x£o ts®»wJ. ïJ kd¤âš c©lhF«

jtwhd v©z§fis¥ ngh¡FtnjhL,  m¤ Jau®¡F

tÈikiaí« e«ã¡ifiaí« C£L»wJ.

Iªjhtjhfî« filáahf¡ Tw¥gLtjhfî« cŸs

m¢r« ãwiu¥ g‰¿ahf ïU¥gJ; F¿¥ghf eh« Äfî« m‹ò

bfh©LŸs mt®fis¥ g‰¿aJ. mt®fŸ åL âU«òtj‰F¡

fhy« jhœªjhš VjhtJ xU ne®¢á V‰g£oU¡F« v‹w

v©z« njh‹W«;

- mt®fŸ j§fŸ ÉLKiwia¡ fÊ¥gj‰F ntW

C®¡F¢ br‹¿Uªjhš, m§nf VjhtJ xU ngÇl® c©lhFnkh

v‹D« ngu¢r« njh‹W«;

áy nehŒfŸ nguÊî jU« bjhšiyfsh»ÉL« nghJ,

m¥ ngÇluhd Ãiy¡F M£glhj ãwÇl« Tl ÄFªj kd¡

ft‰á c©lh»wJ.

- Ôaitna c©lhF« v‹w m¢rnk v¥nghJ«

njh‹Wjš,

- j§fS¡F nflhdnj c©lhF« v‹W v¥nghJ«

vâ®gh®¤jš,

M»a ÃiyfŸ fhz¥gL«.

ek¡bfšyh« e‹whf m¿a¥g£LŸsjh»a ïbu£brR£e£

v‹D« ku¤â‹ ó¡fËš ïUªJ brŒa¥gL« kUªJ

ï¤jifa m¢r¤ij¥ ngh¡F»wJ; JauÇ‹ v©zK« Äfî«
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IªJ tif¥ g£litahŒ cŸs ï› m¢r§fis¥g‰¿

ek¡F¡ FH¥g« c©lhtj‰F tÊÆšiy. Vbd‹whš mit

x›bth‹W« Äfî« bjËthditahf cŸsd. eh«

bghJthd m¢r cz®î g‰¿na g©Lt« brŒa nt©oÆUª

jhY« mj‹ všyh tot§fisí« vâ®¤J¥ ngh¡Ftj‰F

ï› IªJ kUªJfËš x‹nwh mšyJ XÇu©nlh jh‹

ek¡F¤ njit¥gL»‹wd.

Vida kUªJfËY«; ãwthW fhz¥gL»‹w kd

ÃiyfS¡F V‰wthW cŸs m« kUªJfns nt©l¥

gLtij¡ fh©Õ®fŸ. m¤jifa kUªJfshtd;

- cWâÆ‹ikahš J‹òW»‹w Ãiy; j§fS¡F vJ

ÉU¥gkhdJ, mšyJ vJ njit¥gL»‹wJ, mšyJ vJ

rÇahdJ v‹W m¿a Koahj Ãiy¡F¥ ga‹gL« kUªJfŸ;

- jÅik cz®thš J‹òW« Ãiy¡F nt©l¥gL«

kUªJfŸ;
f¤öÇ - Musk
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- Ä¡Fz®î cilnah®¡F nt©l¥gL« kUªJfŸ;

- kd mG§fyhd Ãiy¡F cÇa kUªJfŸ; MF«.

xU nehahË¡F cjîtj‰F¤ njit¥gL« xU kUªij,

mšyJ xU áy kUªJfis¢ á¿jsthd Ka‰áÆdhnyna

vËjhf¤ nj®ªJ bfhŸs Koí«.

Fz¥gL¤J« ï« kU¤Jt KiwÆš ju¥g£LŸsthW,

nehahËÆ‹ kdÃiyÆš mšyJ kdÃiyfËš nehŒ¤

jÂit c©lh¡F»‹wnghJ, c§fSila nehahË ey«

mil»‹wh® v‹gJ Éa¥ó£Ltjhf ïUªjhY«, ïJnt

Kj‹ikahd brŒâahF« v‹gij Û©L« T¿¡

bfhŸ»‹nw‹.

IV. thšÈ§~ngh®L brh‰bghÊî - 2

ï‹iwa khiy¥ bghGâ‹ ng¢R¡F cÇa jiy¥ghf

ïU¥gJ _Èif kUªJfŸ. Éa¥ó£Lgitahf cŸs m«

_Èif kUªJfŸ g‰¿a És¡f¤ij eh‹ Tw K‰glÉšiy.

mJg‰¿ Ú§fŸ üÈš go¤j¿ªJ bfhŸsyh«.

mit g‰¿a Kj‹ikahd be¿KiwfŸ tUkhW :

KjyhtJ : ïij¡ fil¥ão¥gj‰F v¤jifa kU¤Jt

m¿î« njitÆšiy.

ïu©lhtJ : nehŒ v‹gJ j‹dsÉš xU bghU£L«

MfhjJ.

_‹whtJ : e«Kila clšfËš kd« x‹nw Äfî«

cz®î tŒªjJ; vdnt, mJnt ek¡F¤

njit¥gL« kUªij¡ fh£L« tÊfh£oah

»‹wJ.

eh‹fhtJ : xU nehÆ‹ nghJ m¤ Jau® v›thW

mj‰F vâ®Éid M‰W»wh® v‹gJ

k£Lnk fz¡»š vL¤J¡ bfhŸs¥gL

»wnja‹¿, mª nehia¡ fz¡»š

vL¤J¡ bfhŸtâšiy.

IªjhtJ : m¢r«,  kd mG§fš,  Ia«,  e«ã¡if

ïH¥ò, vÇ¢rš cz®î,  cl‹ xU T£lhË

ïU¡f nt©oajhjš mšyJ jÅ¤J

ïU¡f ÉU«òjš, Koî brŒa Koahik -

v‹gitna,  nehahË jkJ nehahš

v›thW ghâ¡f¥g£LŸsh® v‹gij¡

fh£Ltdthfî«, mª nehŒ¡F vªj kUªJ

njit¥gL»wJ v‹gijí« m¿ªJ

bfhŸs cjî« tÊfh£ofshfî« cŸsd.

nehÆdhš thœehŸ KGtJ« bjhšiy¥g£L¤jh‹ Mf

nt©L« v‹gij¤ jÉu - clš ey« milí« e«ã¡if¡F

ïl« ïšyhjt®fshf ïUªj ü‰W¡ fz¡fhndhiuí«,

MÆu¡fz¡fhndhiuí« ey Ãiy¡F Ûs¢ brŒí«
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- Ä¡Fz®î cilnah®¡F nt©l¥gL« kUªJfŸ;

- kd mG§fyhd Ãiy¡F cÇa kUªJfŸ; MF«.

xU nehahË¡F cjîtj‰F¤ njit¥gL« xU kUªij,

mšyJ xU áy kUªJfis¢ á¿jsthd Ka‰áÆdhnyna

vËjhf¤ nj®ªJ bfhŸs Koí«.

Fz¥gL¤J« ï« kU¤Jt KiwÆš ju¥g£LŸsthW,

nehahËÆ‹ kdÃiyÆš mšyJ kdÃiyfËš nehŒ¤

jÂit c©lh¡F»‹wnghJ, c§fSila nehahË ey«

mil»‹wh® v‹gJ Éa¥ó£Ltjhf ïUªjhY«, ïJnt

Kj‹ikahd brŒâahF« v‹gij Û©L« T¿¡

bfhŸ»‹nw‹.

IV. thšÈ§~ngh®L brh‰bghÊî - 2

ï‹iwa khiy¥ bghGâ‹ ng¢R¡F cÇa jiy¥ghf

ïU¥gJ _Èif kUªJfŸ. Éa¥ó£Lgitahf cŸs m«

_Èif kUªJfŸ g‰¿a És¡f¤ij eh‹ Tw K‰glÉšiy.

mJg‰¿ Ú§fŸ üÈš go¤j¿ªJ bfhŸsyh«.

mit g‰¿a Kj‹ikahd be¿KiwfŸ tUkhW :

KjyhtJ : ïij¡ fil¥ão¥gj‰F v¤jifa kU¤Jt

m¿î« njitÆšiy.

ïu©lhtJ : nehŒ v‹gJ j‹dsÉš xU bghU£L«

MfhjJ.

_‹whtJ : e«Kila clšfËš kd« x‹nw Äfî«

cz®î tŒªjJ; vdnt, mJnt ek¡F¤

njit¥gL« kUªij¡ fh£L« tÊfh£oah

»‹wJ.

eh‹fhtJ : xU nehÆ‹ nghJ m¤ Jau® v›thW

mj‰F vâ®Éid M‰W»wh® v‹gJ

k£Lnk fz¡»š vL¤J¡ bfhŸs¥gL

»wnja‹¿, mª nehia¡ fz¡»š

vL¤J¡ bfhŸtâšiy.

IªjhtJ : m¢r«,  kd mG§fš,  Ia«,  e«ã¡if

ïH¥ò, vÇ¢rš cz®î,  cl‹ xU T£lhË

ïU¡f nt©oajhjš mšyJ jÅ¤J

ïU¡f ÉU«òjš, Koî brŒa Koahik -

v‹gitna,  nehahË jkJ nehahš

v›thW ghâ¡f¥g£LŸsh® v‹gij¡

fh£Ltdthfî«, mª nehŒ¡F vªj kUªJ

njit¥gL»wJ v‹gijí« m¿ªJ

bfhŸs cjî« tÊfh£ofshfî« cŸsd.

nehÆdhš thœehŸ KGtJ« bjhšiy¥g£L¤jh‹ Mf

nt©L« v‹gij¤ jÉu - clš ey« milí« e«ã¡if¡F

ïl« ïšyhjt®fshf ïUªj ü‰W¡ fz¡fhndhiuí«,

MÆu¡fz¡fhndhiuí« ey Ãiy¡F Ûs¢ brŒí«
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Fzkh¡F« g©òfis¡ bfh©litahŒ ï« kUªJfŸ

cŸsd v‹gij¤ jÉu ntW vijí« Tw nt©oaâšiy.

bghJthf¡ fhz¥gL« nehŒfËš - Äf Éiuthf¡ Fz
kilªjt®fË‹ v©Â¡if ÄFâahF«. nehÆ‹ bjhl¡f

ÃiyÆnyna mª nehia¤ jL¤J¡ bfh©lt®fË‹
v©Â¡ifí« ÄFâahf cŸsJ.

ï¤ ÔîfËš cŸs ehLfŸ k£Lkšyhkš cyf¤âš
cŸs Äf¥ gy ehLfËY« ga‹gL¤j¥gL« òfœthŒªjitahf

ï« _ÈiffŸ cŸsd.

ï« kUªJfis¡ bfh©L Fz¥gL¤Jj‰fhd be¿
Kiw Äfî« vËjhdJ; mij Vw¤jhH všyhuhYnk òÇªJ

bfhŸsî« Koí«. mnjhL kUªJfis¢ brŒtâš k»œ¢á
mil»‹wt®fŸ ahtU« ï« _Èiffis¤ âu£o kUª
jh¡»¡ bfhŸsî« Koí«.

gFâ - 2
m‹ghd cl‹ãw¥òfns! mÊÉšyhj M‰wyh»a

cÆuh‰wš e«KŸnsna j§» Ãiybfh©oU¡»wJ v‹W

ek¡F¡ f‰ã¡f¥g£LŸsJ.

gy ü‰wh©Lfshfnt, tuyhW m¿a¥g£l ehLfŸ
všyht‰¿Y« thœnth®,

- ï› cl«ig¡ fh£oY« Äf¥bgÇajhfî« Éa¡F«
goahfî« cŸs Vnjh x‹W j§fS¡FŸnsna
ïU¡»wJ v‹W«;

- ï› clš FÊ¡FŸ br‹w ã‹D«, m› M‰wš
thœ»wJ v‹W«;

e«ã¡if bfh©lt®fshf ïUªjd®.

ïª e«ã¡if Ãidî¡F v£lhj gH§fhy¤âš ïUªnj
khªjÅ‹ kd¤âš ïUªJ tU»‹wJ.

e«Kila bjhšiyfS¡F e« clšfŸ k£Lnk fhuz«

MfÉšiy v‹gijí« eh« cz®ªâU¡»nwh«. VbdÅš

- v‹Dila clš ftiy¥gL»wJ.

- v‹Dila clš kd¡ ft‰áíl‹ cŸsJ,

v‹bwšyh« eh« TWtâšiy.

- eh‹ ftiy¥gL»nw‹,

- eh‹ kd¡ft‰á bfh©LŸns‹.

- eh‹ kd mG§fYl‹ ïU¡»nw‹.

v‹w jh‹ TW»‹nwh«. m›thnw,

- ‘v‹Dila if¡F tÈ¤J¡ bfh©oU¡»wJ’ v‹W

Twhkš, ‘v‹if tÈ¡»wJ’ v‹W TW»nwh«.

eh« v‹gJ e« cliy k£Lnk F¿¥gjhf ïUªjhš, -

m¥nghJ mJ -

- xU jÅ¥g£l M®t¤ijí« e‹ikiaí« njLtjhfî«;

- e«Kila brhªj VªJfisí« njitfisí«

k£Lnk njLtjhfî«

ïU¡F«.

Mdhš m¥go ïU¡f Éšiy.

- e«Kila x›bthU ò‹áÇ¥ò«

- e«Kila x›bthU fÅthd v©zK« braY«,

- ãw®ÛJ cŸs m‹ignah, ïu¡f¤ijnah,

f©nzh£l¤ijnah fh£Ltjhf cŸs e«Kila

braš x›bth‹W« -

eh« f©zhš fh©gij¡ fh£oY« ntW Vnjh

bgÇjhd x‹W ek¡FŸ ïU¡»wJ v‹gij ÃWî»‹wJ.

e«khš vL¤J¢ bršy¥gL« m¤ bjŒåf xË jh‹ ek¡FŸnsna

ïU¡»‹w mÊÉšyhj cÆuh‰wyhF«.

m¤ bjŒåf xË ek¡FŸ v›tsî bgÇjhf xË

åR»wnjh - mj‰F V‰wthnw - ÄFªj ïu¡f cz®ití«,

f©nzh£l¤ijí« m‹igí« btË¥gL¤Jtjhf e«

thœ¡if mik»wJ. mjdhš, e« cl‹ thœnthuhš

- eh« ÄFªj m‹ò fh£l¥gLgt®fshfî«

- mt®fSila Éuyhš e«ik¢ R£o¡fh£o, ‘mnjh

flîis¥ ngh‹w khªj® ngh»‹wh®’  v‹D«

brh‰fshš Tw¥ gLnth®fshfî«

eh« ïU¡»‹nwh«.
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Fzkh¡F« g©òfis¡ bfh©litahŒ ï« kUªJfŸ

cŸsd v‹gij¤ jÉu ntW vijí« Tw nt©oaâšiy.

bghJthf¡ fhz¥gL« nehŒfËš - Äf Éiuthf¡ Fz
kilªjt®fË‹ v©Â¡if ÄFâahF«. nehÆ‹ bjhl¡f

ÃiyÆnyna mª nehia¤ jL¤J¡ bfh©lt®fË‹
v©Â¡ifí« ÄFâahf cŸsJ.

ï¤ ÔîfËš cŸs ehLfŸ k£Lkšyhkš cyf¤âš
cŸs Äf¥ gy ehLfËY« ga‹gL¤j¥gL« òfœthŒªjitahf

ï« _ÈiffŸ cŸsd.

ï« kUªJfis¡ bfh©L Fz¥gL¤Jj‰fhd be¿
Kiw Äfî« vËjhdJ; mij Vw¤jhH všyhuhYnk òÇªJ

bfhŸsî« Koí«. mnjhL kUªJfis¢ brŒtâš k»œ¢á
mil»‹wt®fŸ ahtU« ï« _Èiffis¤ âu£o kUª
jh¡»¡ bfhŸsî« Koí«.

gFâ - 2
m‹ghd cl‹ãw¥òfns! mÊÉšyhj M‰wyh»a

cÆuh‰wš e«KŸnsna j§» Ãiybfh©oU¡»wJ v‹W

ek¡F¡ f‰ã¡f¥g£LŸsJ.

gy ü‰wh©Lfshfnt, tuyhW m¿a¥g£l ehLfŸ
všyht‰¿Y« thœnth®,

- ï› cl«ig¡ fh£oY« Äf¥bgÇajhfî« Éa¡F«
goahfî« cŸs Vnjh x‹W j§fS¡FŸnsna
ïU¡»wJ v‹W«;

- ï› clš FÊ¡FŸ br‹w ã‹D«, m› M‰wš
thœ»wJ v‹W«;

e«ã¡if bfh©lt®fshf ïUªjd®.

ïª e«ã¡if Ãidî¡F v£lhj gH§fhy¤âš ïUªnj
khªjÅ‹ kd¤âš ïUªJ tU»‹wJ.

e«Kila bjhšiyfS¡F e« clšfŸ k£Lnk fhuz«

MfÉšiy v‹gijí« eh« cz®ªâU¡»nwh«. VbdÅš

- v‹Dila clš ftiy¥gL»wJ.

- v‹Dila clš kd¡ ft‰áíl‹ cŸsJ,

v‹bwšyh« eh« TWtâšiy.

- eh‹ ftiy¥gL»nw‹,

- eh‹ kd¡ft‰á bfh©LŸns‹.

- eh‹ kd mG§fYl‹ ïU¡»nw‹.

v‹w jh‹ TW»‹nwh«. m›thnw,

- ‘v‹Dila if¡F tÈ¤J¡ bfh©oU¡»wJ’ v‹W

Twhkš, ‘v‹if tÈ¡»wJ’ v‹W TW»nwh«.

eh« v‹gJ e« cliy k£Lnk F¿¥gjhf ïUªjhš, -

m¥nghJ mJ -

- xU jÅ¥g£l M®t¤ijí« e‹ikiaí« njLtjhfî«;

- e«Kila brhªj VªJfisí« njitfisí«

k£Lnk njLtjhfî«

ïU¡F«.

Mdhš m¥go ïU¡f Éšiy.

- e«Kila x›bthU ò‹áÇ¥ò«

- e«Kila x›bthU fÅthd v©zK« braY«,

- ãw®ÛJ cŸs m‹ignah, ïu¡f¤ijnah,

f©nzh£l¤ijnah fh£Ltjhf cŸs e«Kila

braš x›bth‹W« -

eh« f©zhš fh©gij¡ fh£oY« ntW Vnjh

bgÇjhd x‹W ek¡FŸ ïU¡»wJ v‹gij ÃWî»‹wJ.

e«khš vL¤J¢ bršy¥gL« m¤ bjŒåf xË jh‹ ek¡FŸnsna

ïU¡»‹w mÊÉšyhj cÆuh‰wyhF«.

m¤ bjŒåf xË ek¡FŸ v›tsî bgÇjhf xË

åR»wnjh - mj‰F V‰wthnw - ÄFªj ïu¡f cz®ití«,

f©nzh£l¤ijí« m‹igí« btË¥gL¤Jtjhf e«

thœ¡if mik»wJ. mjdhš, e« cl‹ thœnthuhš

- eh« ÄFªj m‹ò fh£l¥gLgt®fshfî«

- mt®fSila Éuyhš e«ik¢ R£o¡fh£o, ‘mnjh

flîis¥ ngh‹w khªj® ngh»‹wh®’  v‹D«

brh‰fshš Tw¥ gLnth®fshfî«

eh« ïU¡»‹nwh«.
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nkY«, m¤ bjŒåf xË¡TW e« thœ¡ifÆš vªj

msî¡F mâfkhf EiHªJ xËia¥ bgU¡F»‹wnjh

mij¥ bghW¤J¤jh‹ - mikâ, k»œ¢á, ctif, ey«,

e‹Åiy M»aití« ek¡F thŒ¡»‹wd.

khªj‹ Ãidî¡F v£lhj gH§fhy¤âš ïUªnj -

nehahš J‹òW»‹wt®fS¡fhd khbgU§ Fzkh¡Fjiy

tH§f tšyitahf - ïu©L _y§fsh»a tÊfis¤ njo¡

f©LŸsh‹. mt‰WŸ,

- x‹W, j‹id c©lh¡»a flîËl« ïUªJ bgWjš,

- j‹id c©lh¡»at® - tašbtËfËš fhz¥gLkhW

mË¤JŸs _Èiffis¥ ga‹gL¤Jjš ï‹bdh‹W.

vÅD« Fzkh¡Ftj‰fhfnt taš btËfËš fhz¥

gL« m« _ÈiffŸ ek¡F

- C¡f« mË¤J«,

- MWjš mË¤J«,

- e« J‹g§fis¤ jÂÉ¤J«,

- e« kd¡ft‰áia¥ ngh¡»í«,

e«nkhL ïU¡»‹w bjŒåf¤J¡F mU»š e«ik¢

nr®¡»‹wd v‹D« c©ik bgU«ghY« kw¡f¥g£L É£lJ.

ek¡FŸnsna ïU¡F« bjŒåf¤j‹ik bgUFtjhšjh‹

eh« Fzkh¡f¥gL»nwh«.

áy _ÈiffŸ ek¡F MWjš mË¥gitahŒ e«ik e«

bjŒåf¤J¡F Äf mU»š bfh©L nr®¡»‹wd v‹gJ xU

Éa¥ghd v©zkhf¤ njh‹¿dhY« mJjh‹ c©ikahF«.

nehahËfŸ j§fSila nehÆš ïUªJ Û£á miltJ

k£LÄ‹¿ - m›thW mt®fŸ Û£á miltjhš - mikâ,

e«ã¡if,  ctif,  ïu¡f«,  f©nzh£l« M»aití«

mt®fSila thœ¡ifÆš V‰fdnt ïU¡FkhÆ‹ mit

ï‹D« ÄFâahf¥ bgUF»‹wd v‹gJ« Û©L« Û©L«

fhz¥gL»‹wd.

Mfnt áy _ÈiffŸ bjŒåf mUshŒ tH§f¥

g£LŸsd v‹W c©ikahf¡ Twyh«.  m« _ÈiffŸ

mË¡F« cjÉahš e«Kila clšfŸ k£L« Fzkhtâšiy;

mnjhL, mit e«Kila thœ¡if¥ ngh¡»š e«Kila

bjŒåf¡ TWghLfsh»a jÅ¥g©òfisí« nr®¡»‹wd.

vdnt, ï« _Èiffshš Fz¥gL¤J« nghJ e«Kila

clš fz¡»š vL¤J¡ bfhŸs¥gLtâšiy. mâš v¤jifa

FiwghL ïUªjhY« mij¥g‰¿¢ á¿J« fUj nt©oaJ

Äšiy. nehahË jkJ MjÅl¤âš cŸs mikâ C‰¿š -

v§nf x¤âirî ïšyhkš - mt®j« jÅ¤j‹ik¥ g©òfŸ

Jau« milªJ bfh©LŸsd v‹gijna eh« njo¡ fhz

nt©L«.

ï¥go¤jh‹ - e« rijfËš cŸs m¿F¿fŸ f©L

bfhŸs¥gLtâšiy. khwhf,

- kd mG§fš,

- bghWikÆ‹ik,

- ftiy,

- m¢r«,

- Koî brŒa Koahik,

- kd¡ft‰á

- Ia cz®î,

- bghiwÆ‹ik,

- gÊ¡F Mshjš

Kjyhdit g‰¿na KG¡ftd« bfhŸs nt©L«.

mikâ

cWâ¥ghL

f©nzh£l«

M»a m¥ g©ò ey‹fŸ fhz¥glhikia¡ ftd¤â‰

bfhŸs nt©L«.

Fzkh¡F« ï¤ bjŒåf _Èiffis¡ bfh©L

g©Lt« brŒ»‹wnghJ, m› vâÇil¥ g©òfŸ kiwªJ

ÉL»‹wd. m›thW mit kiwí« nghJ, m§»Uªj nehŒ

kd¡ft‰á  - Anxiety
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nkY«, m¤ bjŒåf xË¡TW e« thœ¡ifÆš vªj

msî¡F mâfkhf EiHªJ xËia¥ bgU¡F»‹wnjh

mij¥ bghW¤J¤jh‹ - mikâ, k»œ¢á, ctif, ey«,

e‹Åiy M»aití« ek¡F thŒ¡»‹wd.

khªj‹ Ãidî¡F v£lhj gH§fhy¤âš ïUªnj -

nehahš J‹òW»‹wt®fS¡fhd khbgU§ Fzkh¡Fjiy
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f©nzh£l«
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kd¡ft‰á  - Anxiety
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vJthf ïUªjhY« - mª nehí« kiwªJÉL»wJ. mjdhš

clš ey« mil»wJ.

- Äfî« guªJ g£ljhfî«,

- thœ¡ifÆš ÄFªj mG¤j¤ijí« Rikiaí«

bgU¡Ftjhfî«,

ï‹iwa ehfÇf Ãiy mikªJŸsJ. mjdhš

Fzkh¡F« _ykhd be¿ahf cŸs e« MjÅl« ïUªJ eh«

bjhiythf¢ br‹W É£l bgU§FH¥gÃiy fhz¥gL»wJ.

vÅD« ït‰iw všyh« m¿ªJ bfh©LŸstuh»a

e«Kila gil¥ghs® - e«Kila m¤ bjŒåf«,

- e«ÛJ f©nzh£l« Ä¡ftuhfî«

- eh« c©ikahfî« neuoahfî« cŸs m› tÊ

Kiwia Û£L¡bfhŸS« NHš V‰gL« tiuÆY«,

e«Kila nehŒfis¥ ngh¡» e«ik¡ Fzkh¡»¡

bfhŸS« tifÆš cŸs xU tÊia¤ jkJ nguUshš

tH§»íŸsh®.

kh‰whf mikªJŸs ï› tÊna (ky® kU¤Jtnk)

ek¡F Éa¥ó£L« tifÆš cjî»‹wJ. ï« _ÈiffŸ

Fz¥gL¤Jtjhš - cÆ® thœ»‹w Äf¥ gy®¡F« c©lhF«

ctifí«,  k»œ¢áí« bk‹ik ïašò« - ï› mU£

bfhiliaí« bgWtJ ï› cl«ò k£Lnk m‹W v‹gJ

ÃWt¥gL»‹wJ. mf¤nj cŸs MjD¡F« òw¤nj cŸs

cl«ò¡F« ïilna bgU»íŸs x¤âirÉdhnyna m¡

Fzkh¡F« braš Ãfœ»wJ v‹gJ nkY« cWâ¥gL»‹wJ.

K¥g¤bj£L kUªJfis¥ g‰¿ ï§nf És¡f

nt©oaâšiy. mt‰iw¥ g‰¿ üÈ‹ tÊahf¤ bjÇªJ

bfhŸsyh«.  k»œáahdJ«,  ctif Ä¡fJ« M»a e«

Ãiy¡F vâuhdjhf cŸs x›bthU kdÃiy¡F« V‰wjhf

xU kUªJ cŸsJ v‹gij¡ TWtJ k£L« nghJkhdJ. xU

nehahËÆl« fhz¥gL»‹w m« kdÃiyia mšyJ kd

Ãiyfis m¿ªJ, mt‰iw¥ ngh¡F« xU kUªJ mšyJ áy

kUªJfis¡ bfhL¡f nt©L« v‹gnj njitahdjhF«.

xU nehŒ áy kÂ¤JËfshf k£L« ïU¥gjdhYk rÇ,

mšyJ gy M©Lfshf ïUªjhY« rÇ. nehÆ‹ m¡ fhy

msî xU bghU£lhfhJ. mit všyht‰W¡Fkhd be¿Kiw

x‹nwahF«.

e«Kila thœ¡ifÆ‹ x›bthU ehËY« ïJ vij¡

F¿¡»wJ v‹gijí« v©Â¥ gh®¡f nt©L«.  kd

mG§fš, ftiy, m¢r« Kjyhd xnu tif¥g£l kd¥ngh¡F

cilat®fshfnt e«Äš Äf¥ gyU« ïU¡»nwh«. mt‰iw

ï« _ÈiffŸ ngh¡F»‹wd. m›thW ngh¡Ftjhš nehŒ

EiHí« thÆÈ‹ fjî mil¡f¥gL»wJ.  e«Kila

thœ¡if ï‹D« k»œ¢áí« ctifí« ga‹ghL«

Ä¡fjh»‹wJ.

Äfî« nk«g£l fiyfSŸ - nehia¡ Fz¥gL¤Jtij¡

fh£oYk ca®thd ntW xU fiyahf vJ ïU¡f Koí«?

giHa f£lis be¿ia¢ nr®ªj áy® brŒtij¥nghy -

- tÈahš J‹g¥gLnth®¡F mikâí«,

- ïL¡fQ« JauK« bfh©lt®¡F MWjY«,

mË¤J¥ ghâ¡f¥g£l midtU¡F« e«ã¡if

C£Ltij¡ fh£oY« - khªj cl‹ãw¥ãd®¡F ntW v‹d

bgÇa e‹ik ïU¡f Koí«?

ï« kUªJfŸ mid¤J« e‹ikfis¢ brŒí«

M‰wiy x›bthUtUila ifÆY« tH§F»‹wd. m›

M‰wš m« _ÈiffËlnk mikªjJ m‹W. mJ, Fzkh¡F«

m« _ÈiffS¡F¥ gil¥ghsuhŒ tH§f¥g£l M‰wyhF«.
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V. bkŒÆaš rh®ò¡ F¿¥òfŸ
(jÄœ bkhÊbga®¥ghsÇ‹ F¿¥ò

nkij v£t®L gh¢ mt®fŸ g¡»§fh«iraÇš cŸs

kh®nyh v‹w ïl¤âš j§»ÆUªjnghJ mt®j« cŸs¤âš

vGªj áy v©z§fis¡ F¿¤J it¤jh®. m¡ F¿¥òfns

ïit. ïit 1933 M©L ã¥utÇ¤ â§fËš vGj¥g£lit.

ït‰¿‰fhd tÇir v©fS« jiy¥òfS« jÄœ

bkhÊbga®¥ghsuhš ju¥g£lit.)

1. ïU ntW cyf§fŸ
ïU ntW nghuh£l§fŸ

cy»aš bghUŸfË‹ ÛJ Mir bfhŸSjny ï«

k©Qy»‹ ãiHghlhf cŸsJ v‹gJ jiyikahd

nfh£ghlhF«. m›thnw, Jw¡f (brh®¡f) cy»‹ ngÇluhf

ïU¥git MjÅaš rh®ghdit ÛJŸs nguhirí«

ÉU¥gK« MF«.

nguhirahdJ, vG¢ábgW« MjÅaš ts®¢á¡F¤

jilah»ÉLtJ ï« k©Qy»š fhz¥gL»wJ. bgh‹dhirí«

mâfhu ÉU¥ò« ï« k©Qy»š ek¡F¤ jilfsh»

ÉL»‹wikia¥ nghynt,

- KGikahd ml¡f cz®î«

- KGikahd bjh©LŸsK«,

nt©l¥gLtjh»a MjÅaš rh® thœ¡ifÆš,

- KG¡f KG¡f ešytuhf ïU¡f ÉU«ò« nguhirí«;

- flîis¥ nghynt ïU¡fÉU«ò« ÉU¥òz®î«

m§F¤ jilfŸ M»ÉL»‹wd. MjÅaš ts®¢áÆš

nk‹nkY« K‹ndW« nghJ ï‹D« nkyhd ml¡fK«,

bghWikí« bjh©LŸsK« nt©l¥gL»‹wd.

giHa tÊÆš br‹Wbfh©oUªjnghJ Ú§fŸ

bgh‹dhiríl‹ nghuho¡ bfh©oUªÔ®fŸ (bgh‹dhirna

cy»aš rh® mâfhu¤â‹ btË¥ghlhf cŸsJ) MjÅaš

rh®ò M»a òâa cy»š bršy KidªjnghJ, ešyitÆ‹

ÛJŸs nguhiríl‹ nghuho¡ bfh©oU¥gJ òJikahfnt

fhz¡ TL«! ‘Jw¡f«’  (brh®¡f«)  M»a m› cy»š

ek¡FŸ bgÇat® ah®?

2. e« cl«ò xU bghU£lhfhjij¥ nghynt e«
MjD« xU bghU£lhfhJ.

K‹nd‰w¤â‹ ÛJ cŸs Mir - MjÅaš nk«gh£L¡F¤

jilahf cŸsJ. MjÅaš cy»š ‘m›thW ïU¥gnj’

nt©l¥gL»‹wnj jÉu, ‘m›thw MtJ’ nt©l¥gLtâšiy.

‘m›thW ïU¥gJ’ - mj‰nf cÇa gÇir¡ bfhL¡»wJ. ïJ,

ï› cyf thœ¡if¡F¥ bghUªJtjhf cŸsnjhL - ï‹D«

TLjyhfnt - MjÅaš cyf¤ij ehL»‹wt®fS¡F«

bghUªJtjhf cŸsJ. m§F, nkY« ca®thd bjh©L¡F

miH¡f¥gL« tiuÆY«,  ml¡f cz®îl‹ bghWik

fh¤J¡ bfh©oU¡f nt©Lnka‹¿, -

- Äfî« ešytuhf ïU¥gj‰F«,

- Äf ÉiuÉš c©lhF« K‹nd‰w¤ijí« KG¢

Ó®ikiaí« miltj‰F«,

Mir¥gl¡ TlhJ.

MjÅaš cy»š eh« e«Kila Ka‰áÆdhš K‹nd‰w«

miltâšiy. khwhf, eh« m« K‹nd‰w¤â‰F¤ jFâ

cŸst®fshf¡ fUj¥gL« tiuÆY« eh« btWknd

fh¤âU¡f nt©oat®fŸ M»‹nwh«.

ï« k©Qy»š Ka‰á nt©l¥gL« Ãiyí«, m¤

Jw¡f (brh®¡f)  cy»š mj‰F ne®khwhd Ãiyíkhf

cŸsJ.

MjÅaš nk«gh£il miltj‰F, ï« k©Qy»š

khbgU« <f¤ij (âahf¤ij)¢ brŒa nt©L« v‹gJ«

jtwhF«. ïJ, “eh‹ v›tsî brŒâU¡»nw‹’ v‹w xU

gz¡fhu ïisP‹ T¿aij¥ ngh‹wjhF«.  MdhY«

mtD¡F¤ Jw¡f¤ (brh®¡f¤)â‹ fjî âw¡f¥glntÆšiy.

‘jh‹’ v‹gij ïHªJ bjh©L brŒtJ x‹nw tÊ

v‹gJ nghy¤ njh‹wyh«. MjÅaš ts®¢á¡fhf¡ Tl
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m›thW brŒa nt©oaâšiy.  mj‰F nt©l¥gLt

bjšyh« bjh©L brŒí« ÉU¥gnkahF«. K‹nd‰w¤â‰fhd

jilfŸ ahit v‹W MuhŒªJ bfh©oU¥gt®fS¡F -

ïJnt Kj‹ikahd F¿¥ò« MF«.

- e«Kila cl«ò xU bghU£lhfhJ;

- ‘jh‹’ v‹gJ TlhJ;

v‹bwšyh« ek¡F ehnk gÆ‰á mË¤J¡bfhŸtJ

tH¡fkhf cŸsJ. m›thnw e«Kila MjD« xU

bghU£lhfhjJ v‹gijí« eh« cz®ªJ bfhŸs nt©L«.

3. m¢r cz®nt khªj ts®¢á¡F¤ jilah»wJ

VR »¿¤JÉ‹ mL¤j tUifÆ‹ nghJ,  mtiu

tunt‰gj‰fhf¡ fh¤âU¡F« k¡fŸ T£l« j§fSila

clÈaš rh®ghd všiyiia¡ fl¡f tšyt®fshfî«,

j§fSila MjÅaš ts®¢áia milªjt®fshfî«

ïU¤jš nt©L«.

khªj‹ j‹ cl«igna ‘jh‹’ v‹W fh©»‹wtdhf

ïU¡»wh‹. j‹ cl«ò xU fUÉna m‹¿, mJ ntW vJî«

MfhjJ v‹gij m¿tJ mtD¡F mÇjhf cŸsJ. kWãw¥ò

g‰¿¡ f‰ã¤jt‰iw¡ Tl mt‹ jtwhd bghUËš vL¤J¡

bfh©LŸsh‹. kWãwÉ v‹gJ mtDila ïwthikiana

v‹W kdª bjËahjtdhŒ mt‹ ïU¡»wh‹.

mtDila cl«ò Kj‹ik ïšyhjJ v‹W m¿ahj

mt‹ - mj‰F khwhf - mtDila gy ãwÉfis¥ g‰¿í«;

mt‹ m¥ ãwÉaš v¥go ïUªjh‹, v‹d brŒjh‹ v‹gJ

g‰¿í«; r‰W¥ bgUikíilat‹ M»ÉL»‹wh‹.

MjÅaš thœ¡ifíl‹ ï« k©Qyf thœ¡ifia

x¥ãL« nghJ, ï‹ k©Qyf thœif ïUŸ f›Éajhf

ïU¡»‹wJ. ï« k©Qyf thœ¡ifÆš c©ikia¡

fh©gJ« mÇjhfnt cŸsJ. K£ilÆ‹ X£L¡FŸ ïU¡F«

nfhÊ¡FŠR,  mJ m›thW ïU¥gij¥ g‰¿¥ bgUik

bfh©ljhf ïU¡»wJ. mJ, m› X£il cil¤J¡ bfh©L

btËnaw kW¡F« msî¡F¤ j‹Dila m¤ jÅikia¥

g‰¿¤ j‰bgUik cilajhf ïU¡»‹wJ. mJ m›thW

cil¤J¡bfhL btËna tuhkš m› ïUËnyna »lªJ

ïwªJ Élî« K‰gL»‹wJ. jÅ¤j‹ikia ïHªJ

ÉLnthnkh v‹W khªjÅl« cŸs m¢rnk. mt‹ MjÅaš

c©ikia V‰W¡ bfhŸtij¤ jL¡»‹wJ. MdhY« mt‹

cy»‰F btËna btË¢r¤ij neh¡»¢ bršgtdhf

ïU¥gjhš,  K£il X£L¡FŸ xËªJ »l¡F« nfhÊ¡

FŠir¥ nghy, mt‹ j‹id¤jhnd ïHªJ ÉLtâšiy.

ï‹iwa cy»š j‰bgUik v‹D« X£il cil¤J¡

bfh©L btËnatu mŠR»w k¡fns ÃiwªâU¡»‹wd®

mjdhš mt®fŸ j§fSila FW»a všiy¡FŸ f£L©L

»l¡»‹wd®. j‹id¤ jhnd ïHªJÉL« m¢r cz®nt

mj‹ ã‹òykhf cŸsJ. vdnt khªjÅ‹ ts®¢áí« m¿î¥

bgU¡fK« jil¥gL»‹wd.

4. ïUtif¥g£l Fzkh¡FjšfŸ

‘mŠrhky ïU’ mšyJ ‘nehÆšyhkš ïU’ v‹W ï¡

fhy¤âš TWtJ á¿J« gad‰wjhF«.  mt®fŸ V‹

mŠR»wh®fŸ v‹gijí«, mt®fŸ V‹ nehahš J‹òW

»wh®fŸ v‹gijí«,  mt®fS¡F¡ T¿, mt‰¿‰fhd

K¿it¤ jUtJnk mt®fS¡F¤ njit¥gL»wJ.

nehŒ¡fhd fhuz¤ijí«, ekJ jtWfisí« âU¤â

e« cl«igí« Fzkh¡F« bjŒåf _ÈiffŸ ek¡F

thŒ¤JŸsd vd m¿ªJŸnsh«.  m›thnw k¡fŸ V‹

mŠR»wh®fŸ v‹gijí«,  mt®fSila m¢r¤ij¥

ngh¡Ftdthf kUªJfŸ mt®fËlnk cŸsd v‹gijí«

mt®fS¡F¡ fh£Ltj‰F¡ f‰W¡bfhŸtnj ï¥nghJ

njit¥gL»‹wJ.

cl«ãš c©lhF« nehŒ gU¥bghU£ rh®ghdJ, m¢r«

cŸs¤ij¢ rh®ªjJ. Äfî« ca®thditahf cŸs gU¥

bghUŸ rh®ghdt‰whš cl«ã‹ nehŒfis¡ ftÅ¤J¡

bfhŸs Koí«. cl«igí« cŸs¤ijí« ca®¤â¡ Fz

kh¡F« M‰wš m« _ÈiffS¡F cŸsJ. mj‰F mL¤j

ÃiyÆš Fzkh¡Ftj‰F, e«KŸnsna ïU¡»‹w bjŒåf

M‰wyhš - MjÅaš xUik¥gh£ilí«,  thœ¡ifia
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ïa¡F« ca®thœ¡if g‰¿a ÉÊ¥òz®ití« fh£o, e«

kd¤ij mj‰F mÂa¥ (jah®) gL¤â¡ bfhŸs nt©L«.

cl«ig¢ rh®ªj nehŒfS¡F¥ nguhirí«, cŸs¤ij¢

rh®ªj nehŒfS¡F m¢rK« mo¥gilahŒ ïU¡»‹wd.

5. njodhš fhzyh«

ï¤jifa MjÅaš M£áÆš,

g‰wh®t¤J¡F«

e«ã¡if¡F«

Ia¤J¡F«

ïlÄšiy. m§F ïU¥gbjšyh« cWâ¥ghL k£Lnk.

m§F, fhyK« ïlK« xU bghU£lhf kh£lh.

ãwU¡F cjt¡ Toa tšyikia¡ f‰W¡ bfhŸS«

thŒ¥ig ïHªJ Élhkš fh©ghahf! njLthahf! ï›

îy»š m›thW njLtj‰F« fh©gj‰F« K‰g£l ã‹d®,

mikâahd neu§fË‹nghJ - c‹Dila á¡fY¡fhd Ô®î

c‹DŸËUªnj btË¥gL»‹wJ.

ï› îy»š bjhšiyfŸ všyht‰iwí« Ô®¤J¡

bfh©LÉl KoahJ. MdhY«,

- c‹Dila R‰W¢ NHiy MuhŒªj ãwF«,

- ftdkhfî« mikâahfî« v©Â¥ gh®¤j ãwF«,

cd¡FŸnsna ïUªJ btË¥gL« ÉÊ¥òz®it¥

bgWtj‰F c‹id Ú mÂa¥ (jah®)gL¤â¡ bfhŸthahf.

ãw¡F cjîtj‰fhd m¿it Ú njL»‹w nghJ, m›thW

bgW»‹w m›m¿î cd¡nf cÇikíilajh» ÉL»wJ

v‹nw Twnt©L«. vdnt ï› cy»š ïU¡F« nghJ, Ú-

- mikâahfî« bghWikahfî« ftÅ¡f nt©L«;

- nrh®Éšyhkš njlî« nt©L«;

r‰W« vâ®ghuhj mikâahd neu§fË‹nghJ -

- r‰W¥ òu©L gL¡»‹wnghJ«,

- kd¤ij ntW gÂfËš <LgL¤âÆU¡F« nghJ«,

á¿J« Ka‰á ïšyhknyna, c‹DŸns ïUªJ tU»‹w m›

m¿î cd¡F¡ »il¡»‹wJ. ‘njodhš fhzyh«’.

c‹Dila òy‹fshY«, kd¤jhY« Ú njL»‹whŒ,

Mdhš c‹DŸns ïU¡F« MjÅl« ïUªJ jh‹ cd¡F

Éil »il¡»wJ. m¥go¤jh‹ ö¡fzh§ FUÉfŸ flš

flªJ gw¥gj‰F¡ f‰W¡ bfhŸ»‹wd.
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VI. ky®fSl‹ ciuahlyh«
(jÄœbkhÊbga®¥ghsÇ‹ F¿¥ò

nkij v£t®L gh¢, brobfho ku§fis cÆUŸsit

ahf k£L« fUjÉšiy. mit x›bth‹W« MSik

toití«, cŸSiwªj Mjidí« bfh©LŸsitahŒ,

khªj ïd¤â‹ kd¤ij¤ âU¤Jgtiahfî« cŸsd v‹W

m¿ªâUªjh® .  mjdhš mt‰¿‹ v©z§fis¤ j«

cŸSz®thš czu¡ Toatuhfî« mt® ïUªjh®. vdnt

ky®fË‹ kU¤Jt¥ g©òfis m¿ªJ ky® kU¤Jt Kiwia

mtuhš cUth¡»¤ ju KoªjJ. m› tifÆš mt® _‹W

ky® kUªJfis¥ g‰¿ vGâa F¿¥òfŸ ek¡F¡ »il¤JŸsd.

mit tUkhW)

1. »skh£oR

(»skh£oR Jau® TWtJ)

eh‹ ï› cyf¤âš ïUªJ V‹ nghŒÉl ÉU«ò»‹nw‹

v‹W Éa¥gil»Ö®fsh?

- ï› cyf¤âš cŸs bghUŸfË‹ ÛJ«,

- ï› cyf¥ g‰Wilat®fŸ ÛJ«,

eh‹ v‹ v©z§fis Ãiy¥gL¤âÆU¡»nw‹,

ghU§fŸ! vdnt mití«, mt®fS« nghŒÉ£lhš ehD«

mt®fis¤ bjhl®ªJ nghŒÉl ÉU«ò»‹nw‹. mit v§nf

ïU¡»‹wdnth, mt®fŸ v§nf ïU¡»‹wh®fnsh, m§nf

eh‹ gwªJ br‹WÉlî«, m§nfna ïU¡fî« ÉU«ò»‹nw‹.

mj‰F, Ú§fŸ v‹idí«, v‹ F¿¡nfhisí«, v‹ m‹ò

ÉU¥igí« Fiw brhšy Koíkh? eh‹ V‹ m§nf br‹W

Él¡ TlhJ? mij¡ fh£oY« áwªj ntW x‹whf vd¡F

Ú§fŸ v‹d bfhL¤JÉl Koí«? m¥go¥g£ljhf eh‹

vijí« fhzÉšiy. Ú§fŸ vd¡F cz®¢á ïšyhj gU¥

bghU£ bfhŸifia¤ jh‹ ju Koí«.

- všyh tifahd bjhšiyfS«

- všyh tifahd ftiyfS«

Ãiwªjjhf¤jh‹ ï› cyf thœ¡if cŸsJ. vdnt

jh‹ m§nf.. .  m¤ bjhiythd ïl¤âš v‹ fdîfS«

F¿¡nfhŸfS« cŸsd. mt‰iw¥ ã‹g‰¿ eh‹ br‹whš,

mj‰F Ú§fŸ v‹id¡ Fiw brhšy Koíkh?

(»skh£oR kUªJ TWtJ) m¥nghJ »skh£oR m§F

tªJ ï¥go¡ T¿aJ.

- c‹Dila F¿¡nfhŸfŸ flîŸ rh®ghditah?

- Ú m¡ flîS¡F¤ bjh©L brŒtjhf CWâahf¡

Tw Koíkh?

- c‹id¤ jªjJ ah®?

- c‹id¥ gil¤jJ ah®?

- cd¡F c‹Dila thœ¡ifia¡ bfhL¤jt® ah®?

- c‹ÛJ cÇik bfh©lhL« áy khªj®fË‹ ng¢ir¡

nf£f¥ ngh»whah?

- mšyJ, Ú flîË‹ ãŸis v‹gijí«, mtUila

bjŒÉf¤ j‹ikfŸ všyh« c‹Ål« cŸsd v‹gijí«

kwªJÉl¥ ngh»whah?

ï¤jifa bgUikÄ¡f c©ik Ãiy cd¡F thŒ¤JŸs

nghâY« ntWáy khªj®fshš Ú âirâU«ã miH¤J¢

bršy¥gL»whna?

Äfî« mHfhd m› Él¤ij neh¡» eh« gwªJ

brštj‰F V§» Ã‰»nwh« v‹gij eh‹ m¿nt‹. ï›

cyf¤âš cl‹ ãwªj khªj®fns! KjÈš eh« e« flikia

Ãiwnt‰Wnth«. mJ, ekJ flikahf k£L« ïU¡f Éšiy.

mJnt ekJ ctifahfî« ïU¡»wJ.

- eh‹ ï¥ òj®fis xËu¢ brŒtJ nghyî«,

- mjdhš tÊ¥ngh¡f®fË‹ ctifahs‹’

v‹W eh‹ miH¡f¥gLtJ nghyî« Ú§fŸ thG«

ïl§fËš,

- bgUik Ä¡ft®fshfî«,

- m› ïl§fis mHfhditahf

M¡Ftj‰F Ka‰á brŒgt®fshfî« thœå®fshf,
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VI. ky®fSl‹ ciuahlyh«
(jÄœbkhÊbga®¥ghsÇ‹ F¿¥ò
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2. br©lhÇ
eh‹ tÈik ïšyhjtŸ. M«, eh‹ tÈik ïšyhjtŸ

v‹gij m¿ªjtŸ. Vbd‹whš

- tÈikiaí«

- mâfhu¤ijí«,

- ml¡» MŸtijí«

eh‹ btW¥gj‰F¡ f‰W¡ bfh©LŸns‹. v‹Dila

tÈik¡ Fiwgh£odhš eh‹ áW áW jtWfis¢ brŒjhš
v‹id¥ bghW¥Õ®fshf.  mj‰F¡ fhuz«,  ãwiu¤
J‹òW¤J« braY¡F vâ®Éid¢ brayhf mikªjjh»a

btW¥òz®nt fhuzkhF«.

- v‹id¥ ãw® J‹òW¤jhkY«,

- eh‹ ãwiu¤ J‹òW¤jhkY«

cŸsnghJ - eLÃiy¥ g©nghL ïU¥gj‰F¡ f‰W¡
bfhŸ»nw‹. vÅD«, xU áy ntisfËš eh‹ v‹ J‹g¤ij¤
jh§»¡ bfhŸgtshfî«, cl‹ ãw¥ghsuh»a ntW xUt®¡F¤

J‹g« brŒahjtshfî« ïU¡»nw‹.

vdnt, c§fSila ï¢ á¿a br©lhÇ kfËl« Äfî«
bghWik cilat®fshf ïU§fŸ. mtŸ tÈik ïšyhjtŸ
jh‹. MdhY« m› tÈik¡ FiwghL rÇahf cŸsnj ahF«.

vdnt, br©lhÇah»a vd¡F« nghJkhd tÈikia¤ jªJ,

tÈik Ä¡ftshf ï¢ br©lhÇ¢ áWÄ ts®»‹wtiu¡F«
bghWikíl‹ ïU§fŸ!

3. X¡ ky® ku¤â‹ fij
‘r®nu’ v‹D« ïl¤âš cŸs xU giHa ó§fh. m§F

ïUªj X® X¡ ku¤â‹ÛJ xUt® rhŒªJ Ã‹W bfh©oUªjh®.
m¥nghJ m« ku« v‹d Ãid¤J¡ bfh©lJ v‹gij

mtuhš brÉkL¤J¡ nf£f KoªjJ! ïJ Äfî« nto¡if
ahf¤ njh‹w¡ TL«! Mdhš,

ku§fS« v©Q»‹wd v‹gijí«,

- m› v©z§fis¢ áyuhš òÇªJbfhŸs Koí«

v‹gijí«

m¿ªJ bfhŸS§fŸ

mJ Äfî« giHa X¡ ku«. mJ jd¡F¤ jhnd ï¥go¡

T¿aJ; ‘gR«òš btËÆš cŸs ïªj Mïd« (gR¡fŸ) taš

btËfËš elªJ brš»‹wd. m¥go v‹dhš el¡f Koa

Éšiy v‹gij Ãid¤jhš mªj M¡fŸ (gR¡fŸ) ÛJ

vd¡F¥ bghwhikahf cŸsJ. vd¡F¡ iffŸ ïU¡»‹wd.

ï§nf v‹id¢ R‰¿Y« cŸsit všyh« mHfhf ïU¡»‹wd.

fâutÅ‹ btË¢r«; bj‹wš fh‰W; kiH; vd všyh« Äfî«

Éa¥ó£LtdthŒ cŸsd. Mdhš eh‹ Ãiyahf XÇl¤ânyna

MHkhf nt%‹¿ Ã‹W bfh©oU¡»‹nw‹.

áy M©LfŸ fÊªjd. m› X¡ ku¤â‹ ó¡fŸ Äf¢

áwªj M‰wš cilait v‹gij xUt® m¿ªJbfh©lh®.

nehahš tUªJ« Vuhskhd k¡fis¡ Fz¥gL¤Jtjhf m›

M‰wš ïU¡»wJ v‹gij m¿ªJbfh©l mt®, m« ku¤â‹

ky®fis¤ âu£o kUªjh¡»dh®. m« kUªjhš Vuhskhd

t®fŸ Fzkh¡f¥g£L ey« milªjd®.

áy ehŸfŸ fÊªjd. xU ehŸ - nfhil¡fhy¤J¥

ã‰gfš ntisÆš - m› X¡ ku¤J¡F mU»š Ty§fŸ

(jhÅa§fŸ) ÉisªâUªj taÈ‹ tu¥ãš xUt® miu

cw¡f¤âš gL¤âUªjh®.  m¥nghJ mtU¡F - ku¤â‹

v©z¤ij¡ nf£L m¿a¡Toa áyÇš xUtuh»a mtU¡F

m« ku« v©Âaij¡ nf£f KoªjJ. m« ku« jd¡FŸnsna

mikâahf ï¥go¥ ngá¡bfh©oªjJ.

‘ïªj ïl¤ânyna Ãiyahf nt%‹¿ Ã‰gij¥ g‰¿

eh‹ ïÅnkš ftiy¥gl kh£nl‹. gR« òšbtËÆš elªJ

âÇí« m› MÉd§ (gR¡)fŸ ÛJ eh‹ ïÅnkš bghwhik

bfhŸsî« kh£nl‹. Vbd‹whš eh‹ ïªj cyf¤â‹ eh‹F

_iyfS¡F« br‹W nehŒthŒ¥g£LŸs k¡fis¡

Fzkh¡f Koí«. miu cw¡f¤âš ïUªj mt® ÉÊ¤J¥

gh®¤jh®. m› X¡ ku« m¥go¤jh‹ Ãid¤J¡ bfh©oUªjJ!
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VII. Fzkh¡FgtU¡F nt©l¥gL«

ïu©L ï‹¿aikahj TWghLfŸ

Fzkh¡Fgt® xU nehahË¡F cjt K‰gL« nghJ

ïu©L TWghLfis¤ j« beŠáš ÃW¤â¡ bfhŸs

nt©L«. mt‰WŸ KjyhtJ Jau®fË‹ jÅ¤j‹ik¡F

C¡f« mË¥gJ. ïu©lhtJ - mt®fŸ K‹ndh¡»a gh®it

íilat®fshf ïU¥gj‰F¡ f‰ã¥gJ.

eh« ekJ c©ikahd jÅ¤j‹ikia - ekJ brhªj

MSikia cilat®fshf ïU¡F« nghJ - ‘cd¡F Ú

c©ikíilatdhf ïU’ v‹gij¡ f‰W¡ bfh©L, nehahš

jh¡f Koahjt®fŸ Mfî« ïU¡»‹nwh«. MjD« kdK«

clY« x¤âirî bfh©oU¡F« nghJ - eh« nehŒ Ãiyia¡

flªJ br‹WÉL»nwh«.

kuòfis¥ ngQ« ï¡ fhy¤âš - eh« ehkhf ïU¥gJ

mÇJ v‹whY« Tl, m›thW ïU¡f Koí« jh‹.

x›bthU khªjU« jÅ¤j‹ikia cilat®. mtU¡F

k£Lnk cÇajhf cŸs MSik toî ïU¡»wJ. e«ik,

- v©Â¡ifÆš xU á¿a myfhfî«

- g¤njhL gâbdh‹whfî«

- xU bgÇa vªâu¤â‹ á¿a cW¥ghfî« M¡FtJ

ï¡ fhy¥ ngh¡F v‹gjhF«. m› btŸs¤âš mo¤J¢

bršy¥g£L¢ nr‰W¡FŸ KG» ÉLtjhfî« mt® j« jÅ¥

g©ig mÊ¤J ÉLtjhfî« É£LÉl¡ TlhJ. x›bthU

jÅ khªjUila áw¥òÄ¡f MSik toî¡F« Éa¡f¤j¡f

m› x›bthU jÅ¤ j‹ik¡F«,

-  cÆ® thœtj‰F«

- xU gÂia¢ brŒtj‰F«

cÇik c©L. ïij mt® czU« nghJ«, cWâahŒ¥ g‰¿¡

bfhŸS« nghJ« - k¡fŸ T£l¤Jl‹ x‹WgL¤J«

r£l§fŸ všyht‰iwí« vâ®¥gtuhfî«, Mtjhš mt®

- Rl®É£L xË®gt® M»‹wh®;

- jÅ¥ g©ãdhš ãwU¡F vL¤J¡fh£lhdtU«

M» mt®fS¡F cjî»‹wh®.

jk¡F¤ jhnk c©ik cilat®fshŒ ïU¥gâš ïUªJ

khwhjt®fis ï› cyf« khnkijfshf¥ ngh‰Wtij¡

fhy« njhW« fhz Ko»wJ. mt®fŸ j« thœ¡ifÆš

v¤jifa ÃiyÆš ïUªjnghJ« j« thœ¡if neh¡f¤ij

Ãiwî brŒJŸsd®. j§fSila m› thœ¡if neh¡f¤

bjh©L¡fhf¥ bghJk¡fSila gh®itÆš ïUªJ Éy»

ntWgL« JÂî bfh©oUªjt®fis ï› cyf« m‹òl‹

ngh‰W»‹wJ; mt®fshš C¡f« mil»‹wJ. m›thW

j¤j« jÅ¤ j‹ikia¡ fh¤J¡ bfhŸtâš x›bthUtU«

vL¤J¡ fh£L¡F cÇat®fshf ïU¡f nt©L«.

- nehahËÆ‹ MjDila Fuš btË¥glhkš mK§»

É£lnj mt®j« nehŒ¡F¡ fhuz« v‹gijí«,

- mtiu¢ R‰¿íŸs ãwUila v©z§fshš

c©lhd ghâ¥ghf - m¤ JauÇ‹ bjŒåf¤ bjh©L¥

gÂ Kl§»íŸsJ v‹gijí«,

Fzkh¡Fgt® bjËthf m¿ªJ bfhŸs nt©L«.

mL¤jJ K‹neh¡»a gh®it

mšyJ ne®Kf¥ gh®it

- kiy VW»‹wt®fŸ gyU«,

- c¢á Kf£oš ïUªJ gÂ brŒgt®fŸ gyU«,

- f¥giy¢ brY¤J« jiyt®fŸ gyU«

M»a ït®fŸ c§fS¡F

- K‹neh¡»¥ gh®¡f nt©L«,

- c§fŸ K‹nd gh®¡f nt©L«,

- mšyJ nkšneh¡»¥ gh®¡f nt©L«,

v‹Wjh‹ TWth®fnsa‹¿, ahU« ã‹òwkhf¥

gh®¡F« goí«, Ñœneh¡»¥ gh®¡FkhW« Twkh£lh®fŸ. mnj

Ãiyjh‹ nehahËfS¡F« cÇajhF«. mt®fŸ xU beho¥

bghGJ« Tl¡ flªj fhy¤ij¥ g‰¿ Ãid¡f¡ TlhJ. mJ
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x›bthU khªjU« jÅ¤j‹ikia cilat®. mtU¡F

k£Lnk cÇajhf cŸs MSik toî ïU¡»wJ. e«ik,

- v©Â¡ifÆš xU á¿a myfhfî«

- g¤njhL gâbdh‹whfî«

- xU bgÇa vªâu¤â‹ á¿a cW¥ghfî« M¡FtJ

ï¡ fhy¥ ngh¡F v‹gjhF«. m› btŸs¤âš mo¤J¢

bršy¥g£L¢ nr‰W¡FŸ KG» ÉLtjhfî« mt® j« jÅ¥

g©ig mÊ¤J ÉLtjhfî« É£LÉl¡ TlhJ. x›bthU

jÅ khªjUila áw¥òÄ¡f MSik toî¡F« Éa¡f¤j¡f

m› x›bthU jÅ¤ j‹ik¡F«,

-  cÆ® thœtj‰F«

- xU gÂia¢ brŒtj‰F«

cÇik c©L. ïij mt® czU« nghJ«, cWâahŒ¥ g‰¿¡

bfhŸS« nghJ« - k¡fŸ T£l¤Jl‹ x‹WgL¤J«

r£l§fŸ všyht‰iwí« vâ®¥gtuhfî«, Mtjhš mt®

- Rl®É£L xË®gt® M»‹wh®;

- jÅ¥ g©ãdhš ãwU¡F vL¤J¡fh£lhdtU«

M» mt®fS¡F cjî»‹wh®.

jk¡F¤ jhnk c©ik cilat®fshŒ ïU¥gâš ïUªJ

khwhjt®fis ï› cyf« khnkijfshf¥ ngh‰Wtij¡

fhy« njhW« fhz Ko»wJ. mt®fŸ j« thœ¡ifÆš

v¤jifa ÃiyÆš ïUªjnghJ« j« thœ¡if neh¡f¤ij

Ãiwî brŒJŸsd®. j§fSila m› thœ¡if neh¡f¤

bjh©L¡fhf¥ bghJk¡fSila gh®itÆš ïUªJ Éy»

ntWgL« JÂî bfh©oUªjt®fis ï› cyf« m‹òl‹

ngh‰W»‹wJ; mt®fshš C¡f« mil»‹wJ. m›thW

j¤j« jÅ¤ j‹ikia¡ fh¤J¡ bfhŸtâš x›bthUtU«

vL¤J¡ fh£L¡F cÇat®fshf ïU¡f nt©L«.

- nehahËÆ‹ MjDila Fuš btË¥glhkš mK§»

É£lnj mt®j« nehŒ¡F¡ fhuz« v‹gijí«,

- mtiu¢ R‰¿íŸs ãwUila v©z§fshš

c©lhd ghâ¥ghf - m¤ JauÇ‹ bjŒåf¤ bjh©L¥

gÂ Kl§»íŸsJ v‹gijí«,

Fzkh¡Fgt® bjËthf m¿ªJ bfhŸs nt©L«.

mL¤jJ K‹neh¡»a gh®it

mšyJ ne®Kf¥ gh®it

- kiy VW»‹wt®fŸ gyU«,

- c¢á Kf£oš ïUªJ gÂ brŒgt®fŸ gyU«,

- f¥giy¢ brY¤J« jiyt®fŸ gyU«

M»a ït®fŸ c§fS¡F

- K‹neh¡»¥ gh®¡f nt©L«,

- c§fŸ K‹nd gh®¡f nt©L«,

- mšyJ nkšneh¡»¥ gh®¡f nt©L«,

v‹Wjh‹ TWth®fnsa‹¿, ahU« ã‹òwkhf¥

gh®¡F« goí«, Ñœneh¡»¥ gh®¡FkhW« Twkh£lh®fŸ. mnj

Ãiyjh‹ nehahËfS¡F« cÇajhF«. mt®fŸ xU beho¥

bghGJ« Tl¡ flªj fhy¤ij¥ g‰¿ Ãid¡f¡ TlhJ. mJ
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KoªJnghd x‹W. m¥nghJ elªJÉ£l jtWfŸ, ãiH

ghLfŸ if eGÉ¢ br‹wit - M»a vitahf ïUªjhY«

mt‰iw kwªJÉl nt©L«; mt‰iw kd¤âš ïUªJ Ú¡»

Élnt©L«. Vbd‹whš, flªj fhy« ek¡F¡ f‰ã¤JŸs

ghl«, Û©L« ÃidîgL¤j nt©oa njit ïšyhkš,

e«Äl« MHkhf¥ gâªâU¡F«. K‹neh¡»¥ gh®¥gJ«, nkš

neh¡»¥ gh®¥gJ« M»a gh®itna m¤ Jau®fS¡F¤

ö©Lnfhš M» C¡f« mË¡»‹wd; mt®fSila

nghuh£l¤âš mt®fS¡F e«ã¡if C£L»‹wd. kiy

VW»‹wt® - jh« e«ã¡ifíl‹ milaÉU¡F« m› c¢á

Kf£ilna gh®¥gtuhf cŸsh®. m›thnw thœ¡ifÆY«

c©ikahfî«,  cWâahfî« - nk‹ikahdjh»a m›

vâ®fhy¤ij neh¡»ajhfnt - Jau®fË‹ gh®it ïU¡f

nt©L«. m¥go mšyhkš, ã‹neh¡»¥ gh®¥gj‹ _y« - kd

mG§fš Ãiyia¤ jUÉ¤J¡ bfhŸs¡ TlhJ. mt®fSila

flªj fhy¤ jtWfŸ,  eGtšfŸ,  FiwghLfŸ M»a

všyhnk.

- ï‹D« e‹whf¡ f‰ã¥gj‰F«

- jtwhd tÊÆš ïUªJ rÇahd tÊia¡ fh£Ltj‰F«

cÇa g£l¿îfŸ MF«.  m¥ ghl« mt®fSila

Mj‹fshš e‹whf¡ f‰W¡bfhŸs¥ g£lit M»‹wd.

mt®fŸ j§fSila njhšÉfshf¡ fUJ»‹wt‰iw¥ g‰¿

Û©L« v©Â¥ gh®¤J¤ j« cŸs§fËš Rikia V‰W¡

bfhŸs¡ TlhJ.  Vbd‹whš kiy VW»‹wt®fŸ

j§fSila Ka‰áÆš,

-  njhšÉahf mt®fŸ fUJ»‹w vJthf ïUªjhY«

rÇ;

- mt®fŸ if eGt É£L É£lJ v›tsî bgÇjhf

ïUªjhY« rÇ,

- m¥nghJ mt®fŸ v¤jifa bgÇa jt‰iw¢

brŒâUªjhY« rÇ,

- mšyJ, v¤jifa m¢r¤ij C£LgitahŒ m¤

jtWfŸ fh£á mË¤jhY« rÇ;

mit mid¤Jnk mt®fS¡F¡ f‰ã¥gj‰fhf mD¥gg£l

g£l¿îfŸ k£LnkahF«. mt‰whš mt®fŸ f‰W¡ bfh©l

ghl« mt®fSlndna ïU¥gjhš, mt®fŸ m¥ g£l¿îfis

kwªJÉlyh«.

- mt®fŸ nkš neh¡»¢ bršy cjîtj‰F m§nf

mit njit¥g£ld v‹W«;

- mití« kh‰W tot¤âš tªj e‹ikfns v‹W«;

mt®fŸ m¥ g£l¿îfis¥ g‰¿ Ãid¡f nt©L«.

ï¡ fhuz§fS¡fhf¤ Jau®fŸ j§fSila flªj

fhy¤ij¥ g‰¿¥ ngRtj‰F ïl« bfhL¡fhÔ®fŸ. ne‰iwa

nehŒ ne‰iw¡FÇaJ. mj‰F ï¥nghJ v› cÇikí« ïšiy;

Kj‹ikí« ïšiy. eh« v¥nghJ mtiu¥ gh®¡» nwhnkh,

m¥nghJ cŸs nehŒ Ãiy¡nf g©Lt« brŒa nt©L«.

ï‹D« xU »Hik (thu«) fÊ¤J mtiu¥ gh®¡F« nghJ, ï›

ïil¥g£l fhy¤âš mt® ÃiyÆš K‹nd‰w« V‰g£L, mª

ÃiyÆš kh‰w« c©lh»ÆU¡fyh«. mª Ãiy mtU¡F

ntW xU kUªJ njit¥gL»wJ v‹gij¡ F¿¡»wJ.

xU »Hik (thu«) jh‹ M»íŸsJ v‹whY« mJî«

flªj fhy tuyhWjhnd m‹¿, ï¥nghija Ãiyíl‹

bjhl®ò ïšyhjjh»‹wJ. fLnehŒfË‹ nghJ áy kÂ

neu¥ bghGânyna e« nehahË òâatuhf M»Él¡TL«.

eh« v¥nghJ« ï‹iwa Ãiy¡F, ï¥nghija Ãiy¡F¤ jh‹

g©Lt« brŒa nt©L«. mtUila flªj fhy¤ij¥ g‰¿

v©QtJ«, mtiu m›thW flªj fhy¤âš ïU¡FkhW

ÉLtJ« g©Lt¤âš c©lhF« ÉisîfS¡F¤ jil

ah»‹wd.

- nehŒ v›tsîjh‹ ÔÉukhdjhf ïUªjhY« rÇ,

- flªj fhy¤âš rÇ mšyJ jtW v‹W TWkhW v‹d

jh‹ elªâUªjhY« rÇ;

mJ xU bghU£nl MfhJ.

- vâ®fhy¤ij g‰¿a e«ã¡ifí«,
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KoªJnghd x‹W. m¥nghJ elªJÉ£l jtWfŸ, ãiH

ghLfŸ if eGÉ¢ br‹wit - M»a vitahf ïUªjhY«

mt‰iw kwªJÉl nt©L«; mt‰iw kd¤âš ïUªJ Ú¡»

Élnt©L«. Vbd‹whš, flªj fhy« ek¡F¡ f‰ã¤JŸs

ghl«, Û©L« ÃidîgL¤j nt©oa njit ïšyhkš,

e«Äl« MHkhf¥ gâªâU¡F«. K‹neh¡»¥ gh®¥gJ«, nkš

neh¡»¥ gh®¥gJ« M»a gh®itna m¤ Jau®fS¡F¤

ö©Lnfhš M» C¡f« mË¡»‹wd; mt®fSila

nghuh£l¤âš mt®fS¡F e«ã¡if C£L»‹wd. kiy

VW»‹wt® - jh« e«ã¡ifíl‹ milaÉU¡F« m› c¢á

Kf£ilna gh®¥gtuhf cŸsh®. m›thnw thœ¡ifÆY«

c©ikahfî«,  cWâahfî« - nk‹ikahdjh»a m›

vâ®fhy¤ij neh¡»ajhfnt - Jau®fË‹ gh®it ïU¡f

nt©L«. m¥go mšyhkš, ã‹neh¡»¥ gh®¥gj‹ _y« - kd

mG§fš Ãiyia¤ jUÉ¤J¡ bfhŸs¡ TlhJ. mt®fSila

flªj fhy¤ jtWfŸ,  eGtšfŸ,  FiwghLfŸ M»a

všyhnk.

- ï‹D« e‹whf¡ f‰ã¥gj‰F«

- jtwhd tÊÆš ïUªJ rÇahd tÊia¡ fh£Ltj‰F«

cÇa g£l¿îfŸ MF«.  m¥ ghl« mt®fSila

Mj‹fshš e‹whf¡ f‰W¡bfhŸs¥ g£lit M»‹wd.

mt®fŸ j§fSila njhšÉfshf¡ fUJ»‹wt‰iw¥ g‰¿

Û©L« v©Â¥ gh®¤J¤ j« cŸs§fËš Rikia V‰W¡

bfhŸs¡ TlhJ.  Vbd‹whš kiy VW»‹wt®fŸ

j§fSila Ka‰áÆš,

-  njhšÉahf mt®fŸ fUJ»‹w vJthf ïUªjhY«

rÇ;

- mt®fŸ if eGt É£L É£lJ v›tsî bgÇjhf

ïUªjhY« rÇ,

- m¥nghJ mt®fŸ v¤jifa bgÇa jt‰iw¢

brŒâUªjhY« rÇ,

- mšyJ, v¤jifa m¢r¤ij C£LgitahŒ m¤

jtWfŸ fh£á mË¤jhY« rÇ;

mit mid¤Jnk mt®fS¡F¡ f‰ã¥gj‰fhf mD¥gg£l

g£l¿îfŸ k£LnkahF«. mt‰whš mt®fŸ f‰W¡ bfh©l

ghl« mt®fSlndna ïU¥gjhš, mt®fŸ m¥ g£l¿îfis

kwªJÉlyh«.

- mt®fŸ nkš neh¡»¢ bršy cjîtj‰F m§nf

mit njit¥g£ld v‹W«;

- mití« kh‰W tot¤âš tªj e‹ikfns v‹W«;

mt®fŸ m¥ g£l¿îfis¥ g‰¿ Ãid¡f nt©L«.

ï¡ fhuz§fS¡fhf¤ Jau®fŸ j§fSila flªj

fhy¤ij¥ g‰¿¥ ngRtj‰F ïl« bfhL¡fhÔ®fŸ. ne‰iwa

nehŒ ne‰iw¡FÇaJ. mj‰F ï¥nghJ v› cÇikí« ïšiy;

Kj‹ikí« ïšiy. eh« v¥nghJ mtiu¥ gh®¡» nwhnkh,

m¥nghJ cŸs nehŒ Ãiy¡nf g©Lt« brŒa nt©L«.

ï‹D« xU »Hik (thu«) fÊ¤J mtiu¥ gh®¡F« nghJ, ï›

ïil¥g£l fhy¤âš mt® ÃiyÆš K‹nd‰w« V‰g£L, mª

ÃiyÆš kh‰w« c©lh»ÆU¡fyh«. mª Ãiy mtU¡F

ntW xU kUªJ njit¥gL»wJ v‹gij¡ F¿¡»wJ.

xU »Hik (thu«) jh‹ M»íŸsJ v‹whY« mJî«

flªj fhy tuyhWjhnd m‹¿, ï¥nghija Ãiyíl‹

bjhl®ò ïšyhjjh»‹wJ. fLnehŒfË‹ nghJ áy kÂ

neu¥ bghGânyna e« nehahË òâatuhf M»Él¡TL«.

eh« v¥nghJ« ï‹iwa Ãiy¡F, ï¥nghija Ãiy¡F¤ jh‹

g©Lt« brŒa nt©L«. mtUila flªj fhy¤ij¥ g‰¿

v©QtJ«, mtiu m›thW flªj fhy¤âš ïU¡FkhW

ÉLtJ« g©Lt¤âš c©lhF« ÉisîfS¡F¤ jil

ah»‹wd.

- nehŒ v›tsîjh‹ ÔÉukhdjhf ïUªjhY« rÇ,

- flªj fhy¤âš rÇ mšyJ jtW v‹W TWkhW v‹d

jh‹ elªâUªjhY« rÇ;

mJ xU bghU£nl MfhJ.

- vâ®fhy¤ij g‰¿a e«ã¡ifí«,
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- vâ®fhy¤âš c©lhf ïU¡F« nk‹ikahd

ÃiyfS«jh« - xUtiu Vyhik ÃiyÆš ïUªJ

bt‰¿ia neh¡»¤ jht¢ brŒ»wJ.

gil¥ghsÇ‹ ãŸisfsh»a bghJk¡fS¡F,

- mt®fËl« cŸsjh»a bjŒåf¤ jÅ¤ j‹ikna

mt®fSila J‹g§fËš ïUªJ« bjhšiyfËš

ïUªJ« Ûs¢ brŒ»wJ v‹gij¡ f‰ãí§fŸ;

- bršy nt©oa ghijÆš ïUªJ ÉyfhkY«, ãw®

TW»‹wt‰iw¥ bghU£gL¤jhkY«,  mt®fŸ

thœ¡if¡ flÈš j§fSila f¥giy e‹whf¢

brY¤Jtj‰F, cjî§fŸ

- mt®fŸ K‹ndh¡»¥ gh®¥gj‰F¡ f‰ãí§fŸ.

Vbd‹whš,

- mt®fŸ j§fSila ghijÆš ïUªJ v›tsîjh‹

Éy»¢ br‹W É£lhY«;

- mt®fŸ v¤jifa òaÈY« NwhtËÆY« mf¥g£L¡

bfh©lhY«,

x›bthUtU¡Fnk mikâí« ghJfh¥ò« cila JiwKf«

vânu ïU¡»wJ.

VIII. ïiz¥ò¡ f£Liu

âU¡FwËš ky® kU¤Jt¡ TWghLfŸ
F.ó§fhtd«

kU.v£t®L gh¢ ( 1886  - 1936)  ï§»yhªJ eh£oš

thœªjt®; kU¤Jt®. bkŒÆaš tÊÆš kUªâšyh kU¤Jt

Kiwiaí«, všyh®¡F« ga‹gL« tifÆš - bkŒÆaš rh®g

CilaJ« kd¤ij¤ âU¤â nehia¥ ngh¡FtJ« M»a ky®

kU¤Jt Kiwiaí« f©Lão¤jt®, mt® j« bkŒÆaš

rh®ò¡F¥ ò¤jUila nfh£ghLfis mo¥gilahf¡

bfh©lt® .  ïu©lhÆu« M©LfS¡F K‹ thœªj

âUtŸStiuí« mtÇa‰¿a âU¡Fwisí« g‰¿ m¿a

thŒ¥ãšyhjt®. kU. gh¢ âU¡Fwis m¿ªâU¥ghuhÆ‹ mª

üiy¤ j« c¢ánkš it¤J bk¢á¥ ngh‰¿ÆU¥gh® .

Vbd‹whš mtUila bkŒÆaš rh®ò kU¤Jt§fË‹ áy

TWghLfŸ âU¡FwËš cŸsiknaahF«.  kF.gh¢

mt®fË‹ nfh£ghLfŸ âU¡FwŸ m¿thš ï‹D« És¡f«

bg‰¿U¡fî« TL«.

kU.  gh¢ mt®fË‹ kdkU¤Jt« ky® kU¤Jt«

M»at‰¿‹ bkŒÆaš TWghLfŸ âU¡FwËš cŸsikia

ï¡ f£Liu vL¤J¡fh£o És¡F»‹wJ.

nehŒfË‹ _ykhfî« mo¥gil nehŒfS¡F«

_ykhfî« C‰W¡f©zhfî« mikªjJ j‹ÉU¥ò (Self-

love) v‹D« x‹nwahF«. ïJ, Mirna J‹g§fS¡F¡

fhuz« v‹D« ò¤j be¿ia¥ ã‹g‰¿aJ. j‹ÉU¥ò v‹gJ

g‰¿í«, mJnt J‹g§fS¡F¡ fhuzkhf ïU¥gJ v‹gJ

g‰¿í« âU¡FwËš Tw¥g£LŸsd.

m‹ãyh® všyh« jk¡FÇa® m‹òila®
v‹ò« cÇa® ãw®¡F (72)

ahjÅ‹ ahjÅ‹ Ú§»ah‹ nehjš
mjÅ‹ mjÅ‹ ïy‹ (341)

v‹git m¤ âU¡Fw£gh¡fŸ.
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- vâ®fhy¤âš c©lhf ïU¡F« nk‹ikahd

ÃiyfS«jh« - xUtiu Vyhik ÃiyÆš ïUªJ

bt‰¿ia neh¡»¤ jht¢ brŒ»wJ.

gil¥ghsÇ‹ ãŸisfsh»a bghJk¡fS¡F,

- mt®fËl« cŸsjh»a bjŒåf¤ jÅ¤ j‹ikna

mt®fSila J‹g§fËš ïUªJ« bjhšiyfËš

ïUªJ« Ûs¢ brŒ»wJ v‹gij¡ f‰ãí§fŸ;

- bršy nt©oa ghijÆš ïUªJ ÉyfhkY«, ãw®

TW»‹wt‰iw¥ bghU£gL¤jhkY«,  mt®fŸ

thœ¡if¡ flÈš j§fSila f¥giy e‹whf¢

brY¤Jtj‰F, cjî§fŸ

- mt®fŸ K‹ndh¡»¥ gh®¥gj‰F¡ f‰ãí§fŸ.

Vbd‹whš,

- mt®fŸ j§fSila ghijÆš ïUªJ v›tsîjh‹

Éy»¢ br‹W É£lhY«;

- mt®fŸ v¤jifa òaÈY« NwhtËÆY« mf¥g£L¡

bfh©lhY«,

x›bthUtU¡Fnk mikâí« ghJfh¥ò« cila JiwKf«

vânu ïU¡»wJ.

VIII. ïiz¥ò¡ f£Liu

âU¡FwËš ky® kU¤Jt¡ TWghLfŸ
F.ó§fhtd«

kU.v£t®L gh¢ ( 1886  - 1936)  ï§»yhªJ eh£oš

thœªjt®; kU¤Jt®. bkŒÆaš tÊÆš kUªâšyh kU¤Jt

Kiwiaí«, všyh®¡F« ga‹gL« tifÆš - bkŒÆaš rh®g

CilaJ« kd¤ij¤ âU¤â nehia¥ ngh¡FtJ« M»a ky®

kU¤Jt Kiwiaí« f©Lão¤jt®, mt® j« bkŒÆaš

rh®ò¡F¥ ò¤jUila nfh£ghLfis mo¥gilahf¡

bfh©lt® .  ïu©lhÆu« M©LfS¡F K‹ thœªj

âUtŸStiuí« mtÇa‰¿a âU¡Fwisí« g‰¿ m¿a

thŒ¥ãšyhjt®. kU. gh¢ âU¡Fwis m¿ªâU¥ghuhÆ‹ mª

üiy¤ j« c¢ánkš it¤J bk¢á¥ ngh‰¿ÆU¥gh® .

Vbd‹whš mtUila bkŒÆaš rh®ò kU¤Jt§fË‹ áy

TWghLfŸ âU¡FwËš cŸsiknaahF«.  kF.gh¢

mt®fË‹ nfh£ghLfŸ âU¡FwŸ m¿thš ï‹D« És¡f«

bg‰¿U¡fî« TL«.

kU.  gh¢ mt®fË‹ kdkU¤Jt« ky® kU¤Jt«

M»at‰¿‹ bkŒÆaš TWghLfŸ âU¡FwËš cŸsikia

ï¡ f£Liu vL¤J¡fh£o És¡F»‹wJ.

nehŒfË‹ _ykhfî« mo¥gil nehŒfS¡F«

_ykhfî« C‰W¡f©zhfî« mikªjJ j‹ÉU¥ò (Self-

love) v‹D« x‹nwahF«. ïJ, Mirna J‹g§fS¡F¡

fhuz« v‹D« ò¤j be¿ia¥ ã‹g‰¿aJ. j‹ÉU¥ò v‹gJ

g‰¿í«, mJnt J‹g§fS¡F¡ fhuzkhf ïU¥gJ v‹gJ

g‰¿í« âU¡FwËš Tw¥g£LŸsd.

m‹ãyh® všyh« jk¡FÇa® m‹òila®
v‹ò« cÇa® ãw®¡F (72)

ahjÅ‹ ahjÅ‹ Ú§»ah‹ nehjš
mjÅ‹ mjÅ‹ ïy‹ (341)

v‹git m¤ âU¡Fw£gh¡fŸ.
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j‹ÉU¥ã‹ fhuzkhfî«, mjidí« cŸsl¡»í« -

brU¡F, bfhLik, btW¥ò, j‹ÉU¥ò, m¿ahik, ÃiyÆ‹ik,

nguhir v‹D« mo¥gil nehŒfŸ VG« c©lh»‹wd

v‹gJ«, ï« kd¡nfh£l§fË‹ fhuzkhfnt cliy¥

ghâ¡F« všyh nehŒ ts®¢áfS« c©lh»‹wd v‹gJ«

kU.gh¢ mt®fË‹ bkŒÆaš kU¤Jt¡ nfh£ghlhF«.

ïjid¤ âUtŸSt® Äf vËjhf¢ R£o¢br‹wh®.

kd¤J¡f© kháy‹ Mjš mid¤jw‹

MFy Úu ãw (34)

v‹gJ m¡ Fw£gh

kd¡F‰w§fŸ M»a nehŒfis¥ ngh¡Ftj‰F kU.

gh¢ mt®fŸ TW« tÊ - Ôik¡F vâuhd e‹ikia

ts®¥gnjahF« (Develop the Opposite Virtue). mjhtJ, brU¡F

v‹D« nehia¥ ngh¡Ftj‰F mj‰F vâuhd e‹ik M»a

gÂî v‹gijí«, bfhLik v‹D« nehia¥ ngh¡Ftj‰F

mj‰F vâuhd fÅî v‹gijí« ts®¤J¥ bgU¡f nt©L«

v‹gnj m¡ bfhŸif. mnj bfhŸif âU¡FwËš gy

ïl§fËš vL¤Jiu¡f¥g£LŸsJ.

ï‹dh brŒjh®¡F« ïÅant brŒah¡fh¥

v‹d ga¤jnjh rhšò (987)

ïÅa csthf ï‹dhj Twš

fÅÆU¥g¡ fhŒft®ª j‰W (100)

ï‹dh brŒjhiu xW¤jš mt®ehz

e‹da« brŒJ Élš (314)

v‹git m¤jifa Fw£gh¡fŸ

kd¢rh‹W¡ nfh£ghL

eh« midtU« - ca® khªj toî (Higher Self) mšyJ

Mj‹ (Soul), kd«, MSik toî (Personality) clš - v‹D«

eh‹»‹ x‹¿izthfnt ïU¥gt®fŸ v‹W«,  kd«

MSik toî clš M»a _‹W« MjDl‹ bghUªâí«,

mj‹ tÊ¥g£L« Ã‰gJ xUik¥ghL (Unity) v‹W«; m›

xUik¥ gh£odhš eh« e« c¢r¤ij milnth« v‹W«;

nehŒ¤ J‹g§fS« e«ik mQfh v‹W« kU.gh¢

És¡»dh®.

MSik toÉ‹ jtwhd tÊfh£Ljyhnyh, Mir¡F

M£g£nlh eh« e« Mj‹ bjhl®ãš ïUªJ tÊ Éy»¢ br‹W

ÉLnthkhÆ‹, m§nf J‹g§fS« nehŒfS« ÄF« v‹W«

mt® T¿dh®.

eh« e« MjDl‹ v¥nghJ« bghUªâ Ã‰gj‰fhd xnu

tÊ e« kd¢rh‹iw ts®¤J¡bfhŸtnj v‹gJ« mtuhš

f‰ã¡f¥ g£lJ.

kd¢rh‹iw¡ fh¤J ts®¤J¡bfhŸs nt©L« v‹gJ

âU¡FwËš R£l¥g£lnjahF«.

j‹beŠ r¿tJ bghŒa‰f bghŒ¤jã‹

j‹beŠnr j‹id¢ RL« (203)

v‹gJ m¡ Fw£gh.

âU¡FwS« ky® kUªJfS« :

kU.  gh¢ bkšÈašãd®; ky®fSl‹ cwthoat®;

mjdhš ky®fË‹ kU¤Jt¡ Fz§fis vËjhf cz®ªjt®.

xUehŸ mt® ïa‰if¢ NHÈš elªJ bfh©oUªjnghJ xU

broÆš ó x‹W ky®ªâUªjJ. ó ïjÊš goªâUªj gÅÚ®¤

JËÆš fhiy¡ fâbuhË g£L Ä‹Åa fh£á mt® j«

f©izí« fU¤ijí« ft®ªjJ. mt® m¢ broÆ‹ mU»š

br‹wh®. kyÇ‹ bk‹ik¤ j‹ikia¢ á¿J« áij¡fhkš,

r‰W¡ F£ilahf ïUªj m¥ ó¢broÆ‹ cau¤J msî¡F

mt® FÅªjh®. ó ïjÊš goªâUªj gÅÚ®¤ JËia¤ j«

eh¡fhš bjh£L e¡»dh®. m¥nghJ mt®j« clš KGJ« m«

kyÇ‹ kU¤Jt e‹ikfŸ guîtij cz®ªjh®. ó ïjœ

bk‹ikahdJ. mj‹ msî¡F kU.gh¢ mt®fË‹ cŸsK«

bk‹ikahdJ.

kyÇ‹ bk‹ik g‰¿¤ âU¡FwËš gy ïl§fËš

Tw¥g£LŸsd. mit tUkhW;
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j‹ÉU¥ã‹ fhuzkhfî«, mjidí« cŸsl¡»í« -

brU¡F, bfhLik, btW¥ò, j‹ÉU¥ò, m¿ahik, ÃiyÆ‹ik,

nguhir v‹D« mo¥gil nehŒfŸ VG« c©lh»‹wd

v‹gJ«, ï« kd¡nfh£l§fË‹ fhuzkhfnt cliy¥

ghâ¡F« všyh nehŒ ts®¢áfS« c©lh»‹wd v‹gJ«

kU.gh¢ mt®fË‹ bkŒÆaš kU¤Jt¡ nfh£ghlhF«.

ïjid¤ âUtŸSt® Äf vËjhf¢ R£o¢br‹wh®.

kd¤J¡f© kháy‹ Mjš mid¤jw‹

MFy Úu ãw (34)

v‹gJ m¡ Fw£gh

kd¡F‰w§fŸ M»a nehŒfis¥ ngh¡Ftj‰F kU.

gh¢ mt®fŸ TW« tÊ - Ôik¡F vâuhd e‹ikia

ts®¥gnjahF« (Develop the Opposite Virtue). mjhtJ, brU¡F

v‹D« nehia¥ ngh¡Ftj‰F mj‰F vâuhd e‹ik M»a

gÂî v‹gijí«, bfhLik v‹D« nehia¥ ngh¡Ftj‰F

mj‰F vâuhd fÅî v‹gijí« ts®¤J¥ bgU¡f nt©L«

v‹gnj m¡ bfhŸif. mnj bfhŸif âU¡FwËš gy

ïl§fËš vL¤Jiu¡f¥g£LŸsJ.

ï‹dh brŒjh®¡F« ïÅant brŒah¡fh¥

v‹d ga¤jnjh rhšò (987)

ïÅa csthf ï‹dhj Twš

fÅÆU¥g¡ fhŒft®ª j‰W (100)

ï‹dh brŒjhiu xW¤jš mt®ehz

e‹da« brŒJ Élš (314)

v‹git m¤jifa Fw£gh¡fŸ

kd¢rh‹W¡ nfh£ghL

eh« midtU« - ca® khªj toî (Higher Self) mšyJ

Mj‹ (Soul), kd«, MSik toî (Personality) clš - v‹D«

eh‹»‹ x‹¿izthfnt ïU¥gt®fŸ v‹W«,  kd«

MSik toî clš M»a _‹W« MjDl‹ bghUªâí«,

mj‹ tÊ¥g£L« Ã‰gJ xUik¥ghL (Unity) v‹W«; m›

xUik¥ gh£odhš eh« e« c¢r¤ij milnth« v‹W«;

nehŒ¤ J‹g§fS« e«ik mQfh v‹W« kU.gh¢

És¡»dh®.

MSik toÉ‹ jtwhd tÊfh£Ljyhnyh, Mir¡F

M£g£nlh eh« e« Mj‹ bjhl®ãš ïUªJ tÊ Éy»¢ br‹W

ÉLnthkhÆ‹, m§nf J‹g§fS« nehŒfS« ÄF« v‹W«

mt® T¿dh®.

eh« e« MjDl‹ v¥nghJ« bghUªâ Ã‰gj‰fhd xnu

tÊ e« kd¢rh‹iw ts®¤J¡bfhŸtnj v‹gJ« mtuhš

f‰ã¡f¥ g£lJ.

kd¢rh‹iw¡ fh¤J ts®¤J¡bfhŸs nt©L« v‹gJ

âU¡FwËš R£l¥g£lnjahF«.

j‹beŠ r¿tJ bghŒa‰f bghŒ¤jã‹

j‹beŠnr j‹id¢ RL« (203)

v‹gJ m¡ Fw£gh.

âU¡FwS« ky® kUªJfS« :

kU.  gh¢ bkšÈašãd®; ky®fSl‹ cwthoat®;

mjdhš ky®fË‹ kU¤Jt¡ Fz§fis vËjhf cz®ªjt®.

xUehŸ mt® ïa‰if¢ NHÈš elªJ bfh©oUªjnghJ xU

broÆš ó x‹W ky®ªâUªjJ. ó ïjÊš goªâUªj gÅÚ®¤

JËÆš fhiy¡ fâbuhË g£L Ä‹Åa fh£á mt® j«

f©izí« fU¤ijí« ft®ªjJ. mt® m¢ broÆ‹ mU»š

br‹wh®. kyÇ‹ bk‹ik¤ j‹ikia¢ á¿J« áij¡fhkš,

r‰W¡ F£ilahf ïUªj m¥ ó¢broÆ‹ cau¤J msî¡F

mt® FÅªjh®. ó ïjÊš goªâUªj gÅÚ®¤ JËia¤ j«

eh¡fhš bjh£L e¡»dh®. m¥nghJ mt®j« clš KGJ« m«

kyÇ‹ kU¤Jt e‹ikfŸ guîtij cz®ªjh®. ó ïjœ

bk‹ikahdJ. mj‹ msî¡F kU.gh¢ mt®fË‹ cŸsK«

bk‹ikahdJ.

kyÇ‹ bk‹ik g‰¿¤ âU¡FwËš gy ïl§fËš

Tw¥g£LŸsd. mit tUkhW;
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nkh¥g¡ FiHí« mÅ¢r« Kf«âÇªJ

neh¡f¡ FiHí« ÉUªJ (90)

mÅ¢rK« m‹d¤â‹ öÉí« khj®

mo¡F beUŠá¥ gH« (1120)

kyÇD« bkšÈJ fhk« áy® mj‹

br›É jiy¥gL th® (1289)

v‹git,

ky®fË‹ bk‹ikiaí« mt‰¿‹ kU¤Jt¡ Fz§

fisí« e‹f¿ªj kU.gh¢ mt‰iw bk‹ikahd KiwÆš

kUª jh¡»dh®. bk‹ikahd E©Qw¥ò (Subtle Organ) M»a

kd¤ij¤ âU¤Jtj‰F«, mj‹ tÊ nehia¥ ngh¡Ftj‰F«

ga‹gL¤âdh®. xU rh‹¿‹ _y« ïij m¿ayh«.

xUt® gÊth§F« tŠrK«,  bghwhikí« cila

kd¤âd®. ïJ vâ®kiw (Negative) kdÃiy. ï« kd Ãiy¡F

cÇa MšÈ (Holly) v‹D« ky® kUªij¡ bfhL¥gj‹ _y«

mt®j« kdÃiy kh‰w« bg‰W¤ öatuh»‹wh® .  ïJ

cl‹gh£L (Positive) kdÃiyahF«.

v¤jifa jilfŸ V‰g£lhY« mt‰iw¥ bghU£

gL¤jhkš xU braiy¢ brŒJ Ko¡F« ÉlhKa‰á cila

xUtU¡F V‰w ky® kUªJ X¡ (Oak)  v‹gjhF«. Élh

Ka‰áíl‹ c¢r¤â‰F¢ brštJ cl‹gh£L kdÃiy.

c¢r¤â‰F¢ br‹w ã‹D« nkY« nkY« bršy Ãid¥gJ

nguhir v‹D« nehÆ‹gh‰g£l vâ®kiw kdÃiyahF«. ï›

ïUtif kdÃiyfS« âU¡FwËš Tw¥g£LŸsd. mit :

CiHí« c¥g¡f« fh©g® ciyÉ‹¿¤

jhHh JP‰W gt® (430)

v‹gJ cl‹gh£L kdÃiy.

EÅ¡bfh«g® V¿d® m~âwªJ C¡»‹

cÆ®¡»Wâ M» ÉL«. (476)

v‹gJ vâ®kiw kdÃiyah»a nehŒÃiy. ï› vâ®

kiw kdÃiyia kh‰¿, cl‹gh£L kdÃiy¡FÇatuh¡»

mt®j« nehia¥ ngh¡FtJ X¡ v‹D« ky® kUªJ v‹gij

m¿ªJbfhŸs nt©L«.

‘m¡ÇbkhÅ’ - v‹gJ ky® kUªJfSŸ x‹W. ï«

kUªJ¡FÇat® j« kd¤â‹ mf¤nj cŸs bgUªJ‹g

Ãiyia kiw¤J - òw¤nj Kfky®¢áíl‹ cŸs mtiu¢

R‰¿ eifí«, T¤J«, F«khsK« vd ïU¡»‹w e£ò¡ FHh«

fhz¥gL«. ï« ky® kUªâ‹ j‹ikia¡ fh£Ltjhfnt,

Kfef e£gJ e£g‹W beŠr¤
jfef e£gnj e£ò (786)

v‹D« Fw£gh cŸsJ.

xU braiy¢ brŒtj‰F Ä¡f M®t cz®îl‹

ïw§»a xUt® m§F c©lhF« áW áW jilfisí« f©L

ïoªJnghŒ m¢ braiy¡ ifÉ£L ÉL»‹w kdÃiy¡F

cÇa kUªJ br‹r‹ (Gentian) v‹gJ. ï« ky® kUªâ‹

kdÃiy âU¡FwËš Tw¥g£LŸsJ.

v©Â¤ JÂf fUk« JÂªjã‹
v©Qt« v‹gJ ïG¡F (467)

v‹gJ m¡ Fw£gh.

ky® kUªJfSŸ x‹W Ú® Úy« (Water Violet) v‹gJ. m«

kUªJ¡F cÇat® mikâahdt®,  ml¡fkhdt®,  áy

brh‰fisna ngRgt®, njitahdnghJ ãw®¡F¤ jhkhfnt

K‹ tªJ cjîgt®. ãwUila brašghloš FW¡»lhjt®.

xJ§» ïU¥gt®.

âU¡FwËš ï› mÇa Fz§fŸ áw¥ghf vL¤Jiu¡f¥

gL»‹wd. mnjhL,

gybrhšy¡ fhKWt® k‹wkh r‰w
áybrhšyš nj‰wh jt® (649)

v‹W« Tw¥g£LŸsJ.

âUtŸSt®¡F« kU. gh¢ mt®fS¡F« ïu©lhÆu«

M©L¡ fhy ïilbtË, ïu©lhÆu« f‰fS¡F nkyhd

bjhiyî ïilbtËia¡ bfh©lit m› ÉUtU« thœªj
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nkh¥g¡ FiHí« mÅ¢r« Kf«âÇªJ

neh¡f¡ FiHí« ÉUªJ (90)

mÅ¢rK« m‹d¤â‹ öÉí« khj®

mo¡F beUŠá¥ gH« (1120)

kyÇD« bkšÈJ fhk« áy® mj‹

br›É jiy¥gL th® (1289)

v‹git,

ky®fË‹ bk‹ikiaí« mt‰¿‹ kU¤Jt¡ Fz§

fisí« e‹f¿ªj kU.gh¢ mt‰iw bk‹ikahd KiwÆš

kUª jh¡»dh®. bk‹ikahd E©Qw¥ò (Subtle Organ) M»a

kd¤ij¤ âU¤Jtj‰F«, mj‹ tÊ nehia¥ ngh¡Ftj‰F«

ga‹gL¤âdh®. xU rh‹¿‹ _y« ïij m¿ayh«.

xUt® gÊth§F« tŠrK«,  bghwhikí« cila

kd¤âd®. ïJ vâ®kiw (Negative) kdÃiy. ï« kd Ãiy¡F

cÇa MšÈ (Holly) v‹D« ky® kUªij¡ bfhL¥gj‹ _y«

mt®j« kdÃiy kh‰w« bg‰W¤ öatuh»‹wh® .  ïJ

cl‹gh£L (Positive) kdÃiyahF«.

v¤jifa jilfŸ V‰g£lhY« mt‰iw¥ bghU£

gL¤jhkš xU braiy¢ brŒJ Ko¡F« ÉlhKa‰á cila

xUtU¡F V‰w ky® kUªJ X¡ (Oak)  v‹gjhF«. Élh

Ka‰áíl‹ c¢r¤â‰F¢ brštJ cl‹gh£L kdÃiy.

c¢r¤â‰F¢ br‹w ã‹D« nkY« nkY« bršy Ãid¥gJ

nguhir v‹D« nehÆ‹gh‰g£l vâ®kiw kdÃiyahF«. ï›

ïUtif kdÃiyfS« âU¡FwËš Tw¥g£LŸsd. mit :

CiHí« c¥g¡f« fh©g® ciyÉ‹¿¤

jhHh JP‰W gt® (430)

v‹gJ cl‹gh£L kdÃiy.

EÅ¡bfh«g® V¿d® m~âwªJ C¡»‹

cÆ®¡»Wâ M» ÉL«. (476)

v‹gJ vâ®kiw kdÃiyah»a nehŒÃiy. ï› vâ®

kiw kdÃiyia kh‰¿, cl‹gh£L kdÃiy¡FÇatuh¡»

mt®j« nehia¥ ngh¡FtJ X¡ v‹D« ky® kUªJ v‹gij

m¿ªJbfhŸs nt©L«.

‘m¡ÇbkhÅ’ - v‹gJ ky® kUªJfSŸ x‹W. ï«

kUªJ¡FÇat® j« kd¤â‹ mf¤nj cŸs bgUªJ‹g

Ãiyia kiw¤J - òw¤nj Kfky®¢áíl‹ cŸs mtiu¢

R‰¿ eifí«, T¤J«, F«khsK« vd ïU¡»‹w e£ò¡ FHh«

fhz¥gL«. ï« ky® kUªâ‹ j‹ikia¡ fh£Ltjhfnt,

Kfef e£gJ e£g‹W beŠr¤
jfef e£gnj e£ò (786)

v‹D« Fw£gh cŸsJ.

xU braiy¢ brŒtj‰F Ä¡f M®t cz®îl‹

ïw§»a xUt® m§F c©lhF« áW áW jilfisí« f©L

ïoªJnghŒ m¢ braiy¡ ifÉ£L ÉL»‹w kdÃiy¡F

cÇa kUªJ br‹r‹ (Gentian) v‹gJ. ï« ky® kUªâ‹

kdÃiy âU¡FwËš Tw¥g£LŸsJ.

v©Â¤ JÂf fUk« JÂªjã‹
v©Qt« v‹gJ ïG¡F (467)

v‹gJ m¡ Fw£gh.

ky® kUªJfSŸ x‹W Ú® Úy« (Water Violet) v‹gJ. m«

kUªJ¡F cÇat® mikâahdt®,  ml¡fkhdt®,  áy

brh‰fisna ngRgt®, njitahdnghJ ãw®¡F¤ jhkhfnt

K‹ tªJ cjîgt®. ãwUila brašghloš FW¡»lhjt®.

xJ§» ïU¥gt®.

âU¡FwËš ï› mÇa Fz§fŸ áw¥ghf vL¤Jiu¡f¥

gL»‹wd. mnjhL,

gybrhšy¡ fhKWt® k‹wkh r‰w
áybrhšyš nj‰wh jt® (649)

v‹W« Tw¥g£LŸsJ.

âUtŸSt®¡F« kU. gh¢ mt®fS¡F« ïu©lhÆu«

M©L¡ fhy ïilbtË, ïu©lhÆu« f‰fS¡F nkyhd

bjhiyî ïilbtËia¡ bfh©lit m› ÉUtU« thœªj
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ïl§fŸ âUtŸStiu m¿ahjt® kU.gh¢ .  MÆD«

âU¡Fw£ fU¤JfŸ bkŒÆaš kU¤Jt¡ nfh£ghlhfî«,

ky® kU¤Jt¥ ga‹ghlhfî« mikªJŸsd v‹gij¡ f©L

k»Hyh«. vdnt âU¡Fwis xU kU¤Jt¡ nfh£gh£L

üyhfî« f‰fyh«. kU. gh¢ mt®fË‹ kd kU¤Jt, ky®

kU¤Jt És¡f§fis mwtÊ bkŒÆaš bfhŸiffshf

V‰W¥ ngh‰wyh«.  ï› ïu©ilí« f‰gjhY« fil¥

ão¥gjhY« eh« mila¡ Toa ga‹fS« mst‰witahF«.

fiy¢brh‰ g£oaš
Adventure - JÂî¢braš

Anaesthetic - ku¥ò kUªJ

Anatomy - cl‰TW MŒÉaš

Anticipatory fear - vâ®gh®¥ò m¢r«

Antiseptic - òiu¤ jL¥ò kUªJ

Anxiety - kd¡ft‰á

Cold - jLk‹

Catarrh - rË mH‰á

Depression - kd mG§fš

Despair - e«ã¡if ïH¥ò

Disharmony - x¤âirî ï‹ik, x›thik

Divine mission - bjŒåf¥ gÂ

Divine Plan - bjŒåf¤ â£l«

Divinity - bjŒåf«

Dormant state - cw¡f Ãiy

Element - jÅk«

Faith - g‰wh®t«

Harmony - x¤âirî

Healing - Fzkh¡Fjš

Hope - e«ã¡if

Hysteria - ïáî nehŒ

Indecision - Koî brŒa ïayhik

Indifference - m¡fiw ï‹ik

Influenza - rË mH‰á¡ fhŒ¢rš

Intuition - K‹ m¿í« cz®î

Invalid - Vyhik

Jam-pot - gH¥ghF¥ ò£o

Like cures like - x¤jnehia x¤j kUªJ Fzkh¡Fjš

Laboratory - MŒî¡Tl«

Material form - gU¥bghUŸ toî

Measles - j£l«ik

Microscope - E©nzh¡»

Monk - KÅt®
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ïl§fŸ âUtŸStiu m¿ahjt® kU.gh¢ .  MÆD«

âU¡Fw£ fU¤JfŸ bkŒÆaš kU¤Jt¡ nfh£ghlhfî«,

ky® kU¤Jt¥ ga‹ghlhfî« mikªJŸsd v‹gij¡ f©L

k»Hyh«. vdnt âU¡Fwis xU kU¤Jt¡ nfh£gh£L

üyhfî« f‰fyh«. kU. gh¢ mt®fË‹ kd kU¤Jt, ky®

kU¤Jt És¡f§fis mwtÊ bkŒÆaš bfhŸiffshf

V‰W¥ ngh‰wyh«.  ï› ïu©ilí« f‰gjhY« fil¥

ão¥gjhY« eh« mila¡ Toa ga‹fS« mst‰witahF«.

fiy¢brh‰ g£oaš
Adventure - JÂî¢braš

Anaesthetic - ku¥ò kUªJ

Anatomy - cl‰TW MŒÉaš

Anticipatory fear - vâ®gh®¥ò m¢r«

Antiseptic - òiu¤ jL¥ò kUªJ

Anxiety - kd¡ft‰á

Cold - jLk‹

Catarrh - rË mH‰á

Depression - kd mG§fš

Despair - e«ã¡if ïH¥ò

Disharmony - x¤âirî ï‹ik, x›thik

Divine mission - bjŒåf¥ gÂ

Divine Plan - bjŒåf¤ â£l«

Divinity - bjŒåf«

Dormant state - cw¡f Ãiy

Element - jÅk«

Faith - g‰wh®t«

Harmony - x¤âirî

Healing - Fzkh¡Fjš

Hope - e«ã¡if

Hysteria - ïáî nehŒ

Indecision - Koî brŒa ïayhik

Indifference - m¡fiw ï‹ik

Influenza - rË mH‰á¡ fhŒ¢rš

Intuition - K‹ m¿í« cz®î

Invalid - Vyhik

Jam-pot - gH¥ghF¥ ò£o

Like cures like - x¤jnehia x¤j kUªJ Fzkh¡Fjš

Laboratory - MŒî¡Tl«

Material form - gU¥bghUŸ toî

Measles - j£l«ik

Microscope - E©nzh¡»

Monk - KÅt®
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Musk - f¤öÇ

Nun - bg© JwÉ

Nursing Home - g©Ltkid

Pathology - nehŒ MŒÉaš

Personality - MSik, MSik toî

Pharamacopoeia - kUªjh¡f ïaš

Potency - å¿a«

Prognosis - K‹fÂ¥ò

Reaction - vâ®Éiz

Reflection - vâbuhË¥ò

Remedy - Fzkh¡F bghUŸ

Restlessness - ïU¥ò¡ bfhŸshik

Rheumatic pain - thjtÈ

Soul - Mj‹

Spritual - MjÅaš

Stethoscope - cŸxÈ¥bgU¡f khÅ

Stiffness - Éiw¥òz®¢á

St.John - öa nahth‹

Streptococcus - E© x£o

Tapping - Jis¤jš

Telescope - bjhiyneh¡»

Terror - ngu¢r«, â»š

Tissue - âuis

Tolerance - bghiw cilik

Tubercle Baccillus - vY«òU¡» E©QÆÇ

Union - x‹¿izî

Vibration - mâ®î miy

Xray - òâ®¡fâ®

ïªüyháÇaÇ‹ ãw üšfŸ

1. cyf Kj‹ bkhÊ jÄœ (kWgâ¥ò 2010)

2. XÄnahgâ m¿Kf¡ f£LiufŸ (2009)

3. g‹ÅU âuis c¥ò kUªJfŸ (2009)

4. k»œ¢á jU« ky® kU¤Jt« (2009)

5. ek¡F ehnk ey« fh©ngh« (2009)

6. XÄnahgâ kUªâaš be¿Kiw (2010)

(Organon - be¿bkhÊfŸ k£L« jÄHh¡f«)

7. XÄnahgâ beLnehŒ¡ nfh£ghL (2012)

8. XÄnahgâ¡ bfhŸif És¡f¡ f£LiufŸ (2012)

9. Healing with Flower Medicine (2012)

10. kd kU¤jtK« ky® kU¤JtK« (2013)

11. fhzhkš nghd nehŒfŸ (2013)

12. XÄnahgâ kUªâaš be¿Kiw (2013)

(Organon - KGikí« jÄHh¡f«)

13. å£L¡F åL XÄnahgâ kU¤Jt« (2013)

14. å£L¡F åL g‹ÅU âuis c¥ò kU¤Jt« (2013)

15. å£L¡F åL ky® kU¤jt« (2014)

16. âU¡FwŸ njáa üyhf nt©Lkh? mj‰F eh« v‹d

brŒayh«? (2014)

17. Fl‰óŠir kUªJfŸ (2015)

18. XÄnahgâ¡ bfhŸif És¡f¡ f£LiufŸ - 2 (2016)
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ïªüš »il¡F« ïl§fŸ

1. nt§if gâ¥gf«
4/111, vš.á.ef®,

ehfkiy òJ¡nfh£il

kJiu - 625 019

ngá : 94439 62521

2. vG¤jhÂ
288, kU.enlr‹ rhiy

âUtšÈ¡nfÂ,

br‹id - 600 005

ngá : 94452 07501

3. thœf tsKl‹ ò¤jf Ãiya«
3, thœf tsKl‹ bjU,

â©L¡fš - 624 001.

ngá : 91503 02904

4. Dr.K.Poongavanam
504, IVth Main

OMBR Layout, Banaswadi

Bengaluru - 560 043.

Phone : (0) 98453 69715
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